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BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH CUM MUA
Phu huynh than mén!

Bénh Ciim mita la bénh truyén nhiém cdp tinh véi biéu hién sot, dau dau, dau
co, mét moi, so6 miii, dau hong va ho. Tac nhdn gay bénh chu yéu do cac chiing vi
rat cam A(H3N2), cam A(H1N1), cum B va cum C.

Bénh c6 kha ning 1ay nhiém rat cao, qua dudng ho hap thong qua cac giot nho
nudc bot hay dich tiét miii hong do hat hoi, ho khac.

Bénh Cim thong thudng bénh dién bién nhe va hoi phuc trong vong 2-7 ngay,
nhung doi voi tré em, nguoi gia sic dé khang kém, dac biét 1a ngudi c6 bénh man tinh
v€ tim phoi, than, bénh chuyén hoa, thi€u mau hodc suy giam mién dich ... thi bénh
cim c6 thé dién bién nang hon, dé bi bién chuing va c6 thé dan dén tir vong néu khong
diéu tri kip tho.

Cic diu hiu, tri¢u chirng ciim thwong gip:

Biéu hién 1am sang ctia bénh cim thudng xuét hién sau 2 ngay khi co thé tiép
xuc vai virus gay bénh. C6 rat nhiéu ngudi nham lan gitta bénh ciim va cam lanh do
tri¢u chiing cum va cam lanh twong dong véi nhau. Ngoai cac dau hi¢u nhan biét bénh
cim la dau hong, s6 miii va hat hoi ( giong v&i cam lanh) thi bénh ciim con c6 cac dau
hiéu canh bao nhu sau:

+ S6t vira dén st cao (trén 38 d6 C)

+ Cam giac on lanh

+ Pau dau, chong mit

+ Pau nhuc co bip

+ Mét moi toan than, cam giac yéu 6t khong con chut stre luc

+ Buon ndn, tiéu chay ( thuong xuat hién & tré em nhiéu hon)

Thoi gian t bénh cum thuong kéo dai trong khoang 2 ngay. Sau khodng 5 ngay
triéu chung sot va cac triéu chimg khac s€ bién mat nhung ho va tinh trang mét moi
van kéo dai. Tat ca cac tri¢u chiing s€ hét trong vong mdt hoac 2 tuan.



Bénh cum mua
' Tac nhan gay bénh, biéu hién va cach phong chéng

Khoéng khi 6 nhiém va thdi tiét thudng thay déi dét ngét la thoi diém
cho cdc loai virus, vi khudn gay bénh cho ngudi, ddc biét la bénh cum mua.

BENH TRUYEN NHIEM CAP TINH
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Kha nang lay nhiém rat cao
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Qua dudng hé hap, qua cdc giot nh! nudéc bot
hay dich tiét mai hong do hdt hoi, ho khac

CACH PHONG BENH

Bdo dam vé sinh cd nhan, Thuong xuyén ruaa tay Vé sinh mai, hong hdng ngay
che miéng khi hat hoi v&i xa phéng va nuéc sach bdng nuéc mudi
/
) |
Gitrdm co thé, Khi c6 triéu chung ho, sét, Han ché tiép xtc voéi Tiém phong védc xin
an uéng du chat s6 mai...can dén ngay ngudi bénh/ngudi nghi ngd cum mua
cosGyté mdc bénh
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Hién nay dang la mua dong xuan, thoi tiét lanh am, 6 nhlem moi truong, tap
trung déng nguoi tao diéu kién thuan lgi cho vi rat cim phat trién va l1ay lan. Pé chu
doéng phong chong cim mua, Cuc Y té dw phong, B§ Y té khuyén cdo ngwoi dan
thuee hién tot cac ndi dung sau:
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1. Pam bao vé sinh ca nhan, che miéng khi hét hoi; thuong xuyén rira tay voi
xa phong v&i nude sach; vé sinh miii, hong hang ngay bang nudc mudi.

2. Giit &m co thé, dn udng du chét dinh dudng dé ning cao thé trang.
3. Tiém véc xin cam mua dé ting cuong mién dich phong chong cim.

4. Han ché tiép xtic v6i bénh nhan cum hoic cac truong hop nghi ngd méc bénh
khi khong can thiét; St dung khéu trang y t€ khi can thiét.

5. Nguoi dan khong tw y mua thudc va sir dung thudc khang vi rit (nhw
thuoc Tamiflu) ma can phai theo huwdng dan va cé chi dinh cia thay thuoc.

6. Khi c6 triéu ching ho, sot, s6 miii, dau dau, m¢t moéi can dén ngay co so'y
té dé dugc kham, xur tri kip thoi.

Hoang Diéu, ngay 10 thang 2 nam 2025
Ngwoi viét bai
L s

Nguyén Thi Loan



