GIAO AN HOQI GIANG
LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
Chu d&: Nghé nghiép
Dé tai: -TDKN: “Di trén ghé thé duc”
+TCVD: Ném bong vao 1o
Péi tuong: Tré 4 -5 tudi
Sétré: 20— 25 tré
Thoi gian: 25-30 phut
Ngay day: 07 / 11 /2024
Nguoi thuc hién: Pham Thi Hanh
I/ Muc dich
1. Kién thirc:
- Biét tén van dong: Di trén ghé thé duc
- Thyc hién thanh thao cac dong tac trong BTPTC, biét di trén ghé thé duc theo sy
huéng dan ctia cd.
- Biét tén tro choi “ Ném bong vao ré” hiéu cach choi, biét choi tro choiném bong
vao 1o
2. Ky nang:
- Rén k¥ niang phdi hop tay,chan, mat khi di trén ghé thé duc.
- Phat trién t6 chat van dong cho tré, su khéo 1éo, nhanh nhen khi choi tro choi.
3. Thdi d¢:
- Hing thu tham gia hoat dong, tap trung chu y cao do khi thuc hién van dong: di
trén ghé thé duc
- Co y thuc t6 chire ky luat khi tham gia hoat dong tap thé.
11/ Chuan bi
- San tap sach sé
* P dung cua co
- Trang phuc quan &o chd bo doi,xic x0, loa, nhac bai hat vé chu dé
* Po ding cua tré
- 2 ghé thé dyc, bong cho tré choi trd choi , mil thé duc cho tré .
-21laco
- Trang phuc cua tré gon gang.
111/ Tién hanh

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
1.HP1. Gioi thi¢u bai
- Gi6i thiéu chuong trinh ( chién si tai ning )
- Gi6i thiéu 2 d6i choi




+ D01 bién phong
+ D341 hai quan
-Gidi thiéu ban giam khao
-Gidi thiéu ndi dung chuong trinh gdm 3 phan
+ Phan th nhat : Chién si khoé
+ Phan thtr 2 : Chién si tai ning
+ Phén tht 3 : Chién si khéo
-Gi4o duc tré biét gilt strc khoé va vé sinh cua co thé
va gilt moi truong sach sé&
-Kiém tra sttc khoé tré
2.HD2. Trong tam:
*Khéi dong:
Co cho tré di vong tron két hop di thuong  -> di bang
mili ban chan -> di thuong -> di bang got chan -> di
thuong -> di thuwong -> di khom lung -> di thuong ->
chay cham -> chay nhanh, chay cham -> di thuong.
- C6 ding hiéu 1énh cho tré vé d6i hinh 2 hang doc.
- Cho tré diém danh vé 4 hang doc.
-C6 dan dat vao phan thi nhat
*Trong ddng- Phan thi tha nhat: Chién si khoé
-BTPTC. Cho tré tap theo nhip dém tir 1-4
+ Tay: Hai tay sang ngang, lén cao( 21 x 4n)
+ Bung:Quay nguoi sang trai sang phai,két hop tay
chng hong(21x4n)
+Chan: budc timg chan 1én trude, khuy géi(31 x 4n )
+ Bat: Bat tach khép chan( 21 x 4n)
C6 dan dat vao phan tha 2 “Chién si tai nang”
-VDCB: Di trén ghé thé duc -Phan thi 2
+Hoi tré vé y tuong cua tré thuc hién van dong gi véi
ghé thé duc?
+ Cho tré 1én thyc hién y tudng.
+C0 gidi thiéu tén van dong: Di trén ghé thé duc
Lan 1: C6 1am mau lan 1, khong phan tich dong tac
Lan 2: Co 1am mau két hop phan tich dong tac : TTCB:
cd dung & dau ghé, hai tay chdng hong, mat nhin thang
vé phia trudc, khi ¢ hiéu 1énh “ Bi” thi buéc mot chan
lén ghé va thu chan kia 1én va budc di khi di mét nhin

-Tré hung tha

- Tré di, chay cac
kiéu

- Tré vé d6i hinh 2
hang doc.

- Tré diém danh

chuyén thang 4 hang

- Tré tap cung co

-Tré néu y tuong

-Tré thyc hién v
tuong
- Tré ling nghe.

-Tré chu y xem co
lam mau




thang Vé phia trugc thuc hién nhu vay cho dén hét ghé
thi dirng lai budc xudng va di vé cudi hang
+ Cho 2 tré 1én tap thir, cho tré nhan xét.
+Tré thuc hién:
Lan 1:Tré lan luot tap. CO bao quat, sira sai cho tré.
Lan 2 : Cho tré thuc hién dudi hinh thirc thi dua nhau
+ Cho 1- 2 tré 1am tbt 18n thuc hién. C6 hai lai tré tén
van dong.
+Gi40 dyc tré : Cham chi tap thé duc cho co thé khoe
manh.
Cd dan dat vao phan tha 3
*TCVB: Ném bong vio r6 - Phan thtr 3 : Chién si khéo
-C0 gidi thiéu tro chot
+ Céch choi : dimg sat vach chuan va cim bong ném
vao rd cua doi minh
+ Luat choi: Sau khi két thac 1 ban nhac doi nao ném
duoc nhiéu bong vao r6 doi d6 thing va khéng duoc
tinh bong roi & ngoai r6
- Cb t6 chirc cho tré choi 1-2 1an
+Sau mdi 1an ¢6 nhan xét tré choi.
- Co nhan xét chung va khen ngoi dong vién tré
*Héi tinh: cho tré di nhe nhang 1 — 2 vong
3.HD3. Két thic:
-Tuyén bo két thiic chuong trinh
- Cho tré cat d6 dung

- 1-2 tré lén thuc
hién.

- Tré lan luot 2 hang
1én thuc hién.

-2 301 thi dua nhau

- 1-2 tré 1én thuc hién
lai.

-Tré chu ¥ lang nghe

- Nghe c6 noi CC, LC

- Tré choi 1-2 lan.
- Nhan x¢&t cung co.

- Tré di hit tho khong
Khi
- Tré cat d6 dung




