
GIÁO ÁN HỘI GIẢNG 

Lĩnhvực: Pháttriểntìnhcảmkỹnăngxãhội. 

Chủđề: NghềNghiệp. 

Đềtài: Dạytrẻkỹnăngthoáthiểmkhigặphoảhoạn. 

Lứatuổi: 3 – 4 Tuổi. 

Thờigian: 20 – 25 phút. 

Ngườidạy: Nguyễn Thị Khuyên. 

 

I Mụcđích. 

1. Kiếnthức: 

-Biếtkếthợpcùngbạnchơitròchơi: Rồngrắnlênmây. 

-Biếtcôngdụngvàtáchạicủalửa, 

cácnguycơgâyracháytrẻbiếtcáchnhậndiệnđámcháy.Biết 1 

sốkỹnăngthoáthiểmkhicócháy, sốdiệnthoại 114, biểnchỉdẫnlốithoáthiểm. 

2.Kỹnăng: 

- Rèn kỹnăngthoáthiểmkhicócháyxảyra: Hét to thôngbáochomọingười; 

dùngkhănẩm; bòthấpngườiđể di chuyểnnhanhralốithoáthiểm,sửdụngcầu thang 

bộkhi di chuyển; vàđitheolốibiểnchỉdẫnthoáthiểm. 

3.Thái độ. 

- Trẻcó ý thứctrongviệcphòngcháychữacháy, khôngnghịchđiệnnghịchlửa. 

II. Chuẩnbị 

- Video đámcháy,cáckỹnăngthoáthiểm: 

- khănchemũimiệng, …….. 

III. Tổchứchoạtđộng 

Hoạtđộngcủacô. Hoạtđộngcủ

atrẻ 



a.Tròchơi: Rồngrắnlênmây. 

- Côcùngtrẻchơitròchơi: Rồngrắnlênmây. 

+ Các con vừachơitròchơigì? 

+ Mẹ con rồngrắnđiđâu? 

+ Mẹ con rồngrắnxinlửavềlàmgì? 

+ Ngoàikhocára, lửacònđểlàmgì? 

- Lửacótácdụnggiúp con ngườinấuthứcăn, sưởiấmkhitrờilạnh, 

thắpsángkhiđêmtối….. 

- Giáodụctrẻ: 

Lửacórấtnhiềutácdụngnhưngnếukhôngsửdụngđúngcáchthìnócótách

ạirấtđángsợ.. Vìvậycác con khôngđượctuỳtiệnnghịchlửa . 

b. Dạytrẻkỹnăngthoáthiểmkhigặphoảhoạn. 

- 

Muốnbiếtlửacótáchạinhưthếnàochúngmìnhcùnghướnglênmànhìnhx

emmộtđoạn video nhé. 

- Cho trẻxem video đámcháy. 

+ Các con vừanhìnthấynhữnggìtrongđámcháy? 

+ Nếucháynhàthìsẽbịlàmsao? Đồđạctrongnhàsẽnhưthếnào? 

+ Nếungườitrongnhàkhôngthoátrađượcthìsẽbịlàmsao? 

+Các con cóbiếtlàmcáchnàođểthoátrakhỏiđámcháy an 

toànkhôngnhỉ? 

+ Khi nàochúng ta biếtcóhoảhoạnsảyra? 

(Tiếngcòibáocháy, hoặcngửithấymùikhét….) 

- Cho trẻnghetiếngchuôngbáocháy. 

+Chúngmìnhlàmgìkhicócháyxảyra? 

+Cóđượchoảngloạn, sợhãikhôngnhỉ? 

+ Cóđượcnúp ở nhữngnơikhótìmnhư: trongphòngkín hay 

nhàvệsinhkhông? 

+ Các con cóđược quay 

lạiđểmangtheonhữngđồvậtyêuthíchcủamìnhkhông? 

 

-

Trẻchơitròch

ơi. 

 

 

-Trẻtrảlời 

 

 

 

 

-

Trẻlắngnghe. 

 

 

 

 

-Trẻxem 

video 

 

 

-Trẻtrảlời 

 

 

 

 

-Trẻtrảlời 

 

 

 



+ Nếucác con ở nhàcaotầngthìthoátrangoàibằngđườngnào? 

+ Làmthếnàođểkhôngbịhítphảikhóiđộc? 

+Khu vưcnàotrongnhàthường haycókhănvànước? 

+Tưthếchạyrangoàinhưthếnào? 

+ Khi chạythìcóđượcchenlấn, xôđẩynhaukhôngnhỉ? 

+ Sốđiệnthoạicứuhoảlàgì? 

- Cho trẻxem video cáchthoáthiểm. 

-Các con ạ ngaykhipháthiệncócháychúng ta 

phảithậtbìnhtĩnhthựchiệncáckỹnăngthoáthiểmnhư: 

Nếucháynhỏthìnhanhchóngchạyrangoài, nếucháylớnthìgọithật to 

đểđượcsựgiúpđỡcủangườilớn, nếucóđiệnthoạigọi “114” 

chocácchúlínhcứuhoảchạynhanhvàonhàtắmlấykhănhoặcquầnáonhú

ngnướcđểchemũi, miệngbòthấp men theotường, 

theolốicóánhsángvàlốicóbiểnchỉdẫntheolốicầu thang 

bộnhanhthoáthiểmrangoài. 

-Trẻthựchành: 

-Côchotrẻlàmđộngtácchemũimiệng, khomngườichạytạichỗ 1 – 2 

lần. 

-Cho trẻthựchànhthoáthiểm 1 – 2 lần. 

c. Chơitựchọn 

- Cho trẻtựchọnđồchơi, tựchơi, cô bao quátquátrìnhtrẻchơi 

 

 

 

 

 

 

 

-Trẻtrảlời 

 

 

 

 

-Trẻtrảlời 

 

 

 

-Trẻlắngnghe 

 

 

-Trẻ xem 

video 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Trẻthựchiện 

 

 

 

-Trẻ chơi 

 


