UBND HUYEN GIA LOC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN HOANG DIEU DPoc lap — Tw do — Hanh phuc

Hoang Diéu, ngay 3 thang 1 nam 2025

BAI TUYEN TRUYEN
VE BENH THUY PAU CACH PHONG TRANH

Xin kinh chao céac bac phu huynh! Hién nay bénh thuy dau, da xuat hién
nhiéu noi trong céc tinh thanh. Trudng Mam non Hoang Diéu xin giri ti can
b, gido vién, nhan vién va cac bac phu huynh cach nhan biét va cach phong
tranh bénh va cach cham soc khi tré bi bénh.

1. Khai niém

- Bénh thuy dau do mot loai si€u vi mang tén Valicella Rota vi rut gay
nén, thuy dau la mot bénh rat dé lay truyén. Khi mot nguoi mang si€u vi thuy
dau noi1, hat hoi hoac ho thi cac siéu vi do6 theo nudc bot, nwdéc mui ban ra
ngoai tan thanh bui nguoi khac hit phai bénh do s€ 1ay bénh ngay.

- Bénh gip ¢ moi ltra tu6i nhung thuong gip nhat 13 tré em. Bénh xay ra
& nguoi lon ndng hon tré em.

- Bénh c6 thé rai rac hoic bung phat thanh cac vu dich 16n nho ¢ noi
dong dan cu, di€u kién v¢€ sinh kém.
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2. Triéu chirng va ddu hiéu ciia bénh

- Triéu chtng thuong xuat hién tir 14 dén 16 ngay sau lan tiép xtc dau
tién vo1 nguoi bénh.

- Bi¢u hién ctia bénh

+ S6t nhe tir 1- 2 ngay

+ Cam giac mét moi, chan an, dau moéi nguoi va toan than phat ban.
+ Ban thuy dau thuong dudi dang nhiing cham dé luc dau sau do phat
trién thanh cac mun nudc.

+ PAau tién ban moc & dau, mit, cd, than nguoi va cac chi.
+ Ban thuy dau thuong rat ngua.
+ Pic diém ctia cac mun nude dé 1a ching moc lam nhiéu dot khac nhau.

Do do, cung trén 1 vung da, c6 thé thay nhiéu dang khac nhau: hodc ban
do, hodc mun nudc trong, mun nudc duc, mun dong vay... trong cung mot
tho1 gian.
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+ Va bénh c6 thé khoi sau 1-2 tuan. Ciing do thoi gian tién trién ctia bénh
tuong doi ngan, nén mot s6 nguoi da cho thuy dau la mdt bénh nhe, hoan toan
khong nguy hiém.

3. Bién chirng

+ Cu thé, mot so tré da bi xuat huyét & cac mun thuy dau, bénh tré thanh
mot thé "thuy dau Xuét huyét" rat tram trong. Mot s6 tré bi nhiém khuan thém
cac vi khuan khac. Céac vi khuin ndy xdm nhap vao cdc mun thuy dau, lam
sung to 1én, nhiéu khi lai gy ngua. Tre khong chiu duoc va khi gai s¢ lam cac
mun thiy ddu bi v& va tir 46 dé lai nhiing vét seo rat xau.

+ Chung viém phdi do thuy déu, it khi xay ra hon nhung rit ning va rat
kho diéu tri.

+ Chting viém néo do thiy dau ciling van xay ra, khong hiém: sau thuy

dau tré bong trd nén vat va, qud quang chén tay, nhiéu khi kém theo co giit,
hon mé.
+ Nhirng truong hop nay co thé gay chét ngudi nhanh chéng, va mot s tré
tuy qua khoi duoc van mang di chtng than kinh 1au dai: bi diéc, bi dong kinh
V.V.
+ Ba me da bi thuy dau trong lic mang thai, va bénh da xay ra trong 6 thang
dau cua thai ky gay thuy dau bam sinh cho con: do la nhing tré khi moi sinh
ra d3 c6 mot sb ton thuong ngoai da giéng nhu thiy déu, nhung tai hai hon
nita lai c6 kém theo mot sd di tat: teo co & chan tay, bénh ¢ mat ( Bénh “duc
thity tinh thé” ¢ thé gay mi).

Nhiing bién chung, nhiing thé bénh ké trén cua bénh thuy dau da gay
tor vong cho khong it tré em.

Va nhu vay, bénh thuy dau - tuy van duoc nhiéu nguoi cot 1a 1 bénh nhe,
"lanh tinh" - that ra van 1a 1 bénh hoan toan khong nén coi thudng, nhat 1a &
tré em. Vay thi, khi trong gia dinh khong may c6 mot tré hoac mot nguoi 1on
bi bénh thuy dau can phai lam gi?

4. Piéu tri

+ Trudc hét, ban hay cho ngudi bénh di kham bénh ngay. Béc si s& kham
va can cu vao tinh trang bénh, sé cho vao vién diéu trj ndi tra hodc cép don vé
diéu tri tai nha, c6 theo ddi, hen ngay tai kham. Ché bao gid tu ¥ dung thude
hoic nghe 161 mach bao ciia mot s6 nguodi khong hiéu biét vé y khoa ma dung
thuc sai lam.



+ D3 c6 khong it nhitng tré bi thuy ddu boi nhiém rat ning, do da dap cac
loai 14, hodc ric cac thudc bot ban trdi ndi tai cac gbc cho, trén via hé. Lai co
tré dugc gia dinh cho udng thudc "d@é xa" (1 loai corticoid) that 1a nguy hiém,
thudc d6 s& 1am bénh nang 1én rat nhanh.

+ Chéng nhiém khuén, ha sét, an than.

+ Néu nguoi bénh dugc bac si cho diéu tri ngoai tra tai nha, hay cho nam
nghi trong 1 phong thoang mat, sach sg&, dn cac chat dé ticu. Co gang tranh
gai. Cat ngan mong tay. Mic quan 4o dai dé che kin cac ndt thuy dau, tranh
dé rudi, mudi dau vao, tranh nudc va gid. Véi cac ndt thuy dau khi v6 thi nén
chdm cac thudc sat tring nhu xanh methylen, lam se ndt va ngira boi nhiém vi
khuan, sat trung kho nhanh. N6t nao chua v& thi khong nén béi vi khong co
tac dung. Bén canh do, nén tdm cho con bé‘mg nude Am, chi y khong tam 1au
nhu khi tré khée manh

+ Nén cach ly nguoi bénh tir 5 dén 7 ngay dé tranh lay lan.

5. Phong bénh

+ Tiém vacxin phong bénh thily dau cho tré em tir 12 thang tuoi.
+ V¢ sinh ca nhan sach sé.

+ An udng du chat, udng nhiéu nudc trong ngay.

+ Han ché tiép x(c voi ngudi bi bénh dé phong tranh 13y lan.

+ Nhing truong hop mic bénh thuy dau can duoc nghi hoc hoac nghi
lam viéc tir 7 dén 10 ngay tur lc khi bat dau phat hién bénh dé tranh lay lan
cho nhitng nguoi xung quanh.

+ Thuong xuyén rira tay bang xa phong, sir dung cac do dung sinh hoat
riéng, vé sinh mii hong hang ngay bang dung dich nudc mudi sinh ly,

+ Thuc hién v¢ sinh nha cura, truong hoc va vat dung sinh hoat bang
dung dich sat khuan théng thuong, phong ¢ phai sach sé thoang khi.

+ V¢ sinh phong hoc thodng mat sach sg¢.

Qua bai tuyén truyén nha trudng mong tit ca cic bac phu huynh hiéu 16 su
nguy hiém cua bénh thuy dau. Tu do tu biét cach bao vé ., cham so6c cho con em
minh, cho ban than, nhitng ngudi trong gia dinh va nhitng ngudi xung quanh tot
hon.



https://quantri.longbien.edu.vn/UploadFolderNew/SGDLongBien/Image/mnanhsao/2021_1_image/unnamed-2_16012021.png?w=600?w=800
https://quantri.longbien.edu.vn/UploadFolderNew/SGDLongBien/Image/mnanhsao/2021_1_image/unnamed-2_16012021.png?w=600?w=800
https://quantri.longbien.edu.vn/UploadFolderNew/SGDLongBien/Image/mnanhsao/2021_1_image/unnamed-2_16012021.png?w=600?w=800
https://quantri.longbien.edu.vn/UploadFolderNew/SGDLongBien/Image/mnanhsao/2021_1_image/unnamed-2_16012021.png?w=600?w=800

Hoang Diéu, ngay 3 thang 1 nam 2025
Ngudi viét bai
L Y

Nguyén Thi Loan



