Thw Hai, ngay 30/12/2024

- Chi va noi duoc
ttn 1 sO loai rau
quen thude.

- Thich an cac loai
rau, cu, qua.

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét chao co, chao-  Phong  nhém{Pén tré,Trochuyén
khac: bd me khi vao 10p,thong thoang, sach
khi vé. Biét tén vasé, co dit 6 choi. [Pon tré
Don néu 1 sd dic diém i .
tré, Trochuyén  |ndi bat cua 1 s loai - C6 lam v¢ sinh, thong thoang phong nhom sach s€, chuan bi do6
(MT20) rau quen thudc. dung, dd choi & céc gbc.

- Pon tré tir 6 gid 45 phat dén 7 gio 45 phut.

- Trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh sitc khoe tré vé nhiing tré
maoi dén nha tré.

Trochuyén

- Dy kién noi dung trd chuyén:
+ Tén goi cac loai rau

+ Pic diém cua céac loai rau

+ Téac dung cua cac loai rau

+ Noi trong cua cac loai rau
+Cach cham cac loai rau

- Bong vién khich 1¢ tré n6i va gido duc an nhiéu rau dé cung cap
chat xo can thiét cho co thé.




Thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén bai tap|- Phong nhom Thé duc sang
khac: TDS: “ Cay non”|thong thoang, sach
i va cac dong tac|s€ Bai: Cay non

Thé duc sang trong bai tap.

(MT1) *Khot dong:
- Ren k¥ nang tap
mot  sb dong tac Co cho tré di nhe nhang cung c6 1-2 vong sau do6 cho tré dung lai
cung co. thanh vong tron.
- Thich duogc tap * Trong dong:
thé duc cung cb va
cac ban. C0 cho tré tap cac dong tac:

- H6 hap: Ngui hoa: Hai tay khum truéc miéng, hit that sau va
tho ra tur to va no1 “ Thom qua”.

- Dong tac 1: La reo.

+ TTCB: Dtng tu nhién hai tay tha xu6i.
+ Gio hai tay 1én cao, lac lc hai ban tay.
+ V& TTCB.

- Pong tac 2: Cay dung dua.

+ TTCB: Dtng tu nhién hai tay tha xuoi.

+ Nghiéng ngudi qua phai- dung thang.




+ Nghiéng nguoi qua trai- dimg thang.
- Pong tac 3: Cay lon lén.
+ Ngoi xubng hai tay dé 1én dau goi, néi: “Cay bé xiu”.

+ Pung day, vuon thang nguoi, hai tay vung 1én, noéi: “Cay 16n
1€n”.

*Hdi tinh

Co cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Van dong: - Biét tén bai - Phong, nhém sach |Chei tap c6 chu dich.
tap:Tap budc 1én  [s&, gon gang. Vach )
Chot tap co xudng bac co vin, |chuan, bac tam cap [TAp budce 1én xuong bic ¢6 vin
chu dich. biét tap cac dong  |cao 12cm, xdc o ]
Tap budc lén tac theo sy hudng  [x0.... Bé xem tranh veé 1 so loai rau ma bé biet.
xudng bac c6  |dn cua co.
vin a.HD 1: Gay hing thu
Bé xem tranh |- Rén kha nang . .
vé 1 s6 loai thuc hi¢n bai tap * Nghe tin, tai san van dong xa Hoang Diéu c6 day rat nhi€u cac
rau ma bé theo yéu cau cla bai tap van dong rat la bo ich cho tré Mam Non. Cac con c6
biét. (MT5) co. muon cung cd di dén do6 hoc tap khong nao?
- Himg tha vao hoat Cho tré 14i 6 to ndi dudi nhau di theo sy hudng dan cta co. Sau
dong dé dang lai thanh vong tron.

b. HD 2: Trong tam




* Co gioi thiéu tén van dong.

- C6 tap mau lan 1: Khong giai thich.

- C6 tap mau lan 2 két hop véi phan tich: Tir dau hang c6 di dén
dig trude vach xuat phat, mat nhin thang vé phia bac. Khi co
hiéu 1énh “di” ¢ budc di dén chd bac va budc timg chan 1én béc.
Tay vin vao thanh tuong.Co budc hét bac rdi thi di xudng va vé
cudi hang ding.

-Cocho 1 -2 tré Ién 1am thir.

- Cho c4 16p thyc hién .

( C6 bao quat, khuyén khich, dong vién tré )

- Hoi lai tré tén bai tap.

- Gido dyc tré: Tap thé duc gitp co thé minh khoe manh. Biét gir
gin v¢ sinh sau khi tap.

- Co tap lai 1 lan.

*Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong trong phong tap.

* Bé xem tranh vé 1 s6 loai rau ma bé biét.

- C6 tro chuyén véi tré vé 1 s6 loai rau xung quanh bé
+ C06 6 buc tranh vé gi? Rau c6 mau gi?

+ Rau duogc trong 1am gi? Mon rau nio con thich nhét?




- Khuyén khich tré néi.
- Gido dyc tré: Bi€t an da dang céc loai rau cu.

c. HP 3: Két thiic: Co nhan xét gio hoc

choi, thao tac vai
cung cd va céac ban.

- Rén k¥ ning xép
ndi tiép mot cach
thanh thao.K¥ ning
bat chude duoge 1 sd
dong tac don gian:
Rira tay, di dép, lau
mat, cam thia xtc
cho bé an, bat
chudc thao tac nhat
rau, hai rau, thai
rau, cho bup bé an.

- Co y thuc choi
doan két, khong
tranh gianh do choi

s€, c6 du do choi.

- Tranh anh vé cac
loai rau, cu, do choi
¢ cac goc:

+ Goc bup bé: Bup
bé, bat thia, ca coc.

+ GoOc xem tranh:
Tranh anh vé cac
loai rau.

+ Goc xép hinh:
Cac khdi nhya: tam
giac, vuong, chij
nhat, b0 xau vong
hoa 1.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi tap 6 cac |- Biét tén cac goc- Phong nhoém|Choi tip & cac goc
goc (MT11) choi va choi trofthong thodng, sach

- Goc bup bé: Cho em an, ru em ngu.

- Goc HPVDV: Xau vong 14, xép hinh 6 t6, xép duong di.. .

- G6c xem tranh: Xem tranh vé céc loai rau, cu, qua.

* C0 cho tré tham quan ¢ cac goc va tro chuyén voi tré:

+ Pay la rau gi?

+ Rau nay mau gi?

+ Tranh vé& rau gi?

+ Con thich choi véi do choi gi?

*C06 goi hoi tré vao cac goc choi, c6 bao quat, dong vién tré choi.

Co choi cung tré va goi hoi:




- Goc HDVDV:

+ Con dang xép gi?

+ Khéi nhwra mau gi?

- Goc xem tranh:

+ Tranh vé rau gi day?

+ Rau nay trong ¢ dau?

+ Pé 1am gi?

- Go6c Bup bé:

+ Con dang tam cho em a?
+ Con ru em ngu di?

- C6 chu y huéng dan choi cung tré kém.

* Két thiic: Co nhan xét va cho tré cat do choi.

an, ngu, vé

Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan

sinh ca nhan:

an trong bira an
hang ngay

- Biét an day du cac
loai thure an, khong

lam roi vai

bat, thia

- Cac moén an

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét goi tén mén |- Ban an, khan lau, |- C6 giéi thiéu tén mén an, chéat dinh dudng ma mén in cung cap

cho co thé
- Chia com, thirc an cho tré va t6 chirc cho tré an

- Cét bat, lau miéng sach s€




(MT9)

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi tap buéi |- Biét tén bai tho, |- Tranh tho, que  |Choi tip budi chiéu:
chiéu: tén tac gia. chi.
a.HD 1: Tro a.HP 1: Tro choi: Lon ciu vong.
choi: Lon cau |- Tra 11 duoc céc
vong. cau hoi cua co, doc - C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi.
b.HD 2: On tho to, 10 rang. ‘
tho: Bép cai - Cho tré choi 2 — 3 lan.
xanh. (MT24) |- Hing thu vao hoat )

dong ( Khuyén khich dong vién tré choi ).

- Héi tré tén tro choi.

b.HP 2: On tho: Bip cai xanh.

- Cho tré quan sat rau bap cai va hoi tré:
+ Rau gi day?

+ Rau nay duogc trong ¢ dau?

+ Cac con da dugc an rau ndy chua?

- C6 dan dat vao bai.

- Gidi thi¢u tén bai tho, tén tac gia.

- C6 doc cho tré nghe 1-2 1an. Hoi tré tén bai tho.




- C6 dam thoai, giang ndi dung bai tho:

+ C6 vura doc cho cac con nghe bai tho gi?

+ Bai tho néi vé rau gi?

+ Rau c6 mau gi?

+ Ai 1a ngudi trong ra rau bap cai?

+ Con c6 thich dn rau bap cai khong?

- C6 doc lai cho tré nghe khuyén khich tré doc cung co.

- Gi4do duc tré biét cham soc, bao vé cac loai rau, biét an cac loai
rau vao bira an hang ngay.

c¢.HD 3: Choi tu chon.

- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo ¥
thich.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

V¢ sinh tra tré
(MT31)

- V¢ sinh c4 nhan
tré sach s&, tré biét
liy diing balo cua
minh

- Biét gitt gin vé
sinh ca nhan sach
s€

- Khan lau mat,
balo ca nhan cua tré

V¢ sinh tra tré
- Vé sinh tré sach s&, quin 4o gon gang.
- Chuan b tu trang bald dy du cho tré ra vé.

- Trao d6i voi phy huynh vé nhiing bat thuong cia tré thoi gian
tré O truong.




- Thich dugc dén
16p vao ngay mai

Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Thi Ba, ngay 31/12/2024

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Hoat dong - Biét chao co, chao- Phong  nhém{Pén tré,Trochuyén
khac: bd me khi vao 10p,thong thoang, sach

khi vé. Biét tén vajsg, c6 dlii d6 choi. [Pén tré
bon néu 1 s6 dic diém ) .
tré, Trochuyén  [ndi bat cua 1 s loai - C6 lam v¢ sinh, thong thoang phong nhom sach s€, chuan bi do6
(MT20) rau quen thuoc. dung, dd choi & cac goc.

- Chi va noi dugc - Bon tré tur 6 gio 45 phut dén 7 gi0 45 phut.

tén 1 s6 loai rau . . .

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khée tré vé nhiing tré




quen thude.

- Thich an cac loai
rau, cu, qua.

méi dén nha tré.

Trochuyén

- Dy kién noi dung tro chuyén:
+ Tén goi cac loai rau

+ Pic diém cua céac loai rau

+ Téac dung cua cac loai rau

+ Noi trong cua cac loai rau
+Cach cham cac loai rau

- Bong vién khich 1€ tré n6i va gido duc an nhiéu rau dé cung cap
chat xo can thiét cho co thé.

Thé dyc sang
(MT1)

va cac dong tac
trong bai tap.

- Ren k¥ nang tap
mot s6 dong tac
cung co.

- Thich duoc tap
thé duc cung c6 va
cac ban.

thong thoang, sach
s€

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén bai tap|- Phong nhom Thé duc sang
khac: TDS: “ Cay non”

Bai: Cay non
*Khoi dong:

Co cho tré di nhe nhang cung c6 1-2 vong sau do cho tré ding lai
thanh vong tron.

* Trong dong:




Co cho tré tap cac dong tac:

- Ho hz"lp: Ngui hoa: Hai tay khum trudc miéng, hit that sau va
tho ra tur tr va n61 “ Thom qué”.

- DOng tac 1: La reo.

+ TTCB: Dtng tu nhién hai tay tha xuoi.

+ Gio hai tay 1én cao, lac lac hai ban tay.

+ Ve TTCB.

- Pong tac 2: Cay dung duwa.

+ TTCB: Dtng tu nhién hai tay tha xu6i.

+ Nghiéng nguoi qua phai- dung thang.

+ Nghiéng nguoi qua trai- dimg thang.

- Pong tac 3: Cay lon lén.

+ Ngoi xudng hai tay dé 1én dau goi, néi: “Cay bé xiu”.

+ Pung diy, vuon thing nguoi, hai tay vung 18n, noi: “Cay 16n
1€n”.

*Hdi tinh

Co cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh




Hoat dong
nhan biét:

Choi tap co
chu dich.

* Nhan biét:
Rau bip cai.
Tro choi: Bat
buém (MT14)

-Biét duogc tén goi,
dac diém, mau sac
cua rau bap cai.

-Rén k¥ nang tra 101
cac cau hdi cua co:
Rau gi day? Trong
o dau?

- Biét cham soc céac
loai rau, biét dn
nhiéu loai rau khac
nhau.

- RO rau: su hao, ca
rot, bap cai, que
chi.

Choi tap cé chu dich.
* Nhan biét: Rau bip cai.
Tro choi: Bit buém
HD 1: Gay hirng thu:
- Tang tré ro rau va tro chuyén véi tré vé cac loai rau co trong ro.
b.HD 2: Trong tam:
- C6 chon chiéc rau bap cai trong 16:
+ Rau gi day?
- C6 cho nhiéu tré chi va noi: “ Rau bap cai”.
- C6 chi vao chiéc bap cai va hoi tré:
+ Cai gi day?
+ La bap cai c6 dang hinh gi?
+ Mau gi?
-Co cho xem bap cai da cat va hoi:
+L4 bap cai xép nhu nao?

+ La non ¢ trong c6 mau gi?




+ Bup cai ¢ dau?

+ Trong rau dé lam gi?

+ Cac con con biét co nhitng loai rau nio nira?

- C6 cho nhiéu tré chi va khuyén khich tré tap noi nhiéu.

- C0 khai quat lai: Day la rau bép cai, 1a 1 loai rau 4n 14, rau bap
cai cung cap nhiéu vitamin cho co thé.

- Gido duc tré: Rau bép cai co chira rat nhleu vitamin va khoang
chat. Ngoai ra con co rau muong, rau mong toi, rau cai cuc... Vi
vay ma cac con nh¢ an nhiéu céc loai rau, an hét xuat an cua minh
dé co thé 16n 1én va khoe manh.

* Tro choi: Bat buém

- Co gidi thi€u tro choi.

- Co6 cho tré choi, c6 khuyén khich dong vién tré choi.

c. HP 3: Két thic: C6 nhan xét gio hoc

dong c6 muc
dich: Choi voi
la cay

b.HD 2: Tro

-Rén k¥ nang tra 101
cac cau hoi cua co:
Rau gi day? Trong

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Dao choi -Biét tén, dac diém, |- La cdy, sdn choi |[Dao choi ngoai troi:
ngoai troi: cach choi véi la sach s& khan lau....
a.HD 1: Hoat  |cay. a.HD 1: Hoat dong c6 muc dich: Choi véi la cay

- Co cho tré di dao va hat bai: “ Ly cay xanh”, hoi tré:




choi: Ga trong |& dau? + Cac con vura hat bai hat gi?
vuon rau
MT22) - G1r v¢ sinh sau + Bai hat no1 vé cai gi?
khi choi véi 14 cay.
+ Cay do nhu thé nao?

- Cho tré quan sat 14 cay va hdi tré:

+ Pay la cai gi?

- Ai ¢6 nhén xét gi vé 14 cay?

+ La cay mau gi?

+ Vi sao 14 cay lai c6 mau vang, mau nau?

+ Céac con co biét choi nhiing tro choi gi véi 1a cay?

- Co gidi thiu céc tro choi voi 1a: X¢€ 14, xau 14, cudn 14,...
- Cho tré choi, ¢6 huéng dan tré choi.

- Gi4o duc tré khi choi xong phai virt 14 vao thung rac.
b.HD 2: Tro choi: Ga trong vudn rau

c¢.HD 3: Choi tu do

- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi va cho tré choi theo ¥ thich.

Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh




Choi tap ¢ cac
goc (MTT11)

- Biét tén cac goc
choi va choi tro
choi, thao tac vai
cung cd va céac ban.

- Rén k¥ nang xép
nbi tiép mot cach
thanh thao.Ky nang
bat chude duoe 1 sd
dong tac don gian:
Rira tay, di dép, lauy
mat, cam thia xuc
cho bé an, bat
chudc thao tac nhat
rau, hai rau, thai
rau, cho bup bé an.

- Co y thuae choi
doan két, khong
tranh gianh do choi

- Phong nhém
thong thoang, sach
s€, co du do choi.

- Tranh anh vé cac
loai rau, cu, do6 choi
O cac goc:

+ Goc bup bé: Bup
bé, bat thia, ca coc.

+ GOc xem tranh:
Tranh anh vé cac
loai rau.

+ Goc xép hinh:
Cac khdi nhya: tam
giac, vuodng, chij
nhat, b0 xau vong
hoa 14.

Choi tap ¢ cac goc

- G6c bup bé: Cho em an, ru em ngu.

- Géc HPVDV: Xau vong 14, xép hinh 6 t0, xép duong di...
- G6c xem tranh: Xem tranh vé céc loai rau, cu, qua.

* C0 cho tré tham quan ¢ cac géc va tro chuyén voi tré:

+ Day la rau gi?

+ Rau nay mau gi?

+ Tranh vé& rau gi?

+ Con thich choi véi d6 choi gi?

*Co got hoi tré vao cac goc choi, cd bao quat, dong vién tré choi.
C0 choi cung tré va goi hoi:

- Goc HDVDV:

+ Con dang xép gi?

+ Khéi nhwra mau gi?

- G6c xem tranh:

+ Tranh vé rau gi day?




+ Rau nay trong ¢ dau?

+ Pé 1am gi?

- Goc Bup bé:

+ Con dang tam cho em a?

+ Con ru em ngu di?

- C6 chu y huéng dan choi cung tré kém.

* Két thiic: Co nhan xét va cho tré cit do choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét goi tén mén |- Ban an, khan lau, |- C6 giéi thiéu tén mon an, cht dinh dudng ma moén in cung cap

an, ngu, vé
sinh ca nhan:

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

an trong bira an
hang ngay

- Biét an day du cac
loai thure an, khong

bat, thia

- Cac moén an

cho co thé
- Chia com, thirc an cho tré va t6 chirc cho tré an

- Cét bat, lau miéng sach s€

ca nhan lam ro1 vai
(MT9)
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi tap budi  |-Biét tén bai hat, |- Tranh 1s6loai  |Choi tip budi chiéu:
chiéu: tén tac gia. rau xung quanh bé,

a.Hb 1: Tro
choi: Kéo cua
Itra xé

b.HD 2: Nghe

-Tra 1061 duoc cac
cau hoi cua co to,

nhac bai hat: Bap
cai xanh

a.HD 1: Tro choi: Kéo cwa lira xé

- C6 gi6i thi€u tén tro choi, cach choi.




hat: Bap cai r0 rang. - Cho tré choi 2 — 3 lan.
xanh. )
- (MT34) -Htng thu tham gia ( Khuyén khich dong vién tré choti ).
vao hoat dong
- Hoi tré tén tro choi.
b.HP 2: Nghe hat: Bip cii xanh.
- C0 gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia.
- C6 hat cho tré nghe 1 - 2 1an. Hoi tré tén bai hat.
+ CO vura at cho cac con nghe bai hat gi?
+ Bai hat ndi vé cai gi?
- C6 hat cho tré nghe lan 3. Khuyén khich tré hat va van dong
cung co.
- Giao duc tré cham soc va bao vé cac loai rau.
c¢.HD 3: Choi tu chon.
- C6 goi ¥ cho tré chon do choi, vao cac goc choi va choi theo ¥
thich.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Vésinh tra tré |- V€ sinh ca nhan |- Khan lau mat, V¢ sinh tra tré
(MT31) tré sach s€, tré biét |[balo ca nhan cua tré .
lay dting balo cua - V¢ sinh tré sach s€, quan 4o gon gang.
minh




- Biét giir gin vé - Chuan bi tu trang bald dy du cho tré ra vé.
sinh ca nhan sach
s€ - Trao d6i v6i phy huynh vé nhiing bat thuong cta tré thoi gian
tré O truong.

- Thich dugc dén
16p vao ngay mai

Danh gia/Nhan
xét

Chinh swra

Thir Tu, ngay 01/01/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét chao co, chao-  Phong  nhém{Pén tré,Trochuyén
khac: bd me khi vao 10p,/thong thoang, sach
khi vé. Biét tén valsg, c6 du do choi. [Pon tré
Don néu 1 s6 dic diém ? ‘
tré, Trochuyén  |ndi bat cua 1 s loai - C6 lam v¢ sinh, thong thoang phong nhom sach s€, chuan bi do6
(MT20)




rau quen thudc.

- Chi va ndéi duoc
ttn 1 soO loai rau
quen thude.

- Thich an cac loai
rau, cu, qua.

dung, d6 choi & cac goc.
- Pon tré tir 6 gid 45 phat dén 7 gio 45 phut.

- Trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh sitc khoe tré vé nhiing tré
ma&1 dén nha tré.

Trochuyén

- Dy kién noi dung trd chuyén:
+ Tén goi cac loai rau

+ Dac diém cua céac loai rau

+ Téac dung cua cac loai rau

+ Noi trong cua cac loai rau
+Cach cham cac loai rau

- Bong vién khich 1€ tré no6i va gido duc dn nhi€u rau dé cung cap
chat xo can thiét cho co thé.

Thé duyc séng
(MT1)

va cac dong tac
trong bai tap.

- Rén k¥ nang tap
mot sO6 dong tac

thong thoang, sach
sé

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén bai tap|- Phong nhom Thé duc sang
khac: TDS: “ Cay non”

Bai: Cay non
*Khoi dong:

Co cho tré di nhe nhang cung c6 1-2 vong sau do6 cho tré dung lai




cung co. thanh vong tron.

- Thich duoc tap * Trong dong:
thé duc cung c6 va
cac ban. Co cho tré tap cac dong tac:

- H6 hap: Ngui hoa: Hai tay khum truéc miéng, hit that sau va
tho ra tur tr va n61 “ Thom qué”.

- Pong tac 1: La reo.

+ TTCB: Dtng tu nhién hai tay tha xuoi.

+ Gio hai tay 1én cao, lac lc hai ban tay.

+ Ve TTCB.

- Pong tac 2: Cay dung dwa.

+ TTCB: Dtng tu nhién hai tay tha xuoi.

+ Nghiéng ngudi qua phai- dung thang.

+ Nghiéng nguoi qua trai- dimg thang.

- Pong tac 3: Cay lon lén.

+ Ngbi xubng hai tay dé 1én dau gdi, néi: “Cay bé xiu”.

+ Pung day, vuon thing nguoi, hai tay vung 1én, noéi: “Cay 16n
1€n”.




*Hbi tinh

Co cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Lam quen
van hoc:

Choi tap co
chu dich.
KTTT: Bé
tudi cay
Tro choi:
Gieo hat.
(MT35)

- Biét tén truyén,
hiéu nd1 dung cau
chuyén

- Rén k¥ nang tra
101 cac cau hoi cua
coO.

- Hing thu nghe ¢6
ké truyén

- Tranh truyén, que
chi, xac x0, cac
ludng rau d6 choi

Choi tap c6 chu dich.
KTTT: Bé tudi cay
Tro choi: Gieo hat.
HD 1: Gay hirng thu:

- C6 gi6i thi€u véi tré: Ban Bap Bé vira méi dem tang c6 1 chau
cay c6 hoa rat dep!

+ Cac con nhin xem day la hoa gi? Mau gi?

+ Mudn ciy hoa 1én tuoi t6t thi phai lam gi?

- C6 chau minh cung tudi hoa nhé!Co dan dat vao cau chuyén.
b.HD 2: Trong tam:

- C6 gidi thi€u tén truyén.

+ Co ké cho tré nghe lan 1 theo tranh.

+ C6 ké cho tré nghe 1an 2 theo tranh.

- bam thoai:




+ Co vira ké cau chuyén gi?

+ Trong cau chuyén c6 ai?

+ Ban Lan dang lam gi?

+ Bong hoa mau gi? L4 mau gi?

- C6 giang giai ndi dung: cau chuyén ké vé ban Lan, hang ngay
ban Lan thuong tudi nudce cho cay dé cho cay 1én xanh tot day.

- Gi4o duc tré: Biét cham soc va bao vé céc loai hoa.
- C6 ké lan 3 cung tranh

- Khuyén khich tré ké cung c6 va hoi tré tén truyén .
* Tro choi: Gieo hat.

- C6 gi6i thi€u tro choi.

- Cho tré choi 3 - 4 lan.

c. HP 3: Két thiic: Co nhén xét gio hoc

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh

Choi tap 6 cac |- Biét tén cac goc- Phong nhoém|Choi tip & cac goc
goc (MT11) choi va choi trofthong thodng, sach
choi, thao tac vails€, c6 du do choi. |- Goc bup bé: Cho em an, ru em ngu.




cung cd va céac ban.

- Rén k¥ ning xép
ndi tiép mot cach
thanh thao.Ky nang
bat chude duoe 1 sd
dong tac don gian:
Rira tay, di dép, lauy
mat, cam thia xtc
cho bé an, bat
chudc thao tac nhat
rau, hai rau, thai
rau, cho bup bé an.

- C6 y thic choi
doan két, khong
tranh gianh do choi

- Tranh anh vé cac
loai rau, cu, do choi
O cac goc:

+ Goc bup bé: Bup
bé, bat thia, ca coc.

+ GOc xem tranh:
Tranh anh vé cac
loai rau.

+ Goc xép hinh:
Cac khdi nhya: tam
giac, vuodng, chij
nhat, bd xau vong
hoa 14.

- Goc HPVDV: Xau vong 14, xép hinh 6 t0, xép duong di...
- G6c xem tranh: Xem tranh vé céc loai rau, cu, qua.

* C0 cho tré tham quan ¢ cac goc va tro chuyén voi tré:

+ Day la rau gi?

+ Rau nay mau gi?

+ Tranh vé rau gi?

+ Con thich choi véi do choi gi?

*Co got hoi tré vao cac goc choi, cd bao quat, dong vién tré choi.
Co choi cung tré va goi hoi:

- Goc HbVDV:

+ Con dang xép gi?

+ Khéi nhwra mau gi?

- G6c xem tranh:

+ Tranh vé€ rau gi day?

+ Rau nay trong ¢ dau?

+ Pé 1am gi?




- Goc Bup bé:

+ Con dang tam cho em a?

+ Con ru em ngu di?

- C6 cha y huéng dan choi cung tré kém.

* Két thiic: Co nhan xét va cho tré cit do choi.

Hoat dong an, ngu, v¢€ sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét goi tén mén |- Ban an, khan lau, |- C6 giéi thiéu tén mén an, chét dinh dudng ma moén in cung cap

an, ngu, vé
sinh ca nhan:

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

an trong bira an
hang ngay

- Biét an day du cac
loai thirc an, khong

bat, thia

- Cac moén an

cho co thé
- Chia com, thirc an cho tré va to chirc cho tré an

- Cét bat, lau miéng sach s€

ca nhan lam roi vai
(MT9)
Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi tap budi |- Biét tén bai tap: |- Vach chuén, bic, |Choi tip budi chiéu:
chiéu: Tap budce lén Xuéng xic x0, nhac bai hat
a.Hb 1: Tro bac co vin, tap theo |lai 0 t6 a.HD 1: Tro choi: Dung dang dung dé
choi: Dung su huéng dan cia
ding dung dé¢  |co. - C0 gidi thi€u tén tro chot, cach choi.
b.HD 2: On . .
van dong: Tap |- Rén k¥ néng tra - Cho tré choi 2 — 3 lan. ( Khuyén khich dong vién tré choi ).
budc lén 161 cac cau héi cua

xudng bac cd
vin (MT5)

co. Ren k¥ nang

- Ho1i tré tén tro choi.




budc 1én bac. b.HP 2: On van ddng: Tap budc 1én xudng bac cb vin

- Tich cuc tham gia - Cho tré 14i 6 t6 nbi dudi nhau di theo sy huéng din cua co. Sau
vao hoat dong. do ding lai thanh vong tron.

* C0 gioi thiéu tén van dong.

- C6 tap mau lan 1: Khong giai thich.

- C6 tap mAu 1an 2 két hop véi phan tich: Tir dau hang co di dén
ding trude vach xuat phat, mat nhin thang vé phia bac. Khi c6
hi¢u 1énh “di” c6 bude di dén cho bac va budce tung chan qua bac.
Co budce hét bac roi thi bude xudng va di vé cudi hang ding.

- Cho ca 16p thuc hién .

( C6 bao quat, khuyén khich, dong vién tré )

- Hoi lai tré tén bai tap.

- Gi4o dyc tré: Tap thé duc gitp co thé minh khoe manh. Biét gitr
gin v¢ sinh sau khi tap.

*Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong trong phong tap.
c¢.HD 3: Choi tu chon.

- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo ¥
thich.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh




V¢ sinh tra tré
(MT31)

- V¢ sinh ca nhan
tré sach s&, tré biét
liy diing balo cua
minh

- Biét gitt gin vé
sinh c4 nhan sach

S€

- Thich dugc dén
16p vao ngay mai

- Khan lau mat,
balo ca nhan cua tré

V¢ sinh tra tré
- Vé sinh tré sach s&, quin 4o gon gang.
- Chuan bi tu trang bald dy du cho tré ra vé.

- Trao d6i voi phu huynh vé nhiing bat thuong cia tré thoi gian
tré O truong.

Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Thi Nim, ngay 02/01/2025

Pon tré

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh




Hoat dong - Biét chao cd, chaol- Phong  nhom{Pén tré,Trochuyén
khac: bo me khi vao 16p,[thong thoang, sach
khi vé. Biét tén va|sé, co du do choi. [Pon tré
bon néu 1 so dic diem ) .
tré, Trochuyén  |ndi bat cua 1 s6 loai - C6 lam v¢ sinh, thong thoang phong nhom sach s€, chuan bi do6
(MT20) rau quen thudc. dung, d6 choi & cac goc.
- Chi va noi duoc - Poén tré tir 6 gid 45 phat dén 7 gio 45 phut.
tén 1 s6 loai rau . . .
quen thudc. - Trao do1 v6i phu huynh vé tinh hinh sttc khée tré vé nhiing tré
maoi dén nha tré.
- Thich an cac loai
rau, cu, qua. Trochuyén
- Dy kién noi dung tro chuyén:
+ Tén goi cac loai rau
+ Pic diém cua céac loai rau
+ Téac dung cua cac loai rau
+ Noi trong cua cac loai rau
+Cach cham céac loai rau
- Pong vién khich 18 tré noéi va gido duc an nhiéu rau dé cung cap
chat xo can thiét cho co thé.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén bai tap|- Phong nhom Thé duc sang
TDS: “ Cay non”|thong thodng, sach




khac: va cac dong tac|sé Bai: Cay non
trong bai tap.
Thé duc sang *Khoi dong:
(MT1) - Rén k¥ nang tap
mot sb dong tac Co cho tré di nhe nhang cung c6 1-2 vong sau do6 cho tré dung lai
cung cO. thanh vong tron.
- Thich duoc tap * Trong dong:
thé duc cung cb va
cac ban. C0 cho tré tap cac dong tac:

- Ho hz"lp: Ngui hoa: Hai tay khum trudc miéng, hit that sau va
tho ra tur to va no1 “ Thom qua”.

- Dong tac 1: La reo.

+ TTCB: Dtng tu nhién hai tay tha xuoi.
+ Gio hai tay 1én cao, lac lac hai ban tay.
+ V& TTCB.

- Pong tac 2: Cay dung dua.

+ TTCB: Dtng tu nhién hai tay tha xu6i.
+ Nghiéng nguoi qua phai- duing thang.
+ Nghiéng ngudi qua trai- dimg thang.

- Pong tac 3: Cay lon l1én.




+ Ngoi xudng hai tay dé 1én dau goi, néi: “Cay bé xiu”.

+ Pung dy, vuon thing nguoi, hai tay vung 18n, noi: “Cay 16n
1€n”.

*Hdi tinh

Co cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Van dong:

Chot tap co
chu dich.

* Tap budc
1én xudng bac
co vin

Poc tho: Bip
cai xanh
(MT5)

- Biét tén bai tap:
Tap budc 1én xudng
bac c6 vin, biét tap
cac dong tac theo
su huéng dan cia
co

- Rén kha nang
thuc hién bai tap
theo yéu cau cla
c0. Tra 101 dugc cac
cau hoi cua co

- Hing thu vao hoat
dong, biét choi
doan két giup d&
ban

- Phong, nhém sach
s€, gon gang.Vach
chuin, bac, tranh
tho bap cai xanh. ..

Choi tap cé chu dich.
* Tap buwdc 1én xudng bic ¢ vin
Poc tho: Bip cai xanh
a.HD 1: Gay hirng tha

Cho tré 14i 6 to ndi dudi nhau di theo sy hudng dan cua co. Sau d6
ding lai thanh vong tron.

b. HD 2: Trong tam

* Co gioi thiéu tén van dong.

- C6 tap mau lan 1: Khong giai thich.

- C6 tap mau lan 2 k’ét hop voi phan tich: Tfr‘déu hang c6 di dén
dig trude vach xuat phat, mat nhin thang vé phia bac. Khi co

hi¢u 1énh “di” c6 budc di dén cho bac va budc tung chan 1én bac.
Co budce hét bac roi thi di xudng va vé cudi hang dung.




-Cocho 1 -2 tré Ién 1am thir.

- Cho c4 16p thyc hién .

( C6 bao quat, khuyén khich, dong vién tré )
- C6 cho tré thuc hién theo nhom.

- Hoi lai tré tén bai tap.

- Gi4o dyc tré: Tap thé duc gitp co thé minh khoe manh. Biét gitr
gin v¢ sinh sau khi tap.

-Cochotré taplail lan.

*Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong trong phong tap.

* Poc tho: Bip cai xanh.

- Co tro chuyén voi tré vé 1 s6 loai rau ma bé thich.

- C6 dan dat vao bai.

- Co gidi thi€u tén bai tho, tén tac gia.

- C6 doc cho tré nghe 1an 1.Hoi tré tén bai tho, tén tac gia.
- C6 doc cho tré nghe 14n 2, giang giai ndi dung.

+ Co vura doc cho céc con nghe bai tho gi? Tac gia nao?

+ Bai tho no1 vé rau gi? Bap cai c6 mau gi?




+ La cdi sap nhu thé nao? Bup cai non nam ¢ dau?
- Co6 doc cho tré nghe 1an 3, khuyén khich tré doc cung co.
- Giao duc tré an nhi€u rau xanh dé co thé luén khoe manh.

c. HP 3: Két thiic: Co nhan xét gio hoc

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Dao choi -Biét duoc tén goi, |-CAy ca chua,san [Dao choi ngoai troi
ngoai troi mau sac,dac diem |choi sach sé€
a.. HD 1: Hoat |cua cay ca chua a.. HD 1: Hoat dong co muc dich: Quan sat cay ca chua.
dong c6 muc i . )
dich: Quan sat  [-Phat trién ngén - C6 cho tré dao choi ngoai troi, cho tré cdm nhan vé thoi tiét.
cay ca chua. ngit cho tré thong ,
b.. HD 2: Tro  |qua vi¢c tra 101 cac - Gido dyc tré an mac phu hop thoi tiét.
choi: Troi cau hoi cua co to, . .
néng, troi r0 rang. - Co dan tré dén tham vuon ca chua.
mua. (MT14) o
- Himg tha tham + Day la cay gi?
gia vao hoat dong. _ .
C6 ¥ thie cham soc - Ai c6 nhan xét gi vé cay ca chua?

1 56 loai rau . . o
+ Than dai hay ngan? Mau gi?

+ L4 cay thé nao?

+ Qua ca chua c6 dang hinh gi? Khi chua chin c6 mau gi? Khi
chin ¢6 mau gi?

+ Qua ca chua dung dé 1am gi?




-Gido duc tré an ca chua c6 nhiéu vitamin A gilp lam sdng mat va
cung cap nhiéu chat dinh dudng khac cho co thé khde manh.

b.. HP 2: Tro choi: Troi nang, troi mua.
c.. HD 3: Choi tu do

- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi va cho tré choi theo ¥ thich

Choi tap ¢ cac goc

choi, thao tac vai
cung cO va cac ban.

- Rén k¥ nang xép
nbi tiép mot cach
thanh thao.Ky nang
bat chude duge 1 sb
dong tac don gian:
Rira tay, di dép, lauy
mat, cam thia xuc
cho bé an, bat
chudc thao tac nhat
rau, hai rau, thai
rau, cho bup bé an.

- Co y thuae choi
doan két, khong
tranh gianh do choi

s€, co du do choi.

- Tranh anh vé cac
loai rau, cu, do6 choi
O cac goc:

+ Goc bup bé: Bup
bé, bat thia, ca coc.

+ GOc xem tranh:
Tranh anh vé cac
loai rau.

+ Goc xép hinh:
Cac khdi nhya: tam
giac, vuodng, chij
nhat, b0 xau vong
hoa 14.

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi tap 6 cac |- Biét tén cac gocl- Phong  nhom|Choi tip & cdc goc
géc (MT11) choi va choi trofthong thoang, sach

- Goc bup bé: Cho em an, ru em ngu.

- Géc HPVDV: Xau vong 14, xép hinh 6 t0, xép duong di...

- G6c xem tranh: Xem tranh vé céc loai rau, cu, qua.

* C0 cho tré tham quan ¢ cac géc va tro chuyén voi tré:

+ Day la rau gi?

+ Rau nay mau gi?

+ Tranh vé rau gi?

+ Con thich choi véi do choi gi?

*Co got hoi tré vao cac goc choi, cd bao quat, dong vién tré choi.

C0 choi cung tré va goi hoi:




- Goc HDVDV:

+ Con dang xép gi?

+ Khéi nhwra mau gi?

- Goc xem tranh:

+ Tranh vé rau gi day?

+ Rau nay trong ¢ dau?

+ Pé 1am gi?

- Go6c Bup bé:

+ Con dang tam cho em a?
+ Con ru em ngu di?

- C6 chu y huéng dan choi cung tré kém.

* Két thiic: Co nhan xét va cho tré cat do choi.

an, ngu, vé

Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan

sinh ca nhan:

an trong bira an
hang ngay

- Biét an day du cac
loai thure an, khong

lam roi vai

bat, thia

- Cac moén an

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét goi tén mén |- Ban an, khan lau, |- C6 giéi thiéu tén mén an, chéat dinh dudng ma mén in cung cap

cho co thé
- Chia com, thirc an cho tré va t6 chirc cho tré an

- Cét bat, lau miéng sach s€




(MT9)

Choi - tip budi chiéu

a.HD 1: Tro
choi: Ga trong
vuon rau.
b.HD 2: B¢
tap rua tay.
(MT20)

- Rén kha nang
thuc hién bai tap
theo yéu cau cla
co.

- Hing thu vao hoat
dong

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi tap budi |- Biét cac budc raa |-Xa phong,khin  |[Choi tip budi chiéu:
chiéu: tay. lau, nuéce

a.HD 1: Tro choi: Ga trong vuon rau.

- C6 gi6i thiu tén tro choi, cach choi.

- Cho tré choi 2 — 3 1an.( Khuyén khich dong vién tré choi ).
- Hoi tré tén tro choi.

b.HD 2: Bé tap rira tay.

- Co cho tré¢ xem doan phim hoat hinh “ Em hoc rtra tay” va tro
chuyén

+ Me¢ va ban bé da lam gi?
+ Rira tay c6 tac dung gi?

- Gido dyc tré rira tay trude khi an, sau khi choi va sau khi di v¢
sinh dé gitr sach co the.

- C6 huéng dan bé rira tay:
+ Budc 1: Lam udt tay bang nudc sach.

+ Budc 2: Rura long ban tay va cac ngon tay.




+ Budce 3: Rira mu ban tay.
+ Budc 4: Rura ké tay.
+ Budc 5: Rira cac dau ngon tay.

+ Budc 6: Rira sach tay bang nudc sach. Va lau kho tay bang
khan sach.

- Cho bé thuc hanh rra tay.
- Co gitp do tré gap kho khan.
c¢.HD 3: Choi tu chon.

- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo ¥
thich.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

V¢ sinh tra tré
(MT31)

- V¢ sinh c4 nhan
tré sach s&, tré biét
lay dung balo cia
minh

- Biét gitr gin v¢
sinh ca nhan sach

S€

- Thich dugc dén

16p vao ngay mai

- Khan lau mat,
balo ca nhan cua tré

V¢ sinh tra tré
- Vé sinh tré sach s&, quin 4o gon gang.
- Chuan bi tu trang bald dy du cho tré ra vé.

- Trao d6i voi phy huynh vé nhiing bat thuong cta tré thoi gian
tré O truong.




Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Thir Sau, ngay 03/01/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Hoat dong - Biét chao co, chaol- Phong nhém{Pén tré,Trochuyén
khac: bd me khi vao 10p,thong thoang, sach

khi vé. Biét tén vajsg, c6 dii d6 choi. [Pén tré
Don néu 1 sd dic diém i .
tré, Trochuyén  |noi bat cua 1 $6 loai - C6 lam v¢ sinh, thong thoang phong nhom sach s€, chuan bi do6
(MT20) rau quen thudc. dung, dd choi & cac gobc.

- Chi va noi duogc - Bon tré tu 6 gio 45 phut dén 7 gio 45 phut.

tén 1 sd loai rau , . .

quen thudc. - Trao d61 voi phu huynh vé tinh hinh sirc khoe tré vé nhiing tré

maoi dén nha tré.
- Thich an cac loai




rau, cu, qua.

Trochuyén

- Dy kién noi dung trd chuyén:
+ Tén goi cac loai rau

+ Pac diém cua cac loai rau

+ Téac dung cua cac loai rau

+ Noi trong cua cac loai rau
+Cach cham cac loai rau

- Bong vién khich 1€ tré no6i va gido duc dn nhi€u rau dé cung cap
chat xo can thiét cho co thé.

Thé duyc sang
(MT1)

va cac dong tac
trong bai tap.

- Rén k¥ nang tap
mot s6 dong tac
cung co.

- Thich duoc tap
thé duc cung c6 va
cac ban.

thong thoang, sach
s€

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuin bj Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén bai tap|- Phong nhom Thé duc sang
khac: TDS: “ Cay non”

Bai: Cay non
*Khot dong:

Co cho tré di nhe nhang cung c6 1-2 vong sau do cho tré ding lai
thanh vong tron.

* Trong dong:
Co cho tré tap cac dong tac:

- Ho hz"lp: Ngui hoa: Hai tay khum trudc miéng, hit that sau va




tho ra tur tr va n61 “ Thom qué”.

- Dong tac 1: La reo.

+ TTCB: Dtng tu nhién hai tay tha xuoi.
+ Gio hai tay 1én cao, lac lc hai ban tay.
+ Ve TTCB.

- Pong tac 2: Cay dung dua.

+ TTCB: Dtng tu nhién hai tay tha xu6i.
+ Nghiéng ngudi qua phai- dung thang.
+ Nghiéng nguoi qua trai- dimg thang.

- Pong tac 3: Cay lon lén.

+ Ngoi xubng hai tay dé 1én dau goi, néi: “Cay bé xiu”.

+ Pung day, vuon thang nguoi, hai tay vung 1én, noéi: “Cay 16n
1€n”.

*Hdi tinh

Co cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét duoc tén go1, |- Khdi chit nht, Choi tap co chu dich.
mau sac cua cac  |[bup be, 10.




voi do vat: khéi. Biét xép Xép dwong di ra vuedn rau

duong di.
Chot tap co Tro choi: Dung ding dung dé.
chu dich. - Rén k¥ nang xép
Xép duong di  |sat cac khdi tao a.HD 1: Gay hing thu:
ra vuon rau thanh duong di, ren o . . ) . i )
Tro chot: su khéo 1éo cuia doi - Tét dén xuan vé. Ban Tho trong rat nhiéu rau sach dé an tét
Dung ding ban tay. nhung lai chwa c6 duong dé di ra vuon rau lén ngay hom nay c6
dung dé. chau minh cung gitp Ban Thé xép duong di ra vuon rau that 1a
(MT7) - Hirng tht tham dep nhé.

gia vao hoat dong.
b.HD 2:Trong tam:

- C6 cho tré quan sat dudong mau.

- Co hoi:

+ C06 co gi day?

+ Khéi mau gi?

- C6 lam mAu lan 1: Khong giai thich.

- C6 1am mAu lan 2 phan tich xép: C6 nhat liy khdi chit nhat mau
xanh ¢ trong 16 c¢6 dit xuong san sau do co lai nhat ti€p hinh chir
nhatmau xanh nira c6 x€p sat vao hinh chit nhat trude c6 cur nhat
tiep va x€p sao cho dugc 1 cai duong di ra vuon rau dé tang ban
Tho.

- Cho tré xép: C6 quan sat, huéng dan tré, cd hoi:

+ Con dang lam gi?




+ Khbi gi day?

+ Mau gi?

- Gi4o dyc tré giir gin d6 dung d choi.

* Tro choi: kéo cwa lra xé

- C0 gidi thi€u tén tro chot, cach choi.

- Cho tré choi, ¢6 choi cung tré khuyén khich dong vién tré.
- Hoi tré tén tro choi.

c. HP 3: Két thic: C6 nhan xét gio hoc

choi, thao tac vai
cung cO va cac ban.

- Rén k¥ nang xép
ndi tiép mot cach
thanh thao.K¥ ning
bat chude duge 1 sb
dong tac don gian:
Rura tay, di dép, lau
mat, cam thia xtc
cho bé an, bat

s€, c6 du do choi.

- Tranh anh vé cac
loai rau, cu, do choi
¢ cac goc:

+ Goc bup bé: Bup
bé, bat thia, ca coc.

+ GoOc xem tranh:
Tranh anh vé cac

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Choi tap & cac goc
Hoat djng Muc dich Chuin bi Cach tién hanh
Choi tap 6 cac |- Biét tén cac goc- Phong nhoém|Choi tip & cac goc
goc (MT11) choi va choi trofthong thodng, sach

- Goc bup bé: Cho em an, ru em ngu.

- Goc HPVDV: X4au vong 14, xép hinh 6 t6, xép duong di.. .
- G6c xem tranh: Xem tranh vé céc loai rau, cu, qua.

* C0 cho tré tham quan ¢ cac goc va tro chuyén voi tré:

+ Pay la rau gi?




chudc thao tac nhat
rau, hai rau, thai
rau, cho bup bé an.

- C6 y thic choi
doan két, khong
tranh gianh do choi

loai rau.

+ Goc xép hinh:
Cac khdi nhya: tam
giac, vuodng, chij
nhat, b0 xau vong
hoa 14.

+ Rau nay mau gi?

+ Tranh vé& rau gi?

+ Con thich choi véi do choi gi?

*C06 goi hoi tré vao cac goc choi, c6 bao quat, dong vién tré choi.
Co choi cung tré va goi hoi:

- Goc HDVDV:

+ Con dang xép gi?

+ Khéi nhua mau gi?

- Goc xem tranh:

+ Tranh vé rau gi day?

+ Rau nay trong ¢ dau?

+Pé lam gi?

- Go6c Bup bé:

+ Con dang tam cho em a?

+ Con ru em ngu di?

- C6 chu y huéng dan choi cung tré kém.

* Két thiic: Co nhan xét va cho tré cat dé choi.




Hoat dong an, ngu, v¢€ sinh

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét goi tén mén |- Ban an, khan lau, |- C6 gidi thiéu tén mén an, chat dinh dudng ma mén in cung cap
an, ngu, vé an trong bira an bat, thia cho co thé
sinh ca nhian: |hang ngay

- Cac moOn an - Chia com, thirc dn cho tré va to chirc cho tré dn
Hoat dong an, |- Biét an day du cac )
ngu, vé sinh loai thtrc an, khong - Cat bat, lau miéng sach s¢€
ca nhan lam roi vai
(MT9)
Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi tap buéi |- Biét xem tranh, |- Tranh 1s6loai  |Choi tip budi chiéu:
chiéu: biét goi tén 1 sd rau.

a.. HD 1: Tro loai rau a.. HD 1: Tro choi: Ga trong vuon rau.
choi: Ga trong
vuon rau. - Rén k¥ nang chi - C6 gidi thi€u tén tro choi, cach choi.
b.HD 2: Xem  [va ndi tén goi, dac i
tranh 1 s6 loai  |diém ctia 1 s6 loai - Cho tré choi 2 — 3 lan.
rau, cu rau. )
(MT22) ( Khuyén khich dong vién tré chot ).
- Hing thu tham
gia vao hoat dong. - Hoi tré tén tro choi.

C6 y thirc chdm séc ,
1 s6 loai rau, biét b.HD 2: Xem tranh 1 so loai rau, ci

choi doan két voi

ban - Co cho tré quan sat tranh rau bap cdiva hoi tré:

+ Tranh vé gi day?

+ Rau gi day?




+ La mau gi?

+ Trong ¢ dau?

- Con day 1a cu gi?

+ Cu su hao duoc trong & dau?

+ Cu su hao c6 1a dai hay ngan?

+ Con duoc an chua?

- Khuyén khich tré chi va noi tén, dic diém cac loai rau.
- Gi4o duc tré: Biét cham soc cac loai rau.

c.. HD 3: Choi tu chgn.

- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo ¥
thich.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

V¢ sinh tra tré
(MT31)

- V¢ sinh c4 nhan
tré sach s&, tré biét
lay dung balo cua
minh

- Biét gitr gin v¢
sinh ca nhan sach

S€

- Thich dugc dén

- Khan lau mat,
balo ca nhan cua tré

V¢ sinh tra tré
- Vé sinh tré sach s&, quan 4o gon gang.
- Chuan bi tu trang bald dy du cho tré ra vé.

- Trao d6i voi phu huynh vé nhiing bat thuong cta tré thoi gian
tré O truong.




16p vao ngay mai

Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Thir Hai, ngay 06/01/2025

bon tré, Tro
chuyén
(MT23)

khi vé. Biét tén va
néu 1 sd dic diém)
noi bat cia 1 s loai
rau quen thudc.

s€, c6 du do dung
do choi.

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét chao c6, chao- Phong nhom| Pon tré,Tro chuyén
khac: bo me khi vao 1op,thong thoang, sach

* Pon tré- Co lam v¢ sinh, thong thoang phong nhom sach sé&,
chuan bi d6 dung, d6 choi & cac goc.

- Pon tré tir 6 gid 45 phut dén 7h gio 45 phut.




- Reén kha nang
quan sat, chi va noi
duoc tén 1 s loai
rau quen thudc.

- Thich an cac loai
rau, cu, qua.Co vy
thirc cham soc, bat
sau cho cac loai
rau.

- Trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh sitc khoe tré vé nhiing tré
ma&i dén nha tré.

*Trod chuyén- Dy kién noi dung tro chuyén:
+ Tén goi cac loai rau

+ DPac diém cua cac loai rau

+ Téac dung cua cac loai rau

+ Noi trong cac loai rau

+ Cach chim soc, bat sau cho cac loai rau

- Bong vién khich 1€ tré no6i va gido duc dn nhi€u rau dé cung cap
chat xo can thiét cho co thé.

Thé dyc sang
(MT1)

va cac dong tac
trong bai tap.

- Ren k¥ nang tap
bai thé duc sang
cung co.

thong thoang, sach
s€

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén bai tap|- Phong nhom Thé duc sang
khac: TDS: “ Cay non”

Bai: Cay non
*Khoi dong:

Co cho tré di theo hi¢u 1énh cua c¢6 1-2 vong sau do6 cho tré dung
lai thanh vong tron.




- Thich dugc tap - Cho tré nghe hat “ Qudc Ca” vao sang thir 2 dau tuan.
thé duc cung c6 va
cac ban * Trong dong:

- H6 hap: Ngiri hoa: Hai tay khum trudc miéng, hit that siu va
tho ra tur to va no1 “ Thom qua”.

- Dong tac 1: La reo.

+ TTCB: Dling tu nhién hai tay tha xudi.

+ Gio hai tay 1én cao, lac lac hai ban tay.

+ V& TTCB.

- Pong tac 2: Cay dung dua.

+ TTCB: Dtng tu nhién hai tay tha xuoi.

+ Nghiéng nguoi qua phai- duing thang.

+ Nghiéng ngudi qua trai- dimg thang.

- Pong tac 3: Cay lon 1én.

+ Ngbi xubng hai tay dé 1én dau gdi, néi: “Cay bé xiu”.

+ Pung dy, vuon thing nguoi, hai tay vung 18n, noi: “Cay 16n
1€n”.

*Hoi tinh: Co cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh




Van dong:

Chot tap co
chu dich.

* Ném bong
qua day

+ Xem tranh 1
s6 loai rau .
(MT5)

- Biét tén bai tap:
Ném bong qua day,
biét tap cac dong
tac theo sy huong
dan cta co

- Rén k¥ nang thuc
hién bai tap theo
yéu cau cia co
nhanh nhen, khéo
1éo

- Hirng tht tham
gia vao hoat dong,

- Phong, nhém sach
s€, gon gang. Vach
chuén, bong, day,
xdc x0, bai hat doan
tau nho xiu

. Choi tap co6 chu dich.
* Ném bong qua day

+ Xem tranh 1 s6 loai rau .
a,HD 1: Gay hirng thi:
- C6 tin ¢6 tin! Truong mam non Hoang Diéu t6 chuc cac hoat
dong vui choi cho tré chao don mua xuan!Co6 chdu minh cung
tham gia nao! Cho tré 1am doan tau n6i dudi nhau di theo su
hudng dan cua c¢6. Sau do ding lai thanh vong tron.
b,HD 2: Trong tam
- CO gidi thiéu tén van dong.
- C6 tap mau lan 1: Khong giai thich.

- C6 tap mau lan 2 két hop v6i phan tich: Tir dau hang co di dén
ding trude vach xuat phat.

+ TTCB: C6 cti xudng nhit, cAm bong bang mot tay, mét nhin
thang vé phia day.

+ Khi ¢6 hi€u 1énh “ Ném bong qua day” c6 s€ dua tay 1én cao va
ném manh bong qua day sau do6 di 1én nhit bong dé vao 16 va di
ve cudi hang ding.

- C6 cho 1-2 tré 1én tép thu.

- Cho ca 16p thyc hién lan lugt




- Cho céc ban thuc hién ndi tiép nhau
( C6 bao quat, khuyén khich, dong vién tré )
- Hoi lai tré tén bai tap.

- Gi4o dyc tré: Tap thé duc gitp co thé minh khoe manh. Biét gitr
gin v¢ sinh sau khi tap.

- Co tap lai 1 lan.

* Cho tré di nhe nhang 1-2 vong.
* Xem tranh vé 1 so loai rau.

- Co cho tré quan sat tranh va hoi tré:
+ Tranh vé gi day?

+ Rau gi day?

+ Trong ¢ dau?

- C dén dét vao bai

- C0 chi vao buc tranh va hoi tré:
- C0 c6 burc tranh vé gi nao?

- Co chi vao 14 va hoi:

+ Cai gi day?




+ Mau gi?

+ La dai hay ngin?

+ Con dugc an rau ndy chua?

- Khuyén khich tré chi va noi tén cac loai rau.

- Gido dyc tré: Thuong xuyén tudi nudc, cham soc cac loai rau.
¢, HP 3: Két Thiic

- C6 nhan xét g10 hoc

goc (MT19)

choi va choi tro
choi, thao tac vai
cung cO va cac ban.

- K§ nang xép
chong, choi tim
cho bup bé, thao lap
vong.Bat chudce
duge 1 sd dong tac
don gian: Rira chan,
di dép, lau mat, lau
tay, cam thia x(ic
cho bé an, bit
chudc thao tac nhat

thong thoang, sach
s€, c6 du do dung
do choi.

- Tranh anh vé do
dung, d6 choi ¢ cac
gbc:

+ Goc bup bé: Bup

bé, dd choi: bat
thia, ca coc, bép ga.

+ GoOc xem tranh:
Tranh anh vé cac

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi tap ¢ cac |- Biét tén cac goc |- Phong  nhém|Choi tip & cdc goc

- G6c bup bé: Cho em an, ru em ngu.

- Géc HPVDV: Xau vong 14, xép duong di vao vuon rau.
- G6c xem tranh: Xem tranh vé céc loai rau, cu.

* C0 cho tré tham quan ¢ cac géc va tro chuyén voi tré:

+ Day la rau gi?

+ Rau nay mau gi?




rau, hai rau, thai
rau.

- Choi doan két,
khong tranh gianh
do choi.

loai rau.

+ Goc xép hinh:
Céac khéi nhua: tam
giac, vuong, chir
nhat

+ Con thich choi véi do choi gi?

*Co got hoi tré vao cac goc choi, cd bao quat, dong vién tré choi:
- Goc HDVDV:

+ Con dang xép gi?

+ Khéi nay mau gi?

- Goc xem tranh:

+ Tranh vé rau gi day?

+ Rau nay trong ¢ dau?

+Pé lam gi?

- Go6c Bup bé:

+ Con dang tam cho em a?

+ Con ru em ngu di?

- C6 chu y huéng dan choi cung tré kém.

* Co nhan xét va cho tré cat dd choi.

an, ngu, vé

an trong bira an

bat, thia

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét goi tén mon |- Ban an, khan lau, |- C6 gidi thiéu tén mén an, chat dinh dudng ma mén in cung cap

cho co thé




sinh ca nhan:

Hoat dong an,
ngu, vé€ sinh

hang ngay

- Biét an day du cac
loai thure an, khong

- Cac moén an

- Chia com, thirc an cho tré va to chirc cho tré an

- Cét bat, lau miéng sach s€

ca nhan lam roi vai
(MTS8)
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi tap bubi  |-Biét tén bai tho, |- Tranh tho, que  |Choi tip budi chiéu:
chiéu: tén tac gia. chi.

a.HD 1: Tro
choi: Troi

nang tro1 mua.

b.HP 2: On
tho: Bap cai
xanh. (MT24)

-Tra 161 duogc cac
cau hoi cua co to,
r0 rang, mach lac.

- Hirng th( tham
gia vao hoat dong

a.HD 1: Tro choi: Troi ning troi mua.
- C0 gidi thi€u tén tro chot, cach choi.

- Cho tré choi 2 — 3 lan.

( Khuyén khich dong vién tré choi ).

- Hoi tré tén tro choi.

b.HP 2: On tho: Bip cii xanh.

- Cho tré quan sat rau bip cai va hoi tré:
+ Rau gi day?

+ Rau nay dugc trong ¢ dau?

+ Céac con da dugc an rau nay chua?

- Gidi thi¢u tén bai tho, tén tac gia.




- C6 doc cho tré nghe 2 — 3 lan. Hoi tré tén bai tho.

- C6 doc lai cho tré nghe khuyén khich tré doc cung c6. Co chii y
stra sai cho tré.

c¢.HD 3: Choi tu chon.

- C6 goi ¥ cho tré chon do choi, vao cac goc choi va choi theo ¥
thich.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

V¢ sinh tra tré
(MT20)

- V€ sinh c4 nhan
tré sach s&, tré biét
liy diing balo cua
minh

- Biét gitt gin vé
sinh ca nhan sach

S€

- Thich dugc dén
16p vao ngay mai

- Khan lau mat,
balo ca nhan cua tré

V¢ sinh tra tré
- Vé sinh tré sach s&, quan 4o gon gang.
- Chuan bi tu trang bald diy du cho tré ra vé.

- Trao d6i voi phu huynh vé nhiing bat thuong cia tré thoi gian
tré O truong.

Danh gia/Nhan
xét

Chinh swra




Thi Ba, ngay 07/01/2025

bon tré, Tro
chuyén
(MT23)

khi vé. Biét tén va
néu 1 sé dic diém
noi bat cia 1 s loai
rau quen thudc.

- Rén kha nang
quan sat, chi va noi
duoc tén 1 s loai
rau quen thudc.

- Thich an cac loai
rau, cu, qua.Co vy
thirc chim soc, bt
sau cho cac loai
rau.

s€, c6 du do dung
do choi.

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét chao c6, chao- Phong nhom| Pén tré, Tro chuyén
khac: bo me khi vao 16p,[thong thoang, sach

* Pon tré- Co lam v¢ sinh, thong thoang phong nhom sach sé&,
chuan bi d6 dung, d6 choi & cac goc.

- Pon tré tir 6 gio 45 phut dén 7h gio 45 phut.

- Trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh strc khoe tré vé nhiing tré
moi dén nha tré.

*Trd chuyén- Dy kién noi dung trd chuyén:
+ Tén goi cac loai rau

+ DPac diém cua céac loai rau

+ Téac dung cua cac loai rau

+ Noi trong cac loai rau

+ Cach cham séc, bat sau cho cac loai rau




- Bong vién khich 1€ tré n6i va gido duc an nhiéu rau dé cung cap
chat xo can thiét cho co thé.

Thé dyc sang
(MT1)

va cac dong tac
trong bai tap.

- Ren k¥ nang tap
bai thé duc sang
cung co.

- Thich duoc tap
thé duc cung c6 va
cac ban

thong thoang, sach
s€

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén bai tap|- Phong nhém Thé duc sang
khac: TDS: “ Cay non”

Bai: Cay non
*Khot dong:

Co cho tré di theo hi¢u 1énh cua c6 1-2 vong sau do6 cho tré dung
lai thanh vong tron.

- Cho tré nghe hat “ Qudc Ca” vao sang thir 2 dau tuan.
* Trong dong:

- Ho hfip: Ngtwri hoa: Hai tay khum trudc miéng, hit that sdu va
tho ra tur to va no1 “ Thom qua”.

- Pong tac 1: La reo.
+ TTCB: Dting tu nhién hai tay tha xudi.
+ Gio hai tay 1én cao, lac lac hai ban tay.

+ Vé TTCB.




- Pong tac 2: Cay dung duwa.

+ TTCB: Dtng tu nhién hai tay tha xu6i.

+ Nghiéng nguoi qua phai- duing thang.

+ Nghiéng nguoi qua trai- dimg thang.

- Pong tac 3: Cay lon lén.

+ Ngoi xudng hai tay dé 1én dau goi, néi: “Cay bé xiu”.

+ Pung day, vuon thing nguoi, hai tay vung 1én, noi: “Cay 16n
1€n”.

*Hoi tinh: Co cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét dugc tén |- Rau: bip cai, ca |- Choi tap c6 chi dich.
nhan biét: go1, dac diém, mau |chua
sic, tac dung cla *Nhén biét: Rau bip cii, qua ca chua.
Chot tap co rau bép cai, ca chua
chu dich. + Tro choi: Tim rau
*Nhan biét: - Rén k¥ nang tra
Rau bap cai, 101 cac cau hoi ciia a.HD 1: Gay hirng tha:
qua ca chua. co. . ) )
+ Tro choi: - Co tap trung tré, tro chuyén vé mot so loai rau ma tré biét.
Tim rau - Biét cham soc céc ,
(MT14) loai rau, biét an - Cho tré hat theo nhac bai hat “cay bap cair”.

nhiéu loai rau khac X, .
hhau. - Tro chuyén dan dat tré vao bai.




b.HD 2: Trong tam:

* Quan sat rau bip cai.

- Co6 dua “ Rau bap cai” va hoi tré:

+ C06 c6 rau gi day?

- Cho ca 16p, ca nhan noi tén rau.

+ Bip cai ¢6 14 mau gi?

+ La bip cai c6 dang hinh gi?

+ Bup cai non nam ¢ dau?

+ Bap cai dung dé 1am gi?

- C6 khai quat: Pay 1a rau bap cai. Bip cai 13 rau 4n 14, 1a ngoai
c6 mau xanh,nhing chiéc 14 tron 6m vao nhau tao thanh bap tron.
B,ap cai dugc ché bién thanh cac mén an nhu: Bap cai xao, canh
bap cai...

* Quan sat qua ca chua

- C6 tang chiéc tui ky diéu

- Cho tré kham pha chiéc tai ky diéu.

+ Trong tui co6 gi?

- Cho tré lay ra va noi tén .




- C6 cho nhiéu tré chi va néi: “ Qua ca chua”.

- CO chi tirng phan ( qua ,cudng) va hoi treé:

+ Day la gi?

+ Mau gi?

+ Ca chua dung dé lam gi?

- C6 cho nhiéu tré chi va khuyén khich tré tap noi nhiéu.

- Co khai quat lai: Day la qua ca chua, ca chua c6 hinh tron khi
chin c6 mau do. Ca chua giau vitamin va khoang chat duogc
dung dé ché bién thuc an.

- Giao duc tré: Bép cai va ca chua 1 loai rau c6 chtra nhiéu
vitamin, khoang chat va chat so tot cho co thé. Vi vay céac con
nén an nhiéu rau dé giup co thé cao 16n va khoée manh, cho da dé
hong hao, xinh xan nhé!

* Tro choi: Tim rau.

- C6 gi6i thiu tén tro choi.

- Céch choi: D1 xung quanh 16p va tim rau bap cdi, ca chua.

( Khuyén khich dong vién tré choi.)

- Héi tré vura tim dugc rau gi?.

¢, HP 3: Két Thiic




- C6 nhan xét gid hoc

goc (MT19)

choi va choi tro
choi, thao tac vai
cung cd va céac ban.

- K§ nang xép
chong, choi tim
cho bup bé, thao lap
vong.Bit chudc
duge 1 sd dong tac
don gian: Rira chan,
di dép, lau mat, lau
tay, cam thia x(ic
cho bé in, bat
chudc thao tac nhat
rau, hai rau, thai
rau.

- Choi doan két,
khong tranh gianh
do choi.

thong thoang, sach
s€, c6 du do dung
do choi.

- Tranh anh vé do
dung, d6 choi ¢ cac
gbc:

+ Goc bup bé: Bup
bé, d0 choi: bat
thia, ca coc, bép ga.

+ GOc xem tranh:
Tranh anh vé cac
loai rau.

+ Goc xép hinh:
Céac khéi nhua: tam
giac, vuong, chix
nhat

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi tap ¢ cac |- Biét tén cac goc |- Phong  nhoém|Choi tip & cdc goc

- G6c bup bé: Cho em an, ru em ngu.

- Goc HDVDV: Xau vong 14, xép duong di vao vuon rau.
- Goc xem tranh: Xem tranh vé céc loai rau, cu.

* C0 cho tré tham quan ¢ cac géc va tro chuyén voi tré:

+ Day 1a rau gi?

+ Rau nay mau gi?

+ Con thich choi véi do choi gi?

*C06 goi hoi tré vao cac goc choi, cd bao quat, dong vién tré choi:
- Goc HbVDV:

+ Con dang xép gi?

+ Khéi nay mau gi?

- Goc xem tranh:




+ Tranh vé€ rau gi day?

+ Rau ndy trong & dau?

+Pé lam gi?

- Goc Bup bé:

+ Con dang tam cho em a?

+ Con ru em ngu di?

- C6 chu y huéng dan choi cung tré kém.

* Co nhan xét va cho tré cat do choi.

Hoat dong an, ngu, v¢€ sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét goi tén mén |- Ban an, khan lau, |- C6 giéi thiéu tén mon an, chét dinh dudng ma moén in cung cap

an, ngu, vé

sinh c4 nhan:

Hoat dong an,
ngu, vé€ sinh

an trong bira an
hang ngay

- Biét an day du cac
loai thirc an, khong

bat, thia

- Cac moén an

cho co thé
- Chia com, thirc an cho tré va to chirc cho tré an

- Cét bat, lau miéng sach s€

ca nhan lam roi vai
(MTS)
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi tap budi |- Biét tén truyén, |- Tranh truyén, que |Choi tip budi chiéu:
chiéu: hiéu ndi dung cau [chi.

a.HD 1: Tro
choi: Dung

chuyén.

a.HD 1: Tro choi: Dung dang dung dé.




ding dung dé¢. |- Rén k¥ ndng phat - C6 gi6i thiu tén trd choi, cach choi.
b.HD 2: On am cho tré, tra 101

truyén: Bé cac cau hdi cua cod - Cho tré choi 2 — 3 lan.

tudi cay. to, 10 rang )

(MT32) ( Khuyén khich dong vién tré chot ).
- C6 théi d6 cham
soc, bao vé cac loai - Hoi tré tén tro choi.
cay.

b.HP 2: On truyén: Bé twéi cay.

- C6 cho tré xem hinh anh cac bac nong dan dang tudi rau.
- C6 dan dat vao bai.

- Co gidi thi€u tén truyén

- C6 ké cho tré nghe 1 1an. Hoi tén truyén.

- C6 ké cho tré nghe 1an 2: Giang noi dung va dam thoai:
+ Co ké chuyén gi?

+ Ban Lan mac 4o mau gi?

+ Ban Lan giip me lam gi?

+ Tudi nude vao dau?

+ Bong hoa mau gi?

+ Ban Lan c6 dang khen khong?




- Khuyén khich tré tra 19i.

- C6 ké cho nghe nghe 1an 3.Khuyén khich tré ké cung co
- Gido duc tré cham séc va bao vé cac loai cay.

c¢.HD 3: Choi tu chon.

- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo ¥
thich.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

V¢ sinh tra tré
(MT20)

- V€ sinh c4 nhan
tré sach s&, tré biét
lay dung balo cia
minh

- Biét gitr gin v¢
sinh ca nhan sach

S€

- Thich duoc dén
16p vao ngay mai

- Khan lau mat,
balo ca nhan cua tré

V¢ sinh tra tré
- Vé sinh tré sach s&, quan 4o gon gang.
- Chuan bi tu trang bald diy du cho tré ra vé.

- Trao d6i voi phu huynh vé nhiing bat thuong cta tré thoi gian
tré O truong.

Danh gia/Nhan
xét




Chinh stra

Thir Tw, ngay 08/01/2025

bon tré, Tro
chuyén
(MT23)

khi vé. Biét tén va
néu 1 s6 dic diém
noi bat cia 1 s loai
rau quen thudc.

- Reén kha nang
quan sat, chi va noi
duoc tén 1 s loai
rau quen thudc.

- Thich an cac loai
rau, cu, qua.Co vy
thirc cham soc, bat
sau cho cac loai
rau.

s€, c6 du do dung
do choi.

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét chao cd, chao- Phong nhom| Pén tré, Tro chuyén
khac: bo me khi vao 16p,[thong thoang, sach

* Pon tré- Co lam v¢ sinh, thong thoang phong nhom sach sé&,
chuan bi d6 dung, d6 choi & cac goc.

- Pon tré tir 6 gid 45 phut dén 7h gio 45 phut.

- Trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh sitc khoe tré vé nhiing tré
maoi dén nha tré.

*Trod chuyén- Dy kién noi dung tro chuyén:
+ Tén goi cac loai rau

+ Pac diém cua céac loai rau

+ Téac dung cua cac loai rau

+ Noi trong cac loai rau




+ Cach cham séc, bat sau cho cac loai rau

- Bong vién khich 1€ tré noi va gido duc dn nhi€u rau dé cung cap
chat xo can thiét cho co thé.

Thé dyc sang
(MT1)

va cac dong tac
trong bai tap.

- Ren k¥ nang tap
bai thé duc sang
cung co.

- Thich duogc tap
thé duc cung c6 va
cac ban

thong thoang, sach
s€

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén bai tap|- Phong nhom Thé duc sang
khac: TDS: “ Cay non”

Bai: Cay non
*Khoi dong:

Co cho treé di theo hi€u 1€nh ctia c¢6 1-2 vong sau do6 cho tré dung
lai thanh vong tron.

- Cho tré nghe hat “ Qudc Ca” vao sang thir 2 dau tuan.
* Trong dong:

- H6 hap: Ngiri hoa: Hai tay khum trudc miéng, hit that siu va
tho ra tur tr va n6i “ Thom qué”.

- Dong tac 1: La reo.
+ TTCB: Dling tu nhién hai tay tha xudi.

+ Gio hai tay 1én cao, lac lc hai ban tay.




+ V& TTCB.

- Pong tac 2: Cay dung dua.

+ TTCB: Dtng tu nhién hai tay tha xuoi.
+ Nghiéng nguoi qua phai- dung thang.
+ Nghiéng ngudi qua trai- dimg thang.

- Pong tac 3: Cay lon lén.

+ Ngo1 xudng hai tay dé 1én dau goi, noéi: “Cay bé xiu”.

+ Pung diy, vuon thing nguoi, hai tay vung 18n, noi: “Cay 16n

1én”.

*Hoi tinh: Co cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Lam quen
van hoc:

Choi tap co
chu dich.
Nghe tho: Bip
cai xanh.

Tro chot: Kéo
cua Itra sé.
(MT24)

- Biét tén bai tho,
tén tac gia.

- Rén k¥ nang tra
101 cac cau hoi cua
co doc duoc tiép
tiéng cudi cia cau
tho.

- Gido dyc tré biét

cham soc rau, an
nhiéu loai rau

- Tranh tho, que
chi, m6 hinh vuon
rau: Rau bép cai, ci
su hao, cu ca rot

Choi tap cé chu dich.
Nghe tho: Bip cai xanh.
Tro choi: Kéo cwa Iira sé.

a HD 1: Gay hirng thi:

- CO cho tré quan sat mo hinh vuon rau tai khu rau sach xa

Hoang Diéu va dam thoai vé vuon rau. C6 hoi tré:




+ Day la gi?

+Trong nhitng loai rau gi?

- Cho tré ké tén mot s6 loai rau

+ Trong rau dé lam gi?

- Giao dyc tré: Cac loai rau rat giau vitamin va khoang chat, giup
cho co thé cao 16n, khoe manh. D€ c6 rau sach an thi ta phai
thuong xuyén tudi nude, bat sau, nhit cé cho cac loai rau, cu.
b. HD 2: Trong tam

- C6 dén dét vao bai.

- C6 gidi thi€u tén bai tho, tén tac gia.

- C6 doc dién cam bai tho 1 1an. Hoi tré tén bai tho:

- C6 doc lan 2 két hop véi tranh minh hoa.

- bam thoai:

+ C6 vura doc bai tho gi?

+ Al sang tac?

+ Bai tho néi vé rau gi?

+ Rau bap cai ¢6 14 mau gi?




+ La cai xép nhu thé nao?

+ Bup cai non nam ¢ dau?

+ Céac con duoc an rau bap cai chua?

- Co giang giai ndi dung: Bai tho noi vé rau bap cai, 14 c6 mau
xanh, cac 1a x€p xen ké v6i nhau thanh vong tron, bup non nhat
nim & chinh giira.

- Gi4o dyc tré: Rau bap cai ciing nhu cac loai rau khac c6 chua rat
nhic€u chat xo, vitamin va khoang chat. Vi vay, cac con nh¢ an
nhicu céc loai rau, cu dé tot cho co thé, giup co thé chung minh
16n nhanh va khoe manh.

- Cho tré doc cung co theo tap thé, nhom, c4 nhan.

( Bong vién khuyén khich tré kip thoi).

- C6 doc lai 1 1an. Hoi tré tén bai tho.

* Tro choi: Kéo cua lira sé.

- C6 gi6i thiu tén tro choi.

- C6 cho tré choi 2 — 3 lan

¢,HP 3: Két Thuc.

- C6 nhan xét gio hoc.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh




Dao choi
ngoai troi
a.HD 1: Hoat
dong c6 muc
dich:

b.HD 2: Tro
choi: Bong
tron to
(MT22)

- Biét tén, dac diém
cua cady hoa song
doi

- Rén sy khéo 1éo
cua ban tay, ngon
tay

- Tich cyc tham gia
vao hoat dong cung
cO va cac ban, coy
thic bao v€, cham
soc cac loai hoa.

- San choi sach sg,
thoang mat, cay hoa
séng do1, dung cu
tudi cay.

Dao choi ngoai troi

a.HD 1: Hoat dong co muc dich:

-Quan sat cy hoa séng doi.

- C6 tro chuyén véi tré vé thoi tiét

- C6 dan tré dén tham vuon hoa cua 16p, hoi tré:

- Co co cay gi day?

+ Cay c6 hoa mau gi?

+ La cay co hinh gi?

+ Hoa duoc trong lam gi?

+ Pé hoa ludn dep chiing ta phai 1am gi?

- Cho tré tia 1a kho, 1am cd va tudi cay.

- Gido duc tré bao v€ va cham so6c cay, khong dugc giﬁm 1én cay
hoa, sau khi cham soc hoa phai rira tay chan sach s€ dé gitr co thé
sach s¢.

b.HD 2: Tro choi: Bong tron to

c¢.HD 3: Choi tu do

- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi va cho tré choi theo ¥ thich.

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh




Choi tap ¢ cac
goc (MT19)

- Biét tén cac goc
choi va choi tro
choi, thao tac vai
cung cd va céac ban.

- K§ nang xép
chong, choi tim
cho bup bé, thao lap
vong.Bit chudc
duge 1 sd dong tac
don gian: Rtra chan,
di dép, lau mat, lau
tay, cam thia x(ic
cho bé an, bit
chudc thao tac nhat
rau, hai rau, thai
rau.

- Choi doan két,
khong tranh gianh
do choi.

Phong  nhom|
thong thoang, sach
s&, c6 du do dung
do choi.

- Tranh anh vé do
dung, d6 choi ¢ cac
gbc:

+ Goc bup bé: Bup
bé, do ’choi’: bat
thia, ca coc, bép ga.

+ GOc xem tranh:
Tranh anh vé cac
loai rau.

+ Goc xép hinh:
Céac khéi nhua: tam
giac, vuong, chix
nhat

Choi tap ¢ cac goc

- G6c bup bé: Cho em an, ru em ngu.

- Goc HPVDV: Xau vong 14, xép duong di vao vuon rau.
- Goc xem tranh: Xem tranh vé céc loai rau, cu.

* C0 cho tré tham quan ¢ cac géc va tro chuyén voi tré:

+ Day la rau gi?

+ Rau nay mau gi?

+ Con thich choi véi do choi gi?

*C0 goi hoi tré vao cac goc choi, c6 bao quat, dong vién tré choi:
- Goc HbVDV:

+ Con dang xép gi?

+ Khéi nay mau gi?

- Goc xem tranh:

+ Tranh vé€ rau gi day?

+ Rau nay trong ¢ dau?

+ Pé 1am gi?




- Goc Bup bé:

+ Con dang tam cho em a?

+ Con ru em ngu di?

- C6 cha y huéng dan choi cung tré kém.

* Co nhan xét va cho tré cat do choi.

Hoat dong an, ngu, v¢€ sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét goi tén mén |- Ban an, khan lau, |- C6 giéi thiéu tén mén an, chét dinh dudng ma moén in cung cap

an, ngu, vé
sinh ca nhan:

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

an trong bira an
hang ngay

- Biét an day du cac
loai thirc an, khong

bat, thia

- Cac moén an

cho co thé
- Chia com, thirc an cho tré va to chirc cho tré an

- Cét bat, lau miéng sach s€

ca nhan lam roi vai
(MTS)
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi tap budi |- Biét tén tro choi, |- Vach chuén, Choi tap budi chiéu:
chiéu: biét tén bai van duong di, sac x0,

a.Hb 1: Tro
choi: Bt
budm

b.HP 2: On
van dong:
Ném bong qua
day. (MT5)

dong va tap theo co.

- K¥ nang tap
nhanh, khéo 1éo bai
tap van dong.

- Hirng tht tham
gia vao bai tap.

que chi...

a.HP 1: Tro choi: Bit buém
- C0 gidi thi€u tén tro chot, cach choi.
- Cho tré choi 2 — 3 lan. ( Khuyén khich dong vién tré choi ).

- Ho1i tré tén tro choi.




b.HP 2: On van dong: Ném bong qua day.

- Cho tré di nhanh, di chdm 1-2 vong. Sau d6 dung lai.

- Co gidi thiu tén bai tap.

- C6 tap mau 1 lan: giang giai cach tap.

- Tién hanh cho tré thuc hién 1an luot: Co quan sat, dong vién tré.
- Cho 1 tré 1én tap lai va hoi lai tré té€n bai tap.

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang.

c¢.HD 3: Choi tu chon.

- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo ¥
thich.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

V¢ sinh tra tré
(MT20)

- V¢ sinh ca nhan
tré sach sé, tré biét
liy diing balo cua
minh

- Biét gitt gin vé
sinh ca nhan sach

S€

- Thich dugc dén
16p vao ngay mai

- Khan lau mat,
balo ca nhan cua tré

Vé sinh tra tré
- Vé sinh tré sach s&, quin 4o gon gang.
- Chuan bi tu trang bald dy du cho tré ra vé.

- Trao d6i voi phu huynh vé nhiing bat thuong cia tré thoi gian
tré O truong.




Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Thi Nim, ngay 09/01/2025

bon tré, Tro
chuyén
(MT23)

khi vé. Biét tén va
néu 1 sd dic diém
noi bat cia 1 s loai
rau quen thudc.

- Rén kha nang
quan sat, chi va noi
duoc tén 1 s loai
rau quen thudc.

s€, c6 du do dung
do choi.

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét chao cd, chao- Phong nhom| Pén tré, Tro chuyén
khac: bo me khi vao 16p,[thong thodng, sach

* Pon tré- Co lam vé sinh, thong thoang phong nhom sach sé&,
chuan bi d6 dung, d6 choi & cac goc.

- Pon tré tir 6 gio 45 phut dén 7h gio 45 phut.

- Trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh strc khoe tré vé nhiing tré
moi dén nha tré.

*Trd chuyén- Dy kién noi dung trd chuyén:




- Thich an cac loai
rau, cu, qua.Co y
thirc chim soc, bt
sau cho cac loai
rau.

+ Tén goi cac loai rau

+ Pic diém cua céac loai rau

+ Téac dung cua cac loai rau

+ Noi trong cac loai rau

+ Céch cham soc, bat sau cho céc loai rau

- Bong vién khich 1¢ tré n6i va gido duc an nhiéu rau dé cung cap
chat xo can thiét cho co thé.

Thé duyc sang
(MT1)

va cac dong tac
trong bai tap.

- Rén k¥ nang tap
bai thé duc sang
cung co.

- Thich duoc tap
thé duc cung c6 va
cac ban

thong thoang, sach
s€

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuin bj Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén bai tap|- Phong nhom Thé duc sang
khac: TDS: “ Cay non”

Bai: Cay non
*Khot dong:

Co cho tré di theo hi¢u 1énh cta c6 1-2 vong sau do6 cho tré dung
lai thanh vong tron.

- Cho tré nghe hat “ Quéc Ca” vao sang thir 2 dau tuan.
* Trong dong:

- HO hﬁp: Ngtwri hoa: Hai tay khum trudc miéng, hit that sdu va




tho ra tur tr va n61 “ Thom qué”.
- Dong tac 1: La reo.

+ TTCB: Dting tu nhién hai tay tha xudi.
+ Gio hai tay 1én cao, lac lc hai ban tay.
+ Ve TTCB.

- Pong tac 2: Cay dung dua.

+ TTCB: Dtng tu nhién hai tay tha xu6i.

+ Nghiéng ngudi qua phai- dung thang.

+ Nghiéng nguoi qua trai- dimg thang.

- Pong tac 3: Cay lon lén.

+ Ngoi xubng hai tay dé 1én dau goi, néi: “Cay bé xiu”.

+ Pung day, vuon thang nguoi, hai tay vung 1én, noéi: “Cay 16n
1€n”.

*Hoi tinh: Co cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Van dong: - Biét tén bai tdp: |- Phong, nhom sach [Choi tip c6 chi dich.
Ném bong qua day, |s€, gon gang, day
Choi tap co biét tdp cdc ddong  |cach dat 50cm,bong Ném bong qua day

chu dich. tac theo s huong |[to,tré dirng cach




Ném boéng qua  |dan cua co day 60cm, tranh Poc tho: Bip cai xanh

day tho : Bap cai xanh.
Poc tho: Bip |- Rén kha ning a.HD 1: Gay hirng tha
cai xanh thuc hién bai tap , ,
(MT5) theo yéu cau cla *Lang nghe, lang nghe.
co.
- Nghe néi nha truong co to chirc hoi thi: Hoi Khoe Phu Pong.
- Hing thu vao hoat Lop 1 tudi A cling muén tham du vao hoi thi nay.
dong,

- Co cho tré di khoi dong.

- C6 dan dat vao bai.

b, HD 2: Trong tam

Co gidi thiéu tén van dong.

- C6 tap mau lan 1: Khong giai thich.

- C6 tap mau lan 2 két hop v6i phan tich: Tir dau hang co di dén
ding trude vach xuat phat.

+TTCB: C6 cli xubng nhit, cAm bong bang tay phai, mit nhin
thang vé phia day.

+ Khi ¢6 hiéu “ Ném bong qua day” cb s& cam bong gio tay 1én
cao sau d6 ném manh bong qua day sau do6 di 1én nhat bong dé
vao 16 va di v€ cuoi hang ding.

- C6 cho 1-2 tré 1én tép thu.

- Cho ca 16p thyc hién lan lugt




- Cho céc ban thuc hién ndi tiép nhau
( C6 bao quat, khuyén khich, dong vién tré )
- Cocho tré tap lai 1 lan.Hoi lai tré tén bai tap.

- Gi4o dyc tré: Tap thé duc gitp co thé minh khoe manh. Biét gitr
gin v¢ sinh sau khi tap.

* Cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

* Poc tho: Bip cai xanh

- Co tro chuyén voi tré vé 1 s loai rau ma bé thich.
- Co gidi thiu tén bai tho, tén tac gia.

- C6 doc cho tré nghe 1-2 lan

- bam thoai- gidang giai ndi dung.

+ C6 vura doc cho cac con nghe bai tho gi? Tac gia nao?
+ Bai tho néi vé rau gi?

+Rau mau gi?

+ L4 cai sap nhu thé nao?

+ Biip cai non nam ¢ dau?

- C6 doc cho tré nghe 1an 3, khuyén khich tré doc ciing co.




- Gi4o duc tré an nhiéu rau xanh dé co thé luon khoe manh.
c.HD 3: Két Thic:

- C6 nhan xét gid hoc

goc (MT19)

choi va choi tro
choi, thao tac vai
cung cd va céac ban.

- K¥ nang xép
chong, choi tim
cho bup bé, thao lap
vong.Bit chudc
duoc 1 s6 dong tac
don gian: Rira chan,
di dép, lau mat, lau
tay, cam thia xtc
cho bé an, bat
chudc thao tac nhat
rau, hai rau, thai
rau.

- Choi doan két,
khong tranh gianh
do choi.

thong thoang, sach
s€, c6 du do dung
do choi.

- Tranh anh vé do
dung, d6 choi ¢ cac
gbc:

+ Goc bup bé: Bup
bé, do ’choi’: bat
thia, ca coc, bép ga.

+ GOc xem tranh:
Tranh anh vé cac
loai rau.

+ Goc xép hinh:
Céac khéi nhua: tam
giac, vuong, chir
nhat

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi tap 6 cac |- Biéttén cac goc |- Phong  nhoém|Choi tip & cac goc

- Goc bup bé: Cho em an, ru em ngu.

- Goc HDVDV: X4au vong 14, xép duong di vao vuon rau.

- Goc xem tranh: Xem tranh vé céc loai rau, cu.

* C0 cho tré tham quan ¢ cac goc va tro chuyén voi tré:

+ Pay la rau gi?

+ Rau nay mau gi?

+ Con thich choi véi do choi gi?

*Co got hoi tré vao cac goc choi, cd bao quat, dong vién tré choi:
- Goc HDVDV:

+ Con dang xép gi?




+ Khéi nay mau gi?

- Goc xem tranh:

+ Tranh vé€ rau gi day?

+ Rau nay trong ¢ dau?

+ Pé 1am gi?

- Goc Bup bé:

+ Con dang tam cho em a?

+ Con ru em ngu di?

- C6 chu y huéng dan choi cung tré kém.

* Co nhan xét va cho tré cat do choi.

Hoat dong an, ngu, v¢€ sinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét goi tén mén |- Ban an, khan lau, |- C6 giéi thiéu tén mon an, chét dinh dudng ma mén in cung cp
an, ngu, vé an trong bira an bat, thia cho co thé
sinh ca nhan: |hang ngay

- Cac moOn an - Chia com, thirc dn cho tré va to chirc cho tré dn

Hoat dong an, |- Biét an déy du cac )
ngu, vé sinh loai thirc an, khong - Cat bat, lau miéng sach s¢€
ca nhan lam roi vai
(MTS)

Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh




Choi tap budéi |- Biét bo rac dng |- Tranh truyén, gidy| Choi tip buoi chiéu:

chiéu: noi quy dinh. vun, 14 cay, thung o

aHD 1:Tro rac, khan lau tay  [a.HD 1 : Tro choi: LOn cau vong.
choi: Lon cau |- Rén k¥ nang bd

vong. rac dung noi quy - C6 gi6i thiu tén tro choi, cach choi.
b. HD 2:R¢n dinh. ‘

k¥ nang bo - Cho tré choi 2 — 3 lan.

rac dang noi - Hing thu vao hoat )

quy dinh. dong. ( Khuyén khich dong vién tré choi ).
(MT20)

- Héi tré tén tro choi.

b. HD 2:Rén k¥ nang bo rac dung noi quy dinh.

- C6 ké cho tré nghe ciu chuyén: “ Khi con in chudi ”.
- C6 tro chuyén voi tré.

+ Vi sao khi con bi nga?

- Gido duyc tré khong duoc virt rac bira bai gy 6 nhiém moi
truong va nguy hi€ém cho ban than cling nhu moi nguoi.

- Cho tré thyc hanh nhat rac xung quanh 16p hoc.
- Hé1 tré viéc minh vira lam va néu cam nhan.

- Gido duyc tré rira sach tay sau khi gom rac dé€ bdo v¢ stic khoe
cho ban than.

c¢.HD 3: Choi tu chon.

- C6 goi y cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo y




thich.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

V¢ sinh tra tré
(MT20)

- V¢ sinh ca nhan
tré sach s&, tré biét
liy diing balo cua
minh

- Biét gitr gin v¢
sinh c4 nhan sach

S€

- Thich duoc dén
16p vao ngay mai

- Khan lau mat,
balo ca nhan cua tré

Vé sinh tra tré
- Vé sinh tré sach s&, quin 4o gon gang.
- Chuan b tu trang bald day du cho tré ra vé.

- Trao d6i voi phy huynh vé nhiing bat thuong cta tré thoi gian
tré O truong.

Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Thir Sau, ngay 10/01/2025




Pon tré

- Reén kha nang
quan sat, chi va noi
duoc tén 1 s loai
rau quen thudc.

- Thich an cac loai
rau, cu, qua.Co y
thirc cham soc, bat
sau cho cac loai
rau.

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét chao cb, chaol- Phong nhom| Pén tré,Tro chuyén
khac: bo me khi ’Vé.O 16p,|thong thoéng, sach
khi vé. Biet tén va|sé, c6 du do dung| * DPoén tré- Co lam v¢ sinh, thong thodng phong nhom sach s€,
Don tré, Tro néu 1 sé dic diém|do choi. chuan bij d6 dung, d6 choi ¢ cac goc.
chuyén noi bat cia 1 s loai )
(MT23) rau quen thudc. - Bon tré tu 6 gio 45 phut dén 7h gio 45 phat.

- Trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh sitc khoe tré vé nhiing tré
ma&i1 dén nha tré.

*Trod chuyén- Dy kién noi dung tro chuyén:
+ Tén goi cac loai rau

+ Pic diém cua céac loai rau

+ Téac dung cua cac loai rau

+ Noi trong cac loai rau

+ Cach cham soc, bat sau cho cac loai rau

- Bong vién khich 1¢ tré n6i va gido duc an nhiéu rau dé cung cap
chat xo can thiét cho co thé.

Thé

duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Hoat dong
khac:

Thé dyc sang
(MT1)

- Biét tén bai tap
TDS: “ Cay non”
va cac dong tac
trong bai tap.

- Ren k¥ nang tap
bai thé duc sang
cung co.

- Thich duogc tap
thé duc cung c6 va
cac ban

- Phong nhém
thong thoang, sach
s€

Thé duc sang
Bai: Cay non
*Khoi dong:

Co cho tré di theo hi¢u 1énh cta c¢6 1-2 vong sau do6 cho tré dung
lai thanh vong tron.

- Cho tré nghe hat “ Qudc Ca” vao sang thir 2 dau tuan.
* Trong dong:

- H6 hap: Ngiri hoa: Hai tay khum trudc miéng, hit that siu va
tho ra tur tr va n61 “ Thom qué”.

- Pong tac 1: La reo.

+ TTCB: Dling tu nhién hai tay tha xudi.
+ Gio hai tay 1én cao, lac lc hai ban tay.
+ Ve TTCB.

- Pong tac 2: Cay dung dua.

+ TTCB: Dtng tu nhién hai tay tha xuoi.
+ Nghiéng ngudi qua phai- dung thang.

+ Nghiéng nguoi qua trai- dimg thang.




- Pong tac 3: Cay lon 1én.
+ Ngbi xubng hai tay dé 1én dau gdi, néi: “Cay bé xiu”.

+ Pung day, vuon thang nguoi, hai tay vung 1én, noéi: “Cay 16n
1€n”.

*Hoi tinh: Co cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong
véi do vat:

. Choi tap co
chu dich.

* Xau vong
hoa 1a.

+ Tro choi:
Gieo hat.
(MT6)

- Biét duoc tén goi,
mau sac cua hoa, 1a.

- Rén k¥ niang cam
day xau vong thanh
chuoi

- C6 y thuc chdm
soc 1 sb loai rau,
biét choi doan két
vO1 ban

- M6 hinh vuon rau
nha Bup Bé. Day,
bd xau vong hoa,
14, bup be, 16 nhuya.

. Choi tap co6 chu dich.
* Xau vong hoa la.

+ Tro choi: Gieo hat.
a.HD 1: Gay hirng thu:
- CO cho tré di thdm vuon rau sach nha ban Bup bé va hoi tré:
+ Nha ban Bup bé trong rau gi?
+ Rau mau gi?
+ Dung dé 1am gi?

- Gi4o duc tré an rau d€ cung cap vitamin cho tré cao 16n va khde
manh.

b.HD 2: Trong tam:




- C6 cho tré quan sat vong mau.
- CO héi: + Trén tay ban Bup Bé deo gi day?
+ Hoa mau gi?
+ La mau gi?
- C6 lam mAu lan 1: Khong giai thich.
- Co lam mﬁu 1an 2 phan tich cach xau: Tay phai ¢ cim day xAu,
tay trai co cam hoa ( L&) dé ho 13, ¢6 xau day qua 16 sau do 1 tay
¢ cam 1 dau day con taykia kéo hoa xudng, co xau xen ké& 1 hoa
va 114 cho dep. C6 xau duoc nhlf;u hoa, 1a co buQS: 12,11’ thanh vong.
Nhu vay la c6 da xau dugc 1 chiéc vong hoa, 14 r61 day.
- Cho tré xau: Co quan sat, huéng dan tré, ¢ hoi:
+ Con dang lam gi?
+ Hoa gi day? Mau gi?
+ L4a mau gi?
+ Con xau nhu thé nao?
- Gi4o dyc tré giir gin d6 dung d choi.
* Tro choi: Gieo hat.

- C6 gi6i thiu tén trd choi, cach choi.




- Cho tré choi, c¢6 choi cung tré khuyén khich dong vién tré.
- Hoi tré tén tro choi.
¢.HD 3: Két Thic:

- C6 nhan xét gio hoc.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén, ddc diém |- San choi sach s&, [Hoat ddng ngoai troi
ngoai troi cla to gidy. thodng mat, giay. .
a, Hb 1.Hoat a, HD 1.Hoat dong c6 muc dich: Choi voi giay
dong c6 muc -Rén su khéo 1éo
dich: Choi voi  |cua ban tay, ngon - Co6 cho tré di dao quanh san truong
gidy tay. ) ) .
b. HP 2.Tro -To giay c6 cat trong 1 cai hdp kin ¢6 cho tré so tay xem la do
choi: Dung -Gitlr gin v¢ sinh choi gi?
diang dung d¢.  |moi trudng, bit virt )
(MT33) rac ding noi quy - Cho tré quan sat to giay va hoi:

dinh.

+ Cai gi day? + Ai c6 nhan xét gi vé to gidy nay?
+ Céc con biét choi nhiing tro choi gi voi gidy?

+ C6 gidi thiu céc tro choi véi gidy: Xép duong di, lam diéu, vo
gidy lam bong...

- Cho tré choi véi gidy.

- Gi4o dyc tré cit do choi diing noi quy dinh, rira tay sach sé.




b. HP 2.Tro chei: Dung ding dung dé.

- Co gidi thi€u tén tro chot, cach choi.

- Cho tré choi 2 — 3 1an.( Khuyén khich tré choi).
- Hoi tré tén tro choi.

c¢. HD 3:Choi tu do

- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi va cho tré choi theo ¥ thich

Choi tap ¢ cac goc

gbc (MT19)

choi va choi tro
choi, thao tac vai
cung cO va cac ban.

- K§ nang xép
chong, choi tim
cho bup bé, thao lap
vong.Bat chudc
duge 1 sd dong tac
don gian: Rtra chan,
di dép, lau mat, lau
tay, cam thia x(ic
cho bé an, bit
chudc thao tac nhat
rau, hai rau, thai
rau.

- Choi doan két,

thong thoang, sach
s€, c6 du do dung
do choi.

- Tranh anh vé do
dung, d6 choi ¢ cac
gbc:

+ Goc bup bé: Bup
bé, do ’choi’: bat
thia, ca coc, bép ga.

+ GoOc xem tranh:
Tranh anh vé cac
loai rau.

+ Goc xép hinh:
Cac khoi nhya: tam

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi tap & cac |- Biét tén cac goc |- Phong  nhém|Choi tip & cdc goc

- G6c bup bé: Cho em an, ru em ngu.

- Géc HPVDV: Xau vong 14, xép duong di vao vuon rau.
- G6c xem tranh: Xem tranh vé céc loai rau, cu.

* C0 cho tré tham quan ¢ cac géc va tro chuyén voi tré:

+ Day la rau gi?

+ Rau nay mau gi?

+ Con thich choi véi do choi gi?

*C0 goi hoi tré vao cac goc choi, c6 bao quat, dong vién tré choi:




khong tranh gianh
do choi.

giac, vuong, chir
nhat

- Goc HDVDV:

+ Con dang xép gi?

+ Khéi nay mau gi?

- Goc xem tranh:

+ Tranh vé rau gi day?

+ Rau nay trong ¢ dau?

+ Pé 1am gi?

- Go6c Bup bé:

+ Con dang tam cho em a?
+ Con ru em ngu di?

- C6 chu y huéng dan choi cung tré kém.

* C6 nhan xét va cho tré cat do choi.

an, ngu, vé

Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan

sinh ca nhan:

an trong bira an
hang ngay

- Biét an day du cac
loai thure an, khong

bat, thia

- Cac moén an

lam roi vai

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét goi tén mén |- Ban an, khan lau, |- C6 giéi thiéu tén mén an, chéat dinh dudng ma mén in cung cap

cho co thé
- Chia com, thirc an cho tré va t6 chirc cho tré an

- Cét bat, lau miéng sach s€




(MTS)

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi tap buéi |- Biét xem tranh, |- Tranh 1 s6 loai  |Choi tip budi chiéu:
chiéu: biét goi tén 1 sd rau.
aHb 1. Tro loai rau. aHD 1. Tro choi: Ga trong vuon rau.
choi: Ga trong
vuon rau. -Tra 101 duogc cac - C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi.
b.HD 2. Xem cau héi cua co to, ‘
tranh 1 sb loai  [r0 rang. - Cho tré choi 2 — 3 lan.
rau: rau bap ,
cai, rau dén. - Giir gin sach vo ( Khuyén khich dong vién tré choi ).
(MT35) can than.

- Hoi tré tén tro choi.

b.HP 2. Xem tranh 1 s6 loai rau: rau bip cai, rau dén.
- C6 cho tré quan sat tranh rau bap cai va hoi tré:

+ Tranh vé gi day?

+ Rau gi day?

+ L4 rau nay mau gi?

+ La dai hay ngdn?

+ Con duoc an chua?

- Khuyén khich tré chi va néi dac di€m cua céc loai rau.




- Twong ty ¢6 dat cau hoi voi rau mudng.
- Giao duc tré: Biét cham soc cac loai rau.
c¢.HD 3. Choi tu chon.

- C6 goi y cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo y

thich.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Vésinhtra tré |- V€ sinh ca nhan |- Khan lau mat, V¢ sinh tra tré
(MT20) tré sach s€, tré bi€t |balo ca nhan cua tré .
lay diing balo cua - V¢ sinh tré sach s€, quan 4o gon gang.
minh

- Chuan bi tu trang bald dy du cho tré ra vé.
- Biét gitr gin v¢ . . .
sinh c4 nhan sach - Trao do6i vo1 phu huynh vé nhitng bat thuong cua tré thoi gian
X tré O truong.

- Thich dugc dén
16p vao ngay mai

Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thw Hai, ngay 13/01/2025

bon tré, Tro
chuyén
(MT33)

khi vé. Biét tén va
néu 1 s6 dic diém
noi bat cua 1 sb loai
rau quen thudc

- Chi va n6i duogc
tén 1 so loai rau
quen thudc

- Thich an cac loai
rau, cu, qua. Co y
thirc cham soéc, bao
vé khong nghich
pha rau.

s€, co du do choi.

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét chao c6, chaol- Phong nhémPoén tré, Tro chuyén
khac: bo me khi vao 16p, [thong thoang, sach

*Pon tré- Co lam v¢ sinh, thong thoang phong nhém sach sé,
chuan bi d6 dung, d6 choi & cac goc.

- Pon tré tir 6 gid 45 phut dén 7 gio45 phut.

- Trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh sitc khoe tré vé nhiing tré
maoi dén nha tré.

*Tro chuyén- Du kién ndi dung tro6 chuyén:
+ Tén goi céc loai rau
+ Pac diém cua cac loai rau

+ Téac dung cua cac loai rau




+ Noi trong cia cac loai rau
+ Cach chdm soc

- Bong vién khich 1¢ tré n6i va gido duc an nhiéu rau dé cung cap
chat xo can thiét cho co thé.

Thé dyc sang
(MT1)

va cac dong tac
trong bai tap.

- Ren k¥ nang tap
mot sO6 dong tac
cung co.

- Thich duoc tap
thé duc cung c6 va
cac ban

s€, co du do choi

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén bai tap|- Phong nhom Thé duc sang
khac: TDS: “ Cay non”|thong thodng, sach

Bai: Cay non
* Khéi dong:

Co cho tré di nhe nhang cung c6 1-2 vong sau do cho tré dirng lai
thanh vong tron.

- Cho tré nghe hat “ Qudc ca” vao sang thir 2 dau tuan.
* Trong dong:
Co cho tré tap cac dong tac:

- Ho hép: Ngui hoa: Hai tay khum trude miéng, hit that sau va tho
ra tr tr va néi “ Thom qua”.

- POng tac 1: L4 reo.

+ TTCB: Dtng tu nhién hai tay tha xuoi.




+ Gio hai tay 1én cao, lac lc hai ban tay.

+ Ve TTCB.

- Bong tac 2: Cay dung dua.

+ TTCB: Dtng tu nhién hai tay tha xuoi.

+ Nghiéng ngudi qua phai- dung thang.

+ Nghiéng nguoi qua trai- dimg thang.

- Bong tac 3: Cay 1on 1én.

+ Ngbi xubng hai tay dé 1én dau gdi, néi: “Cay bé xiu”.

+ Pung day, vuon thang nguoi, hai tay vung 1én, noéi: “Cay 16n
1€n”.

*Hbi tinh:

Co cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Van dong:

Choi tap co
chu dich.
*Tap bude 1én
xudng bac cd
vin

Bé ké vé 156

- Biét tén bai tap:
Tap budc 1én xudng
bac c6 vin, biét tap
cac dong tac theo
su hudng dan cia
co

- Rén kha nang

- Phong, nhém sach
s€, gon gang. Vach
chuan, bac tam cap
cao 12¢m, xic
x0....

Choi tap c6 chu dich.
*Tap budc 1én xudng bic ¢é vin
Bé ke vé 1 so loai rau ma bé biét.

a.HD 1:Gay hirng tha




loai rau ma bé  |thuc hién bai tap * Nghe tin, nghe tin

biét. (MT2) theo yéu cdu cta co
nhanh, thanh thao Tai san van dong xa nha co t6 chtrc day rat nhiéu cac ‘bai tap van
dong rat 1a b6 ich cho tré Mam Non. Cac con ¢ muén cung cd
- Hing thu vao hoat di dén d6 hoc tap khong nao?
dong

- Cho tré 1am doan tau néi dudi nhau di theo sy hudng dan cia
cd. Sau do6 dung lai thanh vong tron.

b.HD 2: Trong tam

* Co gioi thiéu tén van dong.

- C6 tap mau lan 1: Khong giai thich.

- C6 tap mAu 1an 2 két hop véi phan tich: Tir dau hang co di dén
ding trude vach xuat phat, mat nhin thang vé phia bac. Khi c6
hi¢u 1€nh “di” c6 budc di dén cho bac va budc ting chan qua bac.
Co budc hét bac roi di vé cudi hang dung.

-Cocho 1 -2 tré 1én lam thu.

- Cho c4 16p thuc hién .

( C6 bao quat, khuyén khich, dong vién tré )

- Hoi lai tré tén bai tap.

- Gigo dyc tré: Tap thé duc gitp co thé minh khoe manh. Biét gitr
gin v¢ sinh sau khi tap.

- Co tap lai 1 lan.




*Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong trong phong tap.

* Bé ké vé 1 s6 loai rau ma bé biét.

- C6 trd chuyén véi tré vé 1 s6 loai rau xung quanh bé:

+ Nha con trong nhiing rau gi? Con rau gi nita?

+ Rau dugc trong & ddu? Chung minh c6 thich an rau khéng nhi?
- Khuyén khich tré néi.

- Gi4o duc tré: Biét cham soc cac loai rau.

¢.HP 3:Két thiic: Co nhan xét gio hoc

choi, thao tac vai
cung cO va cac ban.

- Rén k¥ nang xép
chong, choi tim
cho bup bé, thao lap
vong mot cach
thuan thuc, thanh
thao. Ky ning bat
chuéc duoc 1 sb
dong tac don gian:

s€, c6 du do choi.

- Tranh anh vé do
dung, d6 choi ¢ cac
g6c

+ Goc bup bé: Bup
bé, bat thia, ca coc.

+ GoOc xem tranh:
Tranh anh vé cac

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Choi tap & cac goc
Hoat djng Muc dich Chuin bi Cich tién hanh
Choi tap 6 cac |- Biét tén cac goc- Phong nhoém|Choi tip & cac goc
goc (MT13) choi va choi trofthong thodng, sach

- Goc bup bé: Cho em an, ru em ngu.

- Goc HPVDV: Xau vong 14, xau vong cu, xép hinh 6 t6...
- G6c xem tranh: Xem tranh vé céc loai rau, cu, qua.

* C0 cho tré tham quan ¢ cac goc va tro chuyén voi tré:

+ Pay la rau gi?




Rura chan, di dép,
lau mat, lau tay,
cam thia xtc cho bé
an, bat chudc thao
tac nhat rau, hai
rau, thai rau.

-Coy ’thIZI’C choi
doan két, khong
tranh gianh do choi.

loai rau.

+ Goc xép hinh:
Cac khdi nhya: tam
giac, vuodng, chij
nhat, b0 xau vong
hoa 14.

+ Rau nay mau gi?

+ Tranh vé& rau gi?

+ Con thich choi véi do choi gi?
*C06 goi hoi tré vao cac goc choi, c6 bao quat, dong vién tré choi.
Co choi cung tré va goi hoi:

- Goc HDVDV:

+ Con dang xép gi?

+ Khéi nhua mau gi?

- Goc xem tranh:

+ Tranh vé rau gi day?

+ Rau nay trong ¢ dau?

+Pé lam gi?

- Go6c Bup bé:

+ Con dang tam cho em a?

+ Con ru em ngu di?

- C6 chu y huéng dan choi cung tré kém.

* Két thiic: Co nhan xét va cho tré cat dd choi




Hoat dong an, ngu, v¢€ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong
an, ngu, vé

sinh c4 nhan:

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

- Biét goi tén moén
an trong bira an
hang ngay

- Biét an day du cac
loai thirc an, khong

- Ban an, khan lau,
bat, thia

- Cac moén an

- C6 gi6i thi€u tén mon an, chat dinh dudng ma moén an cung cap

cho co thé

- Chia com, thirc an cho tré va to chirc cho tré an

- Cét bat, lau miéng sach s€

ca nhan lam roi vai
(MT10)
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi tap bubdi |- Biét tén bai tho, |- Tranh tho, que  |Choi tap budi chiéu:
chiéu: tén tac gid, hi€u ndi |chi. L
a.Hb 1: Tro dung va doc dugc a.HD 1: Tro choi: Lon cau vong.

choi: Lon cau
vong.

b.HP 2: On
tho: Bap cai
xanh.
-(MT24)

cung cd bai tho

- Tra 101 duoc cac
cau hoi cua co, doc
tho to, rd rang,
mach lac.

- Hing thu vao hoat
dong

- C0 gidi thi€u tén tro chot, cach choi.

- Cho tré choi 2 — 3 lan.

( Khuyén khich dong vién tré choi ).

- Ho1i tré tén tro choi.

b.HP 2: On tho: Bip cii xanh.

- Cho tré quan sat rau bap cai va hoi tré:

+ Rau gi day?

+ Rau nay duogc trong 1am gi?




+ Cac con da dugc an rau nay chua?

- C6 dan dat vao bai.

- Gidi thi¢u tén bai tho, tén tac gia.

- C6 doc cho tré nghe 1- 2 1an. Hoi tré tén bai tho.
- C6 dam thoai, giang ndi dung bai tho:

+ Co6 vira doc cho cac con nghe bai tho gi?

+ Bai tho néi vé rau gi?

+ Rau c6 mau gi?

+ Ai 1a nguoi trong ra rau bap cai?

+ Con c6 thich in rau bap cai khong?

- C6 doc lai cho tré nghe khuyén khich tré doc cing co.

- Giao duc tré biét cham soéc, bao vé cac loai rau, biét an cac loai
rau vao bira an hang ngay.

c¢.HD 3: Choi tu chon.

- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo ¥
thich.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh




V¢ sinh tra tré
(MT33)

- V¢ sinh ca nhan
tré sach s&, tré biét
liy diing balo cua
minh

- Biét gitt gin vé
sinh c4 nhan sach

S€

- Thich dugc dén
16p vao ngay mai

- Khan lau mat,
balo ca nhan cua tré

V¢ sinh tra tré
- Vé sinh tré sach s&, quin 4o gon gang.
- Chuan bi tu trang bald dy du cho tré ra vé.

- Trao d6i voi phu huynh vé nhiing bat thuong cia tré thoi gian
tré O truong.

Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Thir Ba, ngay 14/01/2025

Pon tré

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh




Hoat dong - Biét chdo cd, chao|- Phong  nhom{Pén tré, Tro chuyén
khac: bo me khi vao 16p, [thong thoang, sach
khi vé. Biét tén va |[s€, ¢ du do choi. |*Pon tré- Co lam vé sinh, thong thodng phong nhom sach sé€,
bon tré, Tro néu 1 s6 dic diém chuan bi do dung, d6 choi & cac goc.
chuyén noi bat cua 1 so loai ,
(MT33) rau quen thudc - Bon tré tu 6 gio 45 phut dén 7 gio45 phut.
- Chi va néi duoc - Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh strc khoe tré vé nhirng tré
tén 1 sé loai rau mo&i dén nha tré.
quen thudc .
*Tro chuyén- Du kién ndi dung tro6 chuyén:
- Thich an cac loai
rau, ct, qua. Co ¥ + Tén goi céc loai rau
thirc chdm soc, bao . _
vé khong nghich + Pac diém cua cac loai rau
pha rau. . o _
+ Téc dung cua cac loai rau
+ Noi trong cua cac loai rau
+ Cach cham séc
- Pong vién khich 18 tré noéi va gido duc dn nhiéu rau dé cung cip
chat xo can thiét cho co thé.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén bai tap|- Phong nhom Thé duc sang
khac: TDS: “ Cay non”|thong thodng, sach
i va cac dong tacls€, co du do choi |Bai: Cay non
Thé duc sang




(MT1) trong bai tap. * Khoi dong:

- Reén k¥ nang tap Co cho tré di nhe nhang cung c6 1-2 vong sau do6 cho tré dung lai
mot so6 dong tac thanh vong tron.
cung co.

- Cho tré nghe hat “ Qudc ca” vao sang thir 2 dau tuan.
- Thich duoc tap
thé duc cung cb va * Trong dong:
cac ban
C0 cho tré tap cac dong tac:

- Ho hép: Ngui hoa: Hai tay khum trude miéng, hit that sau va tho
ra tir tor va néi “ Thom qua”.

- Pong tac 1: La reo.

+ TTCB: Dtng tu nhién hai tay tha xuoi.
+ Gio hai tay 1én cao, lac lac hai ban tay.
+ V& TTCB.

- Bong tac 2: Cay dung dua.

+ TTCB: Dtng tu nhién hai tay tha xu6i.
+ Nghiéng nguoi qua phai- duing thang.
+ Nghiéng ngudi qua trai- dimg thang.

- Bong tac 3: Cay 16n 1én.




+ Ngoi xudng hai tay dé 1én dau goi, néi: “Cay bé xiu”.

+ Pung dy, vuon thing nguoi, hai tay vung 18n, noi: “Cay 16n

1én”.
*Hoi tinh:

Co cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong
nhan biét:

Choi tap co
chu dich.
*Nhan biét:
Rau biap cai,
cu su hao.

+ Tro choi:
Thu hoach rau
(MT14)

- Biét dugc tén 201,
dic diém, mau sic,
loi ich cta rau bip
cai, su hao. Biét tén
tro choi, biét choi
tro choi

- Rén k¥ nang tra
101 cac cau hoi cua
co. Ren k¥ nang
phat am cho tré.

- Thich cham séc
cac loai rau, thich
dn nhiéu loai rau
khac nhau

- Rau: su hao, bap
cai.Tui ky diéu.

Choi tap cé chu dich.
*Nhan biét: Rau bip cai, cit su hao.
+ Tro choi: Thu hoach rau
a.HD 1: Gay hirng thu:
- CO tap trung tré, tro chuyén vé mdt sd loai rau ma tré biét.
- Cho tré hat theo nhac bai hat “ciy bap cai”.
- Tro chuyén dan dat tré vao bai.
b.HD 2: Trong tam:
* Quan sat rau bap cai.
- Co dua “ Rau bap cai” va hoi tré:

+ C06 c6 rau gi day?




- Cho ca 16p, c4 nhan noi tén rau.

+ Bap cai c6 14 mau gi?

+ Bép cai dung dé 1am gi?

- C06 khai quat: bay la rau bap cai. Bap cai a rau an 13, 14 ngoai
c6 mau xanh,nhtng chiéc 1a tron 6m vao nhau tao thanh bap tron.
Bap cai dugc ché bién thanh cac mon an nhu: Bap cai xao, canh
bap cai...

* Quan sat cua su hao

- C6 tang chiéc tui ky diéu

- Cho tré kham pha chiéc tai ky diéu.

+ Trong tui co6 gi?

- Cho tré 14y ra va ndi tén .

- C6 cho nhiéu tré chi va néi: “ Ci su hao”.

- C6 chi ting phan ( cu, 14) va hoi tré:

+ Day la gi?

+ Mau gi?

+ Cu su hao dung dé lam gi?

- C6 cho nhiéu tré chi va khuyén khich tré tap noi nhiéu.




- C6 khai quat lai: Bay 1a su hao, su hao 1a rau an cu, su hao c6 14
dai, cu tron.Dung dé€ 1am thirc an. Khi an thi phai got vo, rira sach
va nau chin.

- Giao duc tré: Bép cai va su hao 1a loai rau c6 chira nhiéu
vitamin, khodng chat va chat so tot cho co thé. Vi vay céac con
nén an nhi€u rau dé giup co thé cao 16n va khdée manh.

* Tro choi: Thu hoach rau.

- C6 gidi thiéu bac nong dan trong rau dén ngay thu hoach, lai
gan dén tét r61 ma chua thu hoach xong . Bac ay dang rat budn,
vay c0 va cac con hay cung giup bac nong dan thu hoach rau nhé!
- Céch choi: Dé thu hoach rau thi ta di xung quanh va tim xem
rau bap cai, su hao cua bac nong dan & dau. Roi gitip bac mang vé
r0 nhé.

- Cho tré thu hoach rau ( Khuyén khich dong vién tré choi.)

- Héi tré vira tim dugc rau gi?

¢.HP 3:Két thiic: Co nhan xét gio hoc

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi tap 6 cac |- Biét tén cac gocl- Phong  nhom|Choi tip & cac goc
goc (MT13) choi va choi trothong thoang, sach
choi, thao tic vailsé, c6 du do choi. |- Goc bup bé: Cho em an, ru em ngu.

cung cO va cac ban.

- Tranh anh vé do




- Rén k¥ ning xép
chong, choi tim
cho bup bé, thao lap
vong moQt cach
thuan thuc, thanh
thao. Ky ning bat
chuéc duoc 1 sb
dong tac don gian:
Rura chan, di dép,
lau mat, lau tay,
cam thia xtc cho bé
an, bat chudc thao
tac nhat rau, hai
rau, thai rau.

- Co y thuc choi
doan két, khong
tranh gianh do choi.

dung, d6 choi ¢ cac
g6c

+ Goc bup bé: Bup
bé, bat thia, ca coc.

+ GoOc xem tranh:
Tranh anh vé cac
loai rau.

+ Goc xép hinh:
Cac khdi nhya: tam
giac, vuong, chiy
nhat, bd xau vong
hoa 1.

- Goc HPVDV: Xau vong 14, xau vong cu, xép hinh 6 t6...
- G6c xem tranh: Xem tranh vé céc loai rau, cu, qua.

* C0 cho tré tham quan ¢ cac goc va tro chuyén voi tré:

+ Day la rau gi?

+ Rau nay mau gi?

+ Tranh vé rau gi?

+ Con thich choi véi do choi gi?

*Co got hoi tré vao cac goc choi, cd bao quat, dong vién tré choi.
Co choi cung tré va goi hoi:

- Goc HbVDV:

+ Con dang xép gi?

+ Khéi nhwra mau gi?

- G6c xem tranh:

+ Tranh vé€ rau gi day?

+ Rau nay trong ¢ dau?

+ Pé 1am gi?




- Goc Bup bé:

+ Con dang tam cho em a?

+ Con ru em ngu di?

- C6 cha y huéng dan choi cung tré kém.

* Két thic: Co nhan xét va cho tré cat dd choi

Hoat dong an, ngu, v¢€ sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét goi tén mén |- Ban an, khan lau, |- C6 giéi thiéu tén mén an, chét dinh dudng ma moén in cung cap

an, ngu, vé
sinh ca nhan:

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

an trong bira an
hang ngay

- Biét an day du cac
loai thirc an, khong

bat, thia

- Cac moén an

cho co thé
- Chia com, thirc an cho tré va to chirc cho tré an

- Cét bat, lau miéng sach s€

ca nhan lam ro1 vai
(MT10)
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi tap budi |- Biét tén bai hat, |- Nhac bai hat bap |Chei tap buoi chiéu:
chiéu: hiéu nd1i dung bai  |cai xanh, hoa 14
a.Hb 1: Tro hat. mua xuan, bé va  |[a.HD 1: Tro choi: Kéo cua lra sé

choi: Kéo cua
Itra sé

b.HD 2: Nghe
hat: Bé va
hoa. (MT34)

- Rén k¥ nang phat
am cho tré

- Yéu quy, cham
soc cac loai hoa

hoa

- C0 gidi thi€u tén tro chot, cach choi.
- Cho tré choi 2 — 3 1an.( Khuyén khich dong vién tré choi ).

- Ho1i tré tén tro choi.




b.HD 2: Nghe hat: Bé va hoa.

- C6 dan dat vao bai.

- C6 gidi thiu tén bai hat.

- C6 hat cho tré nghe lan 1

- C6 hat cho tré nghe 1an 2: Giang ndi dung va dam thoai:
+ Co hat bai gi?

+ Bai hat c6 ai?

+ Ban b¢ lam gi?

+ Hinh anh ban bé thé nao?

- Khuyén khich tré tra 15i.

- C6 hat cho nghe nghe 1an 3. Khuyén khich tré hat cing c6

- Gido duyc tré hay ngoan ngoan, khong khoc nhe dé 1am vui long
ong ba bo me!

c¢.HD 3: Choi tu chon.

- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo ¥
thich.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh




V¢ sinh tra tré
(MT33)

- V¢ sinh ca nhan
tré sach s&, tré biét
liy diing balo cua
minh

- Biét gitt gin vé
sinh c4 nhan sach

S€

- Thich dugc dén
16p vao ngay mai

- Khan lau mat,
balo ca nhan cua tré

V¢ sinh tra tré
- Vé sinh tré sach s&, quin 4o gon gang.
- Chuan bi tu trang bald dy du cho tré ra vé.

- Trao d6i voi phu huynh vé nhiing bat thuong cia tré thoi gian
tré O truong.

Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Thir Tw, ngay 15/01/2025

Pon tré

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh




Hoat dong - Biét chdo cd, chao|- Phong  nhom{Pén tré, Tro chuyén
khac: bo me khi vao 16p, [thong thoang, sach
khi vé. Biét tén va |[s€, ¢ du do choi. |*Pon tré- Co lam vé sinh, thong thodng phong nhom sach sé€,
bon tré, Tro néu 1 s6 dic diém chuan bi do dung, d6 choi & cac goc.
chuyén noi bat cua 1 so loai ,
(MT33) rau quen thudc - Bon tré tu 6 gio 45 phut dén 7 gio45 phut.
- Chi va néi duoc - Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh strc khoe tré vé nhirng tré
tén 1 sé loai rau mo&i dén nha tré.
quen thudc .
*Tro chuyén- Du kién ndi dung tro6 chuyén:
- Thich an cac loai
rau, ct, qua. Co ¥ + Tén goi céc loai rau
thirc chdm soc, bao . _
vé khong nghich + Pac diém cua cac loai rau
pha rau. . o _
+ Téc dung cua cac loai rau
+ Noi trong cua cac loai rau
+ Cach cham séc
- Pong vién khich 18 tré noéi va gido duc dn nhiéu rau dé cung cip
chat xo can thiét cho co thé.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén bai tap|- Phong nhom Thé duc sang
khac: TDS: “ Cay non”|thong thodng, sach
i va cac dong tacls€, co du do choi |Bai: Cay non
Thé duc sang




(MT1) trong bai tap. * Khoi dong:

- Reén k¥ nang tap Co cho tré di nhe nhang cung c6 1-2 vong sau do6 cho tré dung lai
mot so6 dong tac thanh vong tron.
cung co.

- Cho tré nghe hat “ Qudc ca” vao sang thir 2 dau tuan.
- Thich duoc tap
thé duc cung cb va * Trong dong:
cac ban
C0 cho tré tap cac dong tac:

- Ho hép: Ngui hoa: Hai tay khum trude miéng, hit that sau va tho
ra tir tor va néi “ Thom qua”.

- Pong tac 1: La reo.

+ TTCB: Dtng tu nhién hai tay tha xuoi.
+ Gio hai tay 1én cao, lac lac hai ban tay.
+ V& TTCB.

- Bong tac 2: Cay dung dua.

+ TTCB: Dtng tu nhién hai tay tha xu6i.
+ Nghiéng nguoi qua phai- duing thang.
+ Nghiéng ngudi qua trai- dimg thang.

- Bong tac 3: Cay 16n 1én.




+ Ngoi xudng hai tay dé 1én dau goi, néi: “Cay bé xiu”.

+ Pung dy, vuon thing nguoi, hai tay vung 18n, noi: “Cay 16n
1€n”.

*Hoi tinh:

Co cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Lam quen
van hoc:

Choi tap co
chu dich.
KTTT: Bé
tudi cay.
Tro choi:
Gieo hat.
(MT22)

- Biét tén truyén,
tén nhan vat trong
truyén, hiéu noi
dung cau chuyén.

- Rén k¥ ndng tra
161 cac cau hoi cua
co.

- Hing thu nghe ¢6
ké truyén

- Tranh truyén, que
chi, xic x0, md
hinh sa ban vuon
hoa.

Choi tap cé chu dich.
KTTT: Bé tudi cay.
Tro choi: Gieo hat.
a.HD 1: Gay hirng thu:

- C6 cho tré di tham khu vuron hoa mua xuén tai truong Mam non
Hoang Diéu.

+ Cac con nhin xem day la hoa gi? Mau gi?

+ Mudn cay hoa 1én tuoi tot thi phai lam gi?

- C6 chau minh cing tudi hoa nhé! Co dan dat vao cau chuyén.
b.HD 2: Trong tam:

- C6 gidi thicu tén truyén.




+ Co ké cho tré nghe lan 1 theo tranh.
+ C6 ké cho tré nghe 1an 2 theo tranh.
- bam thoai:

+ Co vira ké cau chuyén gi?

+ Trong cau chuyén c6 ai?

+ Ban Lan dang lam gi?

+ Bong hoa mau gi? L4 mau gi?

- C6 giang giai ndi dung: cau chuyén ké vé ban Lan, hang ngay
ban Lan thuong tudi nudce cho cay dé cho cay 1én xanh tot day.

- Gido duc tré: Biét cham soéc va bao vé cac loai hoa.
- C6 ké va cho tré xem video cau chuyén.

- Khuyén khich tré ké cung c6 va héi tré tén truyén .
* Tro choi: Gieo hat.

- Co gidi thi€u tro choi.

- Cho tré choi 3 - 4 lan.

¢.HP 3:Két thiic: Co nhan xét gio hoc
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh




Dao choi - Biéttén va dic |- Cay hoa mai, Dao choi ngoai troi

ngoai troi diém cta cdy mai. |dung cy tudi cay.

a.HD 1: Hoat a.HD 1: Hoat dong c6 muc dich: quan sat cay hoa mai.

dong c6 muc - Rén k¥ nang tra ’ ‘ ’
dich: quan sat  |lo1 cac cau hdi cua - Co6 cho tré di dao va quan sat thoi tiét va tro truyén vé thoi tiét.
cay hoa mai. co . )

b.HP 2: Tro - Gido duc tré mac quan ao phu hop thoi tiét.

choi: dung - Tich cyc tham gia

ding dung d¢  |vao hoat dong. - Cho tré quan sat cay hoa mai.

(MT22)

+ Cay gi day? Hoa mai c6 mau gi?

+ Hoa mai nd vao mua nao? Mua xuén c6 ngay gi dac biét?

+ Ngay tét chung minh thuong 1am gi?

+ Pé hoa no dep ta phai lam gi?

- Cho tré nhd co va tudi ciy

-C0 khai quat: Cay mai n¢ hoa vao mua xudn, hoa mai dugc dung
dé trung bay trong ngay tét. Bé hoa no dep thi chung ta khong
duoc ngit hoa, bé canh hay 14y nhirng d6 vt trang tri trén ciy. Va
thuong xuyén tudi cay, cham soc cho cay.

b.HD 2: Tro choi: dung diang dung dé

- CO gidi thiéu tén tro choi, cach choi va khuyén khich tré choi.

c¢.HD 3: Choi tu do

-C6 goi y khu vuc choi va cho tré choti theo y thich

Choi tap ¢ cac goc




choi, thao tac vai
cung cd va céac ban.

- Rén k¥ ning xép
chong, choi tim
cho bup b, thao lap
vong mot cach
thuan thuc, thanh
thao. Ky ning bat
chuéc duoc 1 sb
dong tac don gian:
Rura chan, di dép,
lau mat, lau tay,
cam thia xtc cho bé
an, bat chudc thao
tac nhat rau, hai
rau, thai rau.

- Co y thuc choi
doan két, khong
tranh gianh do choi.

s€, c6 du do choi.

- Tranh anh vé do
dung, d6 choi ¢ cac
g6c

+ Goc bup bé: Bup
bé, bat thia, ca coc.

+ GoOc xem tranh:
Tranh anh vé cac
loai rau.

+ Goc xép hinh:
Cac khdi nhya: tam
giac, vuong, chiy
nhat, bd xau vong
hoa 1.

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi tap 6 cac |- Biét tén cac goc- Phong nhoém|Choi tip & cac goc
goc (MT13) choi va choi trofthong thodng, sach

- Goc bup bé: Cho em an, ru em ngu.

- Goc HDVDV: X4au vong 14, xau vong cu, xép hinh 6 t6...
- G6c xem tranh: Xem tranh vé céc loai rau, cu, qua.

* C0 cho tré tham quan ¢ cac goc va tro chuyén voi tré:

+ Pay la rau gi?

+ Rau nay mau gi?

+ Tranh vé& rau gi?

+ Con thich choi véi do choi gi?

*C06 goi hoi tré vao cac goc choi, c6 bao quat, dong vién tré choi.
Co choi cung tré va got hoi:

- Goc HDVDV:

+ Con dang xép gi?

+ Khéi nhua mau gi?

- Goc xem tranh:

+ Tranh vé rau gi day?




+ Rau nay trong ¢ dau?

+ Pé 1am gi?

- Goc Bup bé:

+ Con dang tam cho em a?

+ Con ru em ngu di?

- C6 chu y huéng dan choi cung tré kém.

* Két thic: Co nhan xét va cho tré cat dd choi

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét goi tén mén |- Ban an, khan lau, |- C6 giéi thiéu tén mon an, cht dinh dudng ma moén in cung cap

an, ngu, vé
sinh ca nhan:

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

an trong bira an
hang ngay

- Biét an day du cac
loai thure an, khong

bat, thia

- Cac moén an

cho co thé
- Chia com, thirc an cho tré va t6 chirc cho tré an

- Cét bat, lau miéng sach s€

ca nhan lam ro1 vai
(MT10)
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi tap budi |- Biét tén bai tdp: |- Vach chudn, bic  |Chei tap buoi chiéu:
chiéu: “Tap budc lén 1én xudng, nhac bai

a.HD 1: Tro
choi: Troi

nang tro1 mua.

b.HD 2: On

xuong bac co vin”,
tap theo su hudng
dan cua co.

hat 141 6 t0

a.HP 1: Tro choi: Troi ning troi mua.

- C6 gi6i thi€u tén tro choi, cach choi.




van dong: Tap |- Rén k§ ning - Cho tré choi 2 — 3 l1an. ( Khuyén khich dong vién tré choi ).

budc lén budc 1én bac co tay
xudng bac co6  |[vin - Hoi tré tén tro choi.
vin (MT2) ) ,
- Tich cyc tham gia b.HD 2: On van dong: Tap bwéc 1én xuong bac ¢6 vin

vao hoat dong ) .
- Cho tré 1ai 6 t6 n6i dudi nhau di theo sy hudng dan cua c6. Sau
do ding lai thanh vong tron.

* Co gioi thiéu tén van dong.

- C6 tap mau lan 1: Khong giai thich.

- C6 tap mau lan 2 ket hop v6i phan tich:Tur dau hang c6 di dén
dung trude vach xuat phat, mat nhin thang vé phia bac. Khi ¢6
hiéu Iénh “di” ¢6 budc di dqn chp bac va budc tirng chan qua bac.
Co budce hét bac roi thi di vé cudi hang dung.

-Cocho 1 -2 tré Ién 1am thir.

- Cho ca 16p thyuc hién .( Co bao quat, dong vién tré )

- Hoi lai tré tén bai tap.

- Gido dyc tré: Tap thé duc gitp co thé minh khoe manh. Biét gitr
gin v¢ sinh sau khi tap.

- Co tap lai 1 lan.

*Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong trong phong tap.




c¢.HD 3: Choi tu chon.

- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo
thich.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

V¢ sinh tra tré
(MT33)

- V¢ sinh ca nhan
tré sach s&, tré biét
lay dung balo cia
minh

- Biét gitr gin v¢
sinh ca nhan sach

S€

- Thich dugc dén
16p vao ngay mai

- Khan lau mat,
balo ca nhan cua tré

V¢ sinh tra tré
- Vé sinh tré sach s&, quan 4o gon gang.
- Chuan bi tu trang bald dy du cho tré ra vé.

- Trao d6i voi phu huynh vé nhiing bat thuong cta tré thoi gian
tré O truong.

Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thi Nim, ngay 16/01/2025

bon tré, Tro
chuyén
(MT33)

khi vé. Biét tén va
néu 1 s6 dic diém
noi bat cta 1 s6 loai
rau quen thudc

- Chi va néi duogc
tén 1 sO loai rau
quen thudc

- Thich an cac loai
rau, cu, qua. Co y
thirc cham soc, bao
vé khong nghich
pha rau.

s€, co du do choi.

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét chao co, chaol- Phong nhom{Pon tré, Tro chuyén
khac: b6 me khi vao 16p, [thong thoang, sach

*Pon tré- Co lam v¢ sinh, thong thoang phong nhém sach sé,
chuan bi d6 dung, d6 choi & cac goc.

- Pon tré tir 6 gid 45 phut dén 7 gio45 phut.

- Trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh strc khoe tré vé nhiing tré
mai dén nha tré.

*Tro chuyén- Dy kién noi dung tro chuyén:
+ Tén goi cac loai rau

+ Pic diém cua céac loai rau

+ Téac dung cua cac loai rau

+ Noi trong cua cac loai rau

+ Cach cham soc

- Bong vién khich 1¢ tré n6i va gido duc an nhiéu rau dé cung cap
chat xo can thiét cho co thé.

Thé

duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh




Hoat dong
khac:

Thé dyc sang
(MT1)

- Biét tén bai tap
TDS: “ Cay non”
va cac dong tac
trong bai tap.

- Ren k¥ nang tap
mot sO6 dong tac
cung co.

- Thich duoc tap
thé duc cung c6 va
cac ban

- Phong nhém
thong thoang, sach
s€, co du do choi

Thé duc sang
Bai: Cay non
* Khéi dong:

Co cho tré di nhe nhang cung c6 1-2 vong sau do cho tré ding lai
thanh vong tron.

- Cho tré nghe hat “ Qudc ca” vao sang thit 2 dau tuan.
* Trong dong:
Co cho tré tap cac dong tac:

- Ho hép: Ngui hoa: Hai tay khum trude miéng, hit that sau va tho
ra tr tr va néi “ Thom qua”.

- Pong tac 1: La reo.

+ TTCB: Dtng tu nhién hai tay tha xuoi.
+ Gio hai tay 1én cao, lac lac hai ban tay.
+ Ve TTCB.

- Bong tac 2: Cay dung dua.

+ TTCB: Dtng tu nhién hai tay tha xu6i.

+ Nghiéng nguoi qua phai- dung thang.




+ Nghiéng nguoi qua trai- dimg thang.
- Pong tac 3: Cay 16n 1én.
+ Ngoi xubng hai tay dé 1én dau goi, néi: “Cay bé xiu”.

+ Pung day, vuon thang nguoi, hai tay vung 1én, noéi: “Cay 16n
1€n”.

*Hoi tinh:

Co cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Van dong:

Chot tap co
chu dich.

* Tap budce
1én xudng bac
co vin

Doc tho: Bip
cai xanh
(MT2)

- Biét tén bai tap:
Tap budc 1én xudng
bac c6 vin, biét tap
cac dong tac theo
su huéng dan cia
co.

- Rén kha nang
thuc hién bai tap
theo yéu cau cua co

- Hirng tht vao hoat
dong

- Phong, nhém sach
s€, gon gang, bac
1én xudng, xac xo

Choi tap co chu dich.
* Tap budc 1én xudng bic ¢ vin
Poc tho: Bip cai xanh
a.HD 1:Gay hirng tha
*Pé chao mimg 1& hoi mua xuan. Lép 1 tudi A ciing tham gia
vao hoi thi: Bé Khoe, Bé Khéo mot chuong trinh v cung hap dan

do trudng Mam non Hoang Diéu t6 chc.

Cho tré 14i 6 to ndi dudi nhau di theo sy hudéng dan cua co. Sau d6
ding lai thanh vong tron.

b.HD 2: Trong tam




* Co gioi thiéu tén van dong.

- C6 tap mau lan 1: Khong giai thich.

- C6 tap mau lan 2 két hop véi phan tich: Tir dau hang c6 di dén
dig trude vach xuat phat, mat nhin thang vé phia bac. Khi co
hi¢u 1énh “di” c6 budc di dén cho bac va budce tung chan qua bac.
Co budce hét bac r6i thi di vé cudi hang dung.

-Cocho 1 -2 tré Ién lam thu.

- Cho c4 16p thyc hién .( Co bao quat, dong vién tré )

- C6 cho tré thuc hién theo nhom.

- Héi lai tré tén bai tap.

- Gi4o dyc tré: Tap thé duc gitp co thé minh khoe manh. Biét gitr
gin v€ sinh sau khi tap.

-Cocho tré taplail lan.

*Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong trong phong tap.

* Poc tho: Bip cai xanh.

- Co tro chuyén voi tré vé 1 s loai rau ma bé thich.

- C6 dan dat vao bai. Co gi6i thiéu tén bai tho, tén tac gia.

- C6 doc cho tré nghe 1an 1. Hoi tré tén bai tho, tén tac gia.




- C6 doc cho tré nghe 1an 2, giang giai noi dung.

+ Co6 vura doc cho cac con nghe bai tho gi? Tac gia nao?

+ Bai tho noi vé rau gi?

+ Bap cai co mau gi? La cai sap nhu thé nao?

+ Biip cai non nam ¢ dau?

- C6 doc cho tré nghe 1an 3, khuyén khich tré doc cling co.
- Gi4o duc tré an nhiéu rau xanh dé co thé luon khoe manh.

¢.HP 3:Két thiic: Co nhan xét gio hoc

choi, thao tac vai
cung cO va cac ban.

- Rén k¥ nang xép
chong, choi tim
cho bup bé, thao lap
vong mot cach
thuan thuc, thanh
thao. Ky ning bat
chuéc duoc 1 sb
dong tac don gian:

s€, c6 du do choi.

- Tranh anh vé do
dung, d6 choi ¢ cac
g6c

+ Goc bup bé: Bup
bé, bat thia, ca coc.

+ GoOc xem tranh:
Tranh anh vé cac

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Choi tap & cac goc
Hoat djng Muc dich Chuin bi Cich tién hanh
Choi tap 6 cac |- Biét tén cac goc- Phong nhoém|Choi tip & cac goc
goc (MT13) choi va choi trofthong thodng, sach

- Goc bup bé: Cho em an, ru em ngu.

- Goc HPVDV: Xau vong 14, xau vong cu, xép hinh 6 t6...
- G6c xem tranh: Xem tranh vé céc loai rau, cu, qua.

* C0 cho tré tham quan ¢ cac goc va tro chuyén voi tré:

+ Pay la rau gi?




Rura chan, di dép,
lau mat, lau tay,
cam thia xtc cho bé
an, bat chudc thao
tac nhat rau, hai
rau, thai rau.

-Coy ’thIZI’C choi
doan két, khong
tranh gianh do choi.

loai rau.

+ Goc xép hinh:
Cac khdi nhya: tam
giac, vuodng, chij
nhat, b0 xau vong
hoa 14.

+ Rau nay mau gi?

+ Tranh vé& rau gi?

+ Con thich choi véi do choi gi?
*C06 goi hoi tré vao cac goc choi, c6 bao quat, dong vién tré choi.
Co choi cung tré va goi hoi:

- Goc HDVDV:

+ Con dang xép gi?

+ Khéi nhua mau gi?

- Goc xem tranh:

+ Tranh vé rau gi day?

+ Rau nay trong ¢ dau?

+Pé lam gi?

- Go6c Bup bé:

+ Con dang tam cho em a?

+ Con ru em ngu di?

- C6 chu y huéng dan choi cung tré kém.

* Két thiic: Co nhan xét va cho tré cat dd choi




Hoat dong

an, ngu, v¢ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong
an, ngu, vé
sinh ca nhan:

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

- Biét goi tén moén
an trong bira an
hang ngay

- Biét an day du cac
loai thirc an, khong

- Ban an, khan lau,
bat, thia

- Cac moén an

- C6 gi6i thi€u tén mon an, chat dinh dudng ma moén an cung cap
cho co thé

- Chia com, thirc an cho tré va to chirc cho tré an

- Cét bat, lau miéng sach s€

ca nhan lam roi vai
(MT10)
Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi tap budi |- Biét xép hang - Tranh bé xép hang|Choi tip budi chiéu:
chiéu: theo hi¢u 1énh cua
a.HDb1: Tro cO. a.HDP1: Tro choi: Dung ding dung dé
choi: Dung
dang dung dé |- Rén ki nang thuc - Co gidi thiéu tén tro choi, cach choi.
b.HD2: Rén hién theo hi¢u 1énh i ’
k¥ ning cho cua cd - Cho tré choi 2 — 3 1an.( Khuyén khich dong vién tré chot ).

bé tap xép
hang. (MT20)

- Hirng tht vao hoat
dong

- Héi tré tén tro choi.

b.HP2: Rén k¥ niing cho bé tap xép hang.

- C6 cho tré xem tranh cac ban xép hang va hoi tré.
+ Céac ban trong btrc tranh dang lam gi?

+ Céac con da xép hang chua? Xép khi nao?

+ Cho tré xem tranh 1 s tinh hudng dé tré nhan biét tu thé xép




hang dung chua?

- C6 cho tré thuc hanh xép hang:

+ Xép hang choi tro choi lam doan tau.
+ Xép hang nhan banh ¢6 ting.

+ Xép hang rira tay...

- Gi4o dyc tré phai biét kién nhin xép hang chd dén luot minh,
khong dugc chen lan x6 day nhau.

- Hang ngay tiép tuc on luyén k¥ nang cho tré qua cac hoat dong
khéc nhau.

c.HD3: Choi tu chon.

- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo ¥
thich.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

V¢ sinh tra tré
(MT33)

- V¢ sinh ca nhan
tré sach s&, tré biét
lay dung balo cia
minh

- Biét gitr gin v¢
sinh ca nhan sach

S€

- Thich dugc dén

- Khan lau mat,
balo ca nhan cua tré

Vé sinh tra tré
- Vé sinh tré sach s&, quan 4o gon gang.
- Chuan bi tu trang bald dy du cho tré ra vé.

- Trao d6i voi phu huynh vé nhiing bat thuong cta tré thoi gian
tré O truong.




16p vao ngay mai

Danh gia/Nhan
xét

Chinh sira
Thir Sau, ngay 17/01/2025
Don tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét chdo cd, chao|- Phong  nhom{Pén tré, Tro chuyén
khac: bo me khi vao 16p, [thong thodng, sach
khi vé. Biét tén va [s€, co du do choi. [*Pon tré- Co lam vé sinh, thong thodng phong nhom sach sé€,
Dbon tré, Tro néu 1 s6 dic diém chuan bi do dung, d6 choi & cac goc.
chuyén noi bat cta 1 s6 loai ,
(MT33) rau quen thudc - Bon tré tur 6 gio 45 phut dén 7 gio45 phut.
- Chi va néi duoc - Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh strc khoe tré vé nhirng tré
tén 1 s loai rau moi dén nha tré.
quen thudc




- Thich an cac loai
rau, cu, qua. Co y
thirc cham soéc, bao
vé khong nghich
pha rau.

*Trod chuyén- Dy kién noi dung tro chuyén:
+ Tén goi cac loai rau

+ Pac diém cua céac loai rau

+ Téc dung cua cac loai rau

+ Noi trong cua cac loai rau

+ Cach cham soc

- Pong vién khich 1€ tré no6i va gido duc dn nhi€u rau dé cung cap
chat xo can thiét cho co thé.

Thé duyc sang
(MT1)

va cac dong tac
trong bai tap.

- Rén k¥ nang tap
mot s6 dong tac
cung co.

- Thich duoc tap
thé duc cung c6 va
cac ban

s€, c6 du do choi

Thé duc sang
Hoat djng Muc dich Chuin bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén bai tap|- Phong nhom Thé duc sang
khac: TDS: “ Cay non”|thong thoang, sach

Bai: Cay non
* Khoi dong:

Co cho tré di nhe nhang cung c6 1-2 vong sau do cho tré ding lai
thanh vong tron.

- Cho tré nghe hat “ Qudc ca” vao sang thit 2 dau tuan.

* Trong dong:




Co cho tré tap cac dong tac:

- Ho hép: Ngui hoa: Hai tay khum trude miéng, hit that sau va tho
ra tr tr va néi “ Thom qua”.

- POng tac 1: L4 reo.

+ TTCB: Dtng tu nhién hai tay tha xuoi.

+ Gio hai tay 1én cao, lac lac hai ban tay.

+ Ve TTCB.

- Bong tac 2: Cay dung dua.

+ TTCB: Dtng tu nhién hai tay tha xu6i.

+ Nghiéng nguoi qua phai- dung thang.

+ Nghiéng nguoi qua trai- dimg thang.

- Bong tac 3: Cay 1on 1én.

+ Ngoi xudng hai tay dé 1én dau goi, néi: “Cay bé xiu”.

+ Pung diy, vuon thing nguoi, hai tay vung 18n, noi: “Cay 16n
1€n”.

*Hoi tinh:

Co cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh




Hoat dong
véi do vat:

Choi tap co
chu dich.

Xép duong di
ra vuon rau
Tro choi: Bét
budém. (MT7)

- Biét dugc tén 201,
mau sic cla cac
khéi. biét cach xép
cac khdi v6i nhau
tao thanh duong di
cuia vuon rau

- Rén k¥ ning xép
sat cac khoi tao
thanh duong di, ren
su khéo 1éo cua doi
ban tay

- Hing thu tham
gia vao hoat dong.
C6 y thirc chdm séc
1 $6 loai rau

- Mbi tré 1 16 do
dung dung cac
khoi, bup bé, 0.

Choi tap cé chu dich.

Xép dwong di ra vuon rau

Tro choi: Biat buém.

a.HDP1: Gay hirng tha:
- Mua xuén dén! Ban Thé tréng rat nhiéu rau sach dé an nhung lai
chua c6 duong dé di ra vuon rau nén ngay hom nay c6 chdu minh
cung giup Ban Thé x€ép duong di ra vuon rau that 1a dep nhé.
b.HD2: Trong tim:
- C6 cho tré quan sat dudong mau.
- C6 hoi:
+ Co c6 gi day?
+ Khéi mau gi?
- C6 lam mAu lan 1: Khong giai thich.
- C6 1am mAu 1an 2 phan tich xép: C6 nhat iy khdi chit nhat mau
xanh ¢ trong 16 c¢6 dit xuong san sau do6 co lai nhat ti€p hinh chir
nhat mau xanh nira c6 xép sat vao hinh chit nhat trudc c6 clr nhat
tiep va x€p sao cho dugc 1 cai duong di ra vuon rau dé tang ban

Tho.

- Cho tré xép: C6 quan sat, huéng dan tré, cd hoi:




+ Con dang lam gi?

+ Khéi gi day?

+ Mau gi?

- Gigo dyc tré giit gin d6 dung d choi.

* Tro choi: Bit buém

- C6 gi6i thiu tén tro choi, cach choi.

- Cho tré choi, c6 choi cung tré khuyén khich dong vién tré.
- Hoi tré tén tro choi.

¢.HP 3:Két thiic: Co nhan xét gio hoc

ngoai troi
a.HP1: Hoat
dong c6 muc
dich: Choi voi
gidy.

b.HD 2: Tro
choi: Troi
nang, troi
mua. (MT20)

diém, cong dung
cta gidy, biét choi
1 s6 tro choi véi
gidy

- Rén su khéo 1éo
cua doi ban tay

- Hirng th( tham
gia vao hoat dong

sé, giay, ro, xac x0

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Dao choi - Biét tén goi, dic |- San trudng sach [Dao choi ngoai troi

a.HP1: Hoat déng c6 muc dich: Choi véi gidy.

- C6 cuing tré hat bai: “ Bap cai xanh”

- Céc con vira hat bai hat gi? Bai hat néi vé rau gi?
- Géo duc tré yéu quy cham sdc cac loai rau.

- C6 cho tré quan to gidy va hoi tré:




+ Pay la cai gi?

- Ai c6 nhan xét gi vé to gidy?
+ Gidy c¢6 mau gi?

+ Gidy dung dé lam gi?

- Co gidi thiéu céc tro choi véi gidy: Lam di€u bay, x¢é dai, vo
tron thanh qua bong cho tré xem.

- Cho tré choi véi gidy, c6 dong vién khich 1¢ tré choi
- Gi4o dyc tré choi xong biét viit gidy vao thung réc.
b.HP 2: Tro choi: Troi ning, troi mura.

c¢.HD 3: Choi tu do

- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi va cho tré choi theo ¥ thich

Choi tap ¢ cac goc

choi, thao tac vai
cung cO va cac ban.

- Rén k¥ nang xép
chong, choi tim
cho bup bé, thao lap
vong mot cach
thuan thuc, thanh

s€, c6 du do choi.
- Tranh anh vé do
dung, d6 choi ¢ cac

goc

+ Goc bup bé: Bup

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi tap 6 cac |- Biét tén cac gocl- Phong  nhoém|Choi tip & cdc goc
gbc (MT13) choi va choi trofthong thoang, sach

- Goc bup bé: Cho em an, ru em ngu.
- Goc HDVDV: Xau vong 14, xau vong cu, xEp hinh 6 to...
- G6c xem tranh: Xem tranh vé céc loai rau, cu, qua.

* C0 cho tré tham quan ¢ cac goc va tro chuyén voi tré:




thao. Ky ning bat
chudc dugc 1 sb
dong tac don gian:
Rura chan, di dép,
lau mat, lau tay,
cam thia xtc cho bé
an, bat chudc thao
tac nhat rau, hai
rau, thai rau.

- Co y thuae choi
doan két, khong
tranh gianh do choi.

bé, bat thia, ca coc.

+ GoOc xem tranh:
Tranh anh vé cac
loai rau.

+ Goc xép hinh:
Cac khdi nhya: tam
giac, vuong, chij
nhat, b0 xau vong
hoa 1.

+ Day la rau gi?

+ Rau nay mau gi?

+ Tranh vé rau gi?

+ Con thich choi véi do choi gi?
*Co got hoi tré vao cac goc choi, cd bao quat, dong vién tré choi.
Co choi cung tré va goi hoi:

- Goc HbVDV:

+ Con dang xép gi?

+ Khéi nhwra mau gi?

- Goc xem tranh:

+ Tranh vé€ rau gi day?

+ Rau nay trong ¢ dau?

+ Pé 1am gi?

- Goc Bup bé:

+ Con dang tam cho em a?

+ Con ru em ngu di?




- C6 cha y huéng dan choi cung tré kém.

* Két thic: Co nhan xét va cho tré cat dd choi

Hoat dong an, ngu, v¢€ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét goi tén mén |- Ban an, khan lau, |- C6 giéi thiéu tén mon an, chét dinh dudng ma moén in cung cap

an, ngu, vé
sinh ca nhan:

Hoat dong an,
ngu, vé€ sinh

an trong bira an
hang ngay

- Biét an day du cac
loai thure an, khong

bat, thia

- Cac moén an

cho co thé
- Chia com, thirc an cho tré va to chirc cho tré an

- Cét bat, lau miéng sach s€

ca nhan lam roi vai
(MT10)
Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi tap budi |- Biét xem tranh, |- Tranh 1 s6loai  |Choi tip budi chiéu:
chiéu: biét goi tén 1 sd rau.
a.HD1: Tro loai rau. a.HD1: Tro choi: Gieo hat.
choi: Gieo
hat. - Chi va noi tén goi, - C6 gidi thiu tén tro choi, cach choi.
b.HP 2: Xem |ddc diém cua 1 sb ‘
tranh 1 sb loai  [loai rau. - Cho tré choi 2 — 3 lan.
rau, cu .
(MT22) - C6 y thirc cham ( Khuyén khich dong vién tré choi ).

soc 1 s0 loai rau,
bict choi doan két
vO1 ban.

- Hoi tré tén tro choi.
b.HP 2: Xem tranh 1 s loai rau, cii

- Co6 cho tré quan sat tranh rau bap cai va hoi tré:




+ Tranh vé gi day?

+ Rau gi day?

+ La mau gi?

+ Trong o dau?

- Con day la cu gi?

+ Cu su hao duoc trong & dau?

+ Cu su hao c6 1a dai hay ngan?

+ Con duoc an chua?

- Khuyén khich tré chi va noi tén, dic diém cac loai rau.
- Gi4o duc tré: Biét cham soc cac loai rau.
c¢.HD 3: Choi tu chon.

- C6 goi ¥ cho tré chon do choi, vao cac goc choi va choi theo ¥
thich.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

V¢ sinh tra tré
(MT33)

- V¢ sinh c4 nhan
tré sach s&, tré biét
liy diing balo cua
minh

- Biét gitt gin vé

- Khan lau mat,
balo ca nhan cua tré

V¢ sinh tra tré
- V¢ sinh tré sach s€, quan 4o gon gang.

- Chuan bi tu trang bald day du cho tré ra vé.




sinh ca nhan sach - Trao d6i voi phu huynh vé nhiing bat thuong cia tré thoi gian
s€ tré O truong.

- Thich dugc dén
16p vao ngay mai

Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Thir Hai, ngay 20/01/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét chao cd, chaol- Phong nhom Don tré, Tro chuyén
khac: bo me khi vao 16p,/thong thoang, sach
khi vé. Biét tén vajsé




boén tré, Tro néu 1 sd dic diém *Pon tré
chuyén noi bat cua 1 so loai i .
(MT20) cay quen thudc. - C6 lam v¢ sinh, thong thoang phong nhom sach s€, chuan bi do6
dung, do choi ¢ cac goc.
- Rén k¥ nang tra )
161 cac cau hoi cua - Bon tré tur 6 gio 45 phut dén 7gio45 phut
co.
- Trao do6i voi phu huynh vé tinh hinh stc khoe tré. Cho tré tu cat
- C6 y thirc cham ba lo vao ti cad nhan. Nhac nhé tré chao bo me, 6ng ba ré1 vao 16p
soc, bao vE€ cay Vo1 ¢0.
xanh, khong hai 14,
bé canh cay. *Tro chuyén
- Dy kién noi dung tro chuyén:
+ Tén goi céc loai cay
+ Pic diém cac loai cay
+ Tac dung cac loai cay
+ Cach chdm séc céc loai cay
- Bong vién khich I¢ tré n6éi va gido duc tré cham séc va bao vé
cac loai cay
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén bai tpl San tip sach s&,|Thé duc sang
khac: TDS: “ Cay cao, céxac x0 )
i thap” va cac dong Bai: Cay cao, c6 thap
Thé duc sang tac trong bai tap.
(MT1)




- Reén k¥ nang tap * Khéi dong:
mot  sb dong tac
cung cO. Co cho tré di khéi dong cung c6 1-2 vong sau do cho tré ding lai
thanh vong tron.

- Thich duoc tap
thé duc cung cb va - Cho tré nghe hat qudc ca vao sang thir 2 du tuan.
cac ban.
* CO cho tré tap cac dong tac:
*Trong dong

- Ho hép: Ngui hoa: Hai tay khum trude miéng, hit that sau va tho
ra tir tor va néi “ Thom qua”.

- Pong tac 1: Cay cao, co thap.

+ TTCB: Dtng tu nhién hai tay tha xuoi.
+ Gio tay 1én cao, ndi “ Cay cao”.

+ Vé TTCB, noéi: “ Co thap”.

- Pong tac 2: Gi6 thoi.

+ TTCB: bting 2 tay gio 1én cao.

+ Co nodi: “ Giod thdi ao 40” tré 1an lugt nghiéng nguoi vé phia
phai, phia trai.

- Bong tac 3: Hai hoa.

+ TTCB: Dtng tu nhién, 2 tay tha xuoi.




+ Ngoi xuéng vo hai hoa. Vé TTCB.
*Hoi tinh:

Co cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Van dong:

Chot tap co
chu dich.

* Trudn vé
phia trude.

+ Xem tranh 1
s6 loai cdy.
(MT3)

- Biét tén bai tap:
Trudn vé phia
trude, biét tap cac
dong tac theo su
hudng dan cia co.

- Rén kha nang
thuc hién bai tap
theo yéu cau cua co

- Hing thu vao hoat
dong

- Phong, nhém sach
s€, gon gang. Vach
chuén, khu vuon
mua xuan

Choi tap cé chu dich.
* Trwdn vé phia truéc.
+ Xem tranh 1 s6 loai cay.
a.HDP1: Gay hirng tha

*Cho tré 1am doan tau ndi dudi nhau di theo sy huéng dan cia cb.
Sau d6 dtng lai thanh vong tron.

b.HD2: Trong tim:

* Co gioi thiéu tén van dong.

- C6 tap mau lan 1: Khong giai thich.

- C6 tap mau lan 2 két hop véi phan tich: Tir dau hang c6 di dén
vach xuat phat, c6 nam sap, chong khuy tay, ban tay va cang tay
p sap sat dat, nguoi va chén thang. Khi c6 hiéu 1énh * Truon” thi

mot chén c6 co Ién, ty xudng dat day nguol truon lén dong thoi
chdng hai khiy tay dé dwa nguoi truon vé phia trude.

- Co cho 1-2 tré 1én lam thu.




- Cho ca 16p thyc hién lan luot
( C6 bao quat, khuyén khich, dong vién tré )

- Gi4o dyc tré: Tap thé duc gitp co thé minh khoe manh. Biét gitr
gin v€ sinh sau khi tap.

- Co tap lai 1 1an. Hoi lai tré tén bai tap.

*Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh phong tap.

* Xem tranh vé 1 s loai cay.

- C6 cho tré quan sat tranh va héi tré:

+ Tranh v& gi day?

+ Cay gi day? La cay mau gi?

+ Cac con nhin xem ¢6 con ¢ cay gi nita?

+ La cdy mau gi? Hoa mau gi? Trong cdy dé lam gi?

- Khuyén khich tré chi va noi tén dic diém, ich loi tir cac loai cay.
- Gigo dyc tré: Biét cham soc cac loai cdy.

¢.HP 3:Két thiic: Co nhan xét gio hoc

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh




Choi tap ¢ cac
goc (MT25)

- Biét tén cac goc
choi va choi tro
choi, thao tac choi
cung cd va céac ban.

- Rén k¥ ning xép
chéng, 16ng hop,
thao lap vong, co
ky ndng xau vong
thanh chudi, bat
chudc dugc 1 sb
dong tac don gian:
Rwra chan, di dép,
lau mat, lau tay,
cam thia xtc cho bé
an, bat chudc thao
tac nhat rau, hai
rau, thai rau

- Choi doan két,
khong tranh gianh
do choi vo1 nhau

- Phong nhém
thong thoang, sach
s€, co du do choi.

- Tranh anh vé do
dung, d6 choi ¢ cac
goc

+ Goc bup bé: Bup
bé, bat thia, ca
coc...

+ GoOc xem tranh:
Tranh anh vé cac
loai cay.

+ Goc HDVDV:
Cac khdi nhya: tam
giac, vuong, chij
nhat, bo 1ong hop.

Choi tap ¢ cac goc
- G6c bup bé: Cho em an, ru em ngu.

- Géc HDVDV: Xau vong 14, xép duong di, xép hinh 6 t0, 1ong
hop.

- Goc xem tranh: Xem tranh vé céac loai cay.

* Tro chuyén: Co6 cho tré tham quan & cac goc va tro chuyén voi
tre:

+ Pay la cay gi?

+ La cay co mau gi?

+ Tranh v€ cay gi day?

+ Con thich choi véi do choi gi?

*Qua trinh choi: C6 goi hoi tré vao cac géc choi, c6 bao quat,
dong vién tré choi. Co choi cung tré va goi hoi:

- Goc HDVDV:

+ Con dang xép gi?
+ Khéi nhua mau gi?
- Goc xem tranh:

+ Tranh vé cay gi day?




+ Loai cdy nay trong dé 1am gi?

- Go6c Bup bé:

+ Con dang tam cho em a?

+ Con ru em ngu di?

- C6 chu y huéng dan choi cung tré kém.

* Két thiic: Co nhan xét va cho tré cat do choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét goi tén mén |- Ban an, khan lau, |- C6 gidi thiéu tén mén an, chat dinh dudng ma mén in cung cap

an, ngu, vé
sinh ca nhan:

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

an trong bira an
hang ngay

- Biét an day du cac
loai thirc an, khong

bat, thia

- Cac moén an

cho co thé
- Chia com, thirc an cho tré va t6 chirc cho tré an

- Cét bat, lau miéng sach s€

ca nhan lam roi vai
(MTS8)
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi tap budi |- Biét tén bai tho, |- Tranh tho, que chi|Choi tip buoi chiéu:
chiéu: tén tac gia.

a.HD 1: Tro
choi: Troi

nang tro1 mua.

b.HD 2:
LQBT: Cay
dao. (MT22)

- Tra 101 duogc cac
cau hoi cua co

- Hirng tht vao hoat
dong

a.HP 1: Tro choi: Troi ning troi mua.
- C6 gi6i thiu tén tro choi, cach choi.

- Cho tré choi 2 — 3 1an.( Khuyén khich dong vién tré choi ).




b.HD 2: LQBT: Cay dao.

- Tro chuyén véi tré vé mot sb loai cay:

+ O nha cac con trong nhimng cdy gi?

+ Céac cay do6 dugc trong ¢ dau?

- Gido dyc tré thuong xuyén tudi nudc cho cay.

- Gidi thi¢u tén bai tho, tén tac gia.

- C6 doc cho tré nghe 2 — 3 lan. Hoi tré tén bai tho.

- C6 doc lai cho tré nghe khuyén khich tré doc clng c6. Co chii y
stra sai cho tré.

c¢.HD 3: Choi tu chon.

- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo ¥
thich.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

V¢ sinh tra tré
(MT31)

- V¢ sinh c4 nhan
tré sach s&, tré biét
liy diing balo cua
minh

- Biét gitt gin vé
sinh ca nhan sach
s€

- Khan lau mat,
balo ca nhan cua tré

V¢ sinh tra tré
- Vé sinh tré sach s&, quin 4o gon gang.
- Chuan b tu trang bald dy du cho tré ra vé.

- Trao d6i voi phy huynh vé nhiing bat thuong cia tré thoi gian
tré O truong.




- Thich dugc dén
16p vao ngay mai

Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Thi Ba, ngay 21/01/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Hoat dong - Biét chao cd, chaol- Phong nhém Don tré, Tro chuyén
khac: bd me khi vao 10p,thong thoang, sach

khi vé. Biét tén vajsé *Pén tré
bontre, Tro éu 1 sd dic diém 7 :
chuyén ndi bat cua 1 s6 loai - C6 lam v¢ sinh, thong thoang phong nhom sach s€, chuan bi do6
(MT20) cay quen thudc. dung, dd choi & céc gobc.

- Rén ky niang tra - Pon tré tir 6 gid 45 phut dén 7gio45 phat

161 cac cau hoi cua ) . )

- Trao do6i v6i phu huynh vé tinh hinh stc khoe tré. Cho tré tu cat




co. ba lo vao til ¢4 nhan. Nhac nho tré chao b me, 6ng ba roi vao 16p
vOi co.
- C6 y thrc cham
soc, bao V€ cay *Tro chuyén
xanh, khong hai 14, )
bé canh cdy. - Du kién ndi dung tro chuyén:
+ Tén goi cac loai cay
+ Pic diém cac loai ciy
+ Téac dung cac loai cay
+ Cach cham séc cac loai cay
- Bong vién khich I¢ tré né1 va gido duc tré cham soéc va bao vé
cac loai cay
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén bai tap| San tip sach s&|Thé duc sang
khac: TDS: “ Cay cao, cofxac x0 )
7 thap” va cac dong Bai: Cay cao, c6 thap
Thé duc sang tac trong bai tap.
(MT1) * Khoi dong:
- Rén k¥ nang tap
mot  sb dong tac Co cho tré di khoi dong cung ¢6 1-2 vong sau do cho tré dung lai
cung co. thanh vong tron.
- Thich dugc tap - Cho tré nghe hat quéc ca vao sang thir 2 dAu tuan.
thé duc cung cb va
cac ban. * C0 cho tré tap cac dong tac:




*Trong dong

- Ho hép: Ngui hoa: Hai tay khum trude miéng, hit that sau va tho
ra tr tr va néi “ Thom qua”.

- Pong tac 1: Cay cao, co thip.

+ TTCB: Dtng tu nhién hai tay tha xuoi.
+ Gio tay 1én cao, ndi “ Cay cao”.

+ Vé TTCB, nodi: “ Co thap”.

- Pong tac 2: Gi6 thoi.

+ TTCB: Bting 2 tay gio 1én cao.

+ Co nodi: “ Gio6 thdi ao 40” tré 1an lugt nghiéng nguoi vé phia
phai, phia trai.

- Bong tac 3: Hai hoa.

+ TTCB: Dtng tu nhién, 2 tay tha xuoi.
+ Ngbi xubng vo hai hoa. V& TTCB.
*Hoi tinh:

Co cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

Choi - tap c6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh




Hoat dong
nhan biét:

Choi tap co
chu dich.

* Nhan biét:
Cay quét.

+ Tro choi:
Cay cao, cay
thap. (MT14)

- Biét dugc tén 201,

dic diém, tac dung
cla cdy quat. Biét
tén tro choi, biét
choi tro choi.

- Rén k¥ nang tra
101 cac cau hoi cua
co: Cay gi day?
Trong lam gi?

- C6 y thuc chdm
soc cac loai cay

- Cay quat, tranh 1
s0 loai rau xung
quanh bé

Choi tap cé chu dich.
* Nhéan biét: Cay quat.

+ Tro choi: Cay cao, cy thap.
a.HD 1: Gay hirng thi:
- Nghe tin, nghe tin! Nghe tin 16p minh cham ngoan hoc gioi cac
co cac bac trong vién gidng cdy trong ctia Tinh Hai Duong da
mang tang 16p minh 1 mon qua v6 cung y nghia d6. Chiing minh
c6 biet do6 1a mén qua gi khong?
+ C6 chau minh cung xem do6 1a mon qua gi nhé!
- C6 dan dat vao bai.
b.HD 2: Trong tam:
- C6 cho tré quan sat cay quat, c¢6 hoi:
+ Cay gi day?
- C6 cho nhiéu tré chi va noi: “ Cay quat”.
- C6 chi tirng phan( Than, canh, 14, qua ) Hoi tré:
+ Cai gi day?
+ Mau gi?

+ Pay 14 qua gi? Mau gi?




+ Trong cay quat dé lam gi?

- C6 cho nhiéu tré chi va khuyén khich tré tap noi nhiéu.

- C6 khai quat lai: Day la cay quét day, 1a loai cay trong dé léy
qua day, va cling dé lam canh dé trung bay trong nhimg ngay tét
day cac con a, cAy quit c6 14 nho, ngin, 14 mau xanh duoc trong
rat nhiéu trong vuon cia gia dinh ching minh day.

- Gi4o duc tré: Gido duc tré biét cham soc va bao vé céac loai cay.
* Tro choi: Ciy cao, cdy thap.

- C6 gidi thi€u tro choi, cach choi.

- C6 cho tré choi 2 — 3 1an. C6 khuyén khich dong vién tré sau
moi lan choi.

- Hoi tré tén tro choi.

¢.HP 3:Két thiic: Co nhan xét gio hoc

choi, thao tac choi
cung cd va céac ban.

- Rén k¥ ning xép
chong, 1ong hop,

s€, c6 du do choi.

- Tranh anh vé do
dung, do choi ¢ cac

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi tap 6 cac |- Biét tén cac goc- Phong nhoém|Choi tip & cac goc
goc (MT25) choi va choi trothong thoang, sach

- Goc bup bé: Cho em an, ru em ngu.

- Géc HDVDV: Xau vong 14, xép duong di, xép hinh 6 t6, 1ong
hop.




thao lap vong, co
ky ndng xau vong
thanh chudi, bat
chudc dugc 1 sb
dong tac don gian:
Rtra chan, di dép,
lau mat, lau tay,
cam thia xtc cho bé
an, bat chudc thao
tac nhat rau, hai
rau, thai rau

- Choi doan két,
khong tranh gianh
d0 choi véi nhau

g6c

+ Goc bup bé: Bup
bé, bat thia, ca
coc...

+ GoOc xem tranh:
Tranh anh vé cac
loai cay.

+ Goc HBbVDV:
Cac khdi nhya: tam
giac, vuong, chij
nhat, bo léng hop.

- Goc xem tranh: Xem tranh vé cac loai cay.

* Tro chuyén: Co6 cho tré tham quan & cac goc va tro chuyén véi
tre:

+ Pay la cay gi?

+ La cay co mau gi?

+ Tranh vé cay gi day?

+ Con thich choi véi do choi gi?

*Qua trinh choi: C6 goi hoi tré vao cac géc choi, c6 bao quat,
dong vién tré choi. Co choi cung tré va goi hoi:

- Goc HDVDV:

+ Con dang xép gi?

+ Khéi nhwra mau gi?

- Goc xem tranh:

+ Tranh vé cay gi day?

+ Loai cdy nay trong dé 1am gi?
- Go6c Bup bé:

+ Con dang tam cho em a?




+ Con ru em ngu di?
- C6 chu y huéng dan choi cung tré kém.

* Két thiic: Co nhan xét va cho tré cat dé choi.

Hoat dong an, ngu, v¢€ sinh

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét goi tén mén |- Ban an, khan lau, |- C6 giéi thiéu tén mén an, chat dinh dudng ma mén in cung cap
an, ngu, vé an trong bira an bat, thia cho co thé
sinh ca nhian: |hang ngay

- Cac moOn an - Chia com, thirc dn cho tré va to chirc cho tré dn
Hoat dong an, |- Biét an day du cac )
ngu, vé sinh loai thtrc an, khong - Cat bat, lau miéng sach s¢€
ca nhan lam roi vai
(MTS)
Choi - tp budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi tap budéi |- Biét tén cau - Tranh truyén, que |Choi tip budi chiéu:
chiéu: chuyén, tén cac chi.
a.HD 1: Tro nhan vat va hiéu a.HD 1: Tro choi: Gieo hat
choi: Gieo hat  |ndi dung cau truyén
b.HDP 2: Lam - C0 gidi thi€u tén tro chot, cach choi.
quen truyén: - Rén k¥ nang tra .

Cay tao. 101 cac cau hoi cla - Cho tré choi 2 — 3 lan.

(MT35) c0, chi va né1 duoc )
tén cac nhan vat ( Khuyén khich dong vién tré choti ).
qua tranh.

- Hoi tré tén tro choi.
- Co y thuc cham . A o
séc céc loai cay b.HD 2: Lam quen truyén: Ciy tao.




- C6 tro chuyén va din dat vao bai.

- C0 gidi thi€u tén truyén

- C6 ké cho tré nghe 1 1an. Hoi tén truyén.
- C6 ké cho tré nghe 1an 2: Giang noi dung va dam thoai:
+ C6 ké chuyén gi?

+ Ong trong cay gi?

+ Ban Lan lam gi?

+ Tud1 nude vao dau?

+ Con ga trong néi gi?

+ Con buom budm noi gi?

+ Ong, bé, buom budm, ga cuing noi gi?
+ Qua gi da roi vao ao bé?

- Khuyén khich tré tra 15i.

- C6 khai quat lai ndi dung cau chuyén.

- C6 ké cho nghe nghe lan 3.

- Gido dyc tré cham séc va bao vé cac loai cay.




c¢.HD 3: Choi tu chon.

- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo ¥
thich.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

V¢ sinh tra tré
(MT31)

- V¢ sinh ca nhan
tré sach s&, tré biét
lay dung balo cia
minh

- Biét gitr gin v¢
sinh ca nhan sach

S€

- Thich dugc dén
16p vao ngay mai

- Khan lau mat,
balo ca nhan cua tré

V¢ sinh tra tré
- Vé sinh tré sach s&, quan 4o gon gang.
- Chuan bi tu trang bald dy du cho tré ra vé.

- Trao d6i voi phu huynh vé nhiing bat thuong cta tré thoi gian
tré O truong.

Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra




bon tré, Tro
chuyén
(MT20)

khi vé. Biét tén va
néu 1 sd dic diém
noi bat cia 1 s loai
cay quen thudc.

- Rén k¥ nang tra
101 cac cau hoi cua
cO.

- Co6 y thirc cham
soc, bao vE cay
xanh, khong hai 14,
bé canh cay.

thong thoang, sach
s€

Thir Tw, ngay 22/01/2025
Don tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét chao c0, chaol- Phong nhom Don tré, Tro chuyén
khac: bo me khi vao 16p,

*Pon tré

- C6 lam v¢ sinh, thong thoang phong nhém sach s¢, chuan bi do
dung, d6 choi & cac goc.

- Pon tré tir 6 gid 45 phut dén 7gio45 phat
- Trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh strc khoe tré. Cho tre tu cét
ba lo vao ti cd nhan. Nhac nho tré chao bé me, 6ng ba roi vao 16p
VO cO.

*Tro chuyén

- Dy kién noi dung trd chuyén:

+ Tén goi cac loai cay

+ Pic diém cac loai cay

+ Téac dung cac loai cay

+ Cach cham séc cac loai cay

- Bong vién khich I¢ tré n6i va gido duc tré cham séc va bao vé
cac loai cay

Th

€ duc sang




Thé duyc séng
(MT1)

thap” va cac dong
tac trong bai tap.

- Rén k¥ nang tap
mot s6 dong tac
cung co.

- Thich duoc tap
thé duc cung c6 va
cac ban.

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén bai tap|- San tap sach s&,Thé duc sang
khac: TDS: “ Cay cao, céxac x0

Bai: Cay cao, ¢é thap
* Khoi dong:

Co cho tré di khéi dong cung c6 1-2 vong sau do cho tré ding lai
thanh vong tron.

- Cho tré nghe hat qubc ca vao sang thir 2 dau tuan.
* CO cho tré tap cac dong tac:
*Trong dong

- Ho hip: Ngtii hoa: Hai tay khum trudc miéng, hit that sdu va tho
ra tur tor va néi “ Thom qua”.

- Pong tac 1: Cay cao, co thap.

+ TTCB: Dtng tu nhién hai tay tha xuoi.
+ Gio tay 1én cao, no6i “ Cay cao”.
+ Vé TTCB, noi: “ Co thap”.

- Pong tac 2: Gi6 thoi.

+ TTCB: btng 2 tay gio lén cao.

+ CO no1: “ Gi6 thdi ao ao” tré lan lugt nghiéng nguoi vé phia




phai, phia trai.

- BPong tac 3: Hai hoa.

+ TTCB: Dtng tu nhién, 2 tay tha xuoi.
+ Ngoi xuéng vo hai hoa. Vé TTCB.
*Hoi tinh:

Co cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Lam quen
van hoc:

Chot tap co
chu dich.

* Nghe tho:
Cay dao.
Tro choi:
Gieo hat
(MT22)

- Biét tén bai tho,
tén tac gid, hiéu noi
dung bai tho. Biét
tén tro choi, biét
choi tro choi cung
cO va cac ban

- Rén k¥ nang tra
101 cac cau hoi cua
cO to, r0 rang, mach
lac

- G140 duc tré biét
cham soc va bao vé
cac loai cay.

- Tranh anh 1 s6
loai cay, tranh
tho: Cay dao

Choi tap cé chu dich.

* Nghe tho: Cay dao.

Tro choi: Gieo hat

a.HD 1: Gay hirng thu:
- CO cho tré quan sat mo hinh vuon cdy xanh va héi tré:
+ Day 1a vuon gi?
+ Vuon trong nhitng cay gi?
+ Trong cay dé lam gi?

- Gido duc tré cham séc cac loai cay.




b.HD 2: Trong tam:

- C6 dan dat vao bai.

- C6 gidi thiu tén bai tho, tén tac gia.

- C6 doc cho tré nghe 1an 1. Hoi tré tén bai tho, tén tac gia.

- C6 doc cho tré nghe 1an 2. Két hop xic x6

- bam thoai va giang ndi dung bai tho:

+ C6 vura doc cho cac con nghe bai tho gi?

+ Do ai sang tac?

+ Bai tho noi vé cay gi?

+ Cay trong ¢ dau?

+ Lém dém ny gi ?

+ Cac em nho mong mudn diéu gi ?

+ Hoa dao né bao hiéu diéu gi?

- C6 khai quat lai ndi dung bai tho: Bai tho ndi vé cay dao dau
xom, n6 16m dom nu hong, cac em nho chi mong mua dao hoa
nd, dé don chao tét dén.

- Gido duc tré: Bi€t cham s6c¢ va bao vé cac loai cay.

- C6 doc cho tré nghe 1an 3: Pong vién, khuyén khich tré doc




cung co. Héi lai tré tén bai tho.

* Tro choi: gieo hat

- C6 gidi thi€u tro choi, cach choi.
- Cho tré choi.

- Héi tén tro choi.

¢.HP 3:Két thiic: Co nhan xét gio hoc

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Dao choi - Biét goi tén, néu |- San choi an toan, [Dao choi ngoai troi
ngoai troi dic diém, cong thoang, sach s¢, cay
a.HD 1: Hoat  |dung cua cay xoai. [xoai a.HD 1: Hoat dong co muc dich: Quan sat: Cay xoai.
dong c6 muc
dich: Quan - Rén k¥ nang tra - Cho tré di dao cung c6 quanh san truong vira di vira hat bai: “Ly
sat: Cay xoai.  [lo1 cac cau hoi cua cay xanh”
b.HD 2: Tro cO to, r0 rang, mach
choi: Dung lac - CO cho tré quan sat cay xoai va hoi tré:
dang dung dé )
(MT22) - Gido dyc tré biét + Pay la cay gi?
cham soc va bao vé
céc loai cay. + Pay la cai gi?( than, canh, 14, qua)

+ L4 xo0ai c6 mau gi?
+ L4 dai hay ngin? L4 to hay nh6?

+ Qua xo0ai c6 dang hinh gi?




+ Cay xo0ai ¢o tac dung gi?
- C6 dong vién khich 1¢ tré no6i. Co khai quat lai cac dac diém:
Cay xoai la cay than go, 1a dai va to, 1a c6 mau xanh. Xoai dugc
trong dé 1ay bong méat va dn qua. Céc con phai bi€t cham soc cdy,
khong bé canh vat hoa.
b.HD 2: Tro chei: Dung ding dung dé
- Co gidi thi€u tén tro chot, cach choi.
- Cho tré choi 2 — 3 lan.
- C6 bao quat va dong vién tré sau mdi lan choi.

c¢.HD 3: Choi tu do

- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi va cho tré choi theo ¥ thich

Choi tap ¢ cac goc

choi, thao tac choi
cung cd va céac ban.

- Rén k¥ ning xép
chéng, 16ng hop,
thao lap vong, co
ky ndng xau vong
thanh chudi, bit
chuéc dugc 1 sb

s€, co du do choi.

- Tranh anh vé do
dung, d6 choi ¢ cac
goc

+ Goc bup bé: Bup

bé, bat thia, ca
coc...

dong tac don gian:

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi tap 6 cac |- Biét tén cac gocl- Phong nhom|Choi tip & cac goc
gbc (MT25) choi va choi trofthong thoang, sach

- G6c bup bé: Cho em an, ru em ngu.

- Géc HDVDV: Xau vong 14, xép duong di, xép hinh 6 t0, 1ong
hop.

- Goc xem tranh: Xem tranh vé cac loai cay.

* Tro chuyén: Co6 cho tré tham quan & cac goc va tro chuyén voi
tre:




Rura chan, di dép,
lau mat, lau tay,
cam thia xtc cho bé
an, bat chudc thao
tac nhat rau, hai
rau, thai rau

- Choi doan két,
khong tranh gianh
do choi vo1 nhau

+ GOc xem tranh:
Tranh anh vé cac
loai cay.

+ Goc HBbVDV:
Cac khdi nhya: tam
giac, vuong, chiy
nhat, bo léng hop.

+ Pay la cay gi?

+ La cay co mau gi?

+ Tranh v€ cay gi day?

+ Con thich choi véi do choi gi?

*Qua trinh choi: C6 goi hoi tré vao cac goc choi, c6 bao quat,
dong vién tré choi. Co choi cung tré va goi hoi:

- Goc HbVDV:

+ Con dang xép gi?

+ Khéi nhua mau gi?

- Goc xem tranh:

+ Tranh v€ cay gi day?

+ Loai cdy ndy trong dé lam gi?
- Goc Bup bé:

+ Con dang tam cho em a?

+ Con ru em ngu di?

- C6 cha y huéng dan choi cung tré kém.

* Két thiic: Co nhan xét va cho tré cit do choi.

Hoat dong

an, ngu, v¢ sinh




Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong
an, ngu, vé

sinh ca nhan:

Hoat dong an,
ngu, vé€ sinh

- Biét goi tén moén
an trong bira an
hang ngay

- Biét an day du cac
loai thure an, khong

- Ban an, khan lau,
bat, thia

- Cac moén an

- C0 gidi thi€u tén mon an, chat dinh dudng ma mon an cung cap
cho co thé

- Chia com, thirc an cho tré va t6 chirc cho tré an

- Cét bat, lau miéng sach s&

ca nhan lam roi vai
(MTS)
Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi tap budi |- Biét tén van dong |- Vach chuan, sa |Choi tap budi chiéu:
chiéu: va thuc hién duoc  |ban khu vurdon mua )
a.Hb 1: Tro van dong. xuan. a.HD 1: Tro choi: Bat buém
choi: Bét
budém - Thuc hién duoc - C6 gidi thiu tén tro choi, cach choi.
b.HD 2: On cac yéu cau cua co. . )
van - Cho tré choi 2 — 3 lan. ( Khuyén khich dong vién tré chot ).

dong:Truon
ve phia trude.
(MT20)

- Huing tht tham
gia vao hoat dong

- Héi tré tén tro choi.

b.HP 2: On van dong: Trudn vé phia trude.

- Co6 cho tré di nhanh, di chdm 1-2 vong. Sau d6 dung lai.
* Co gioi thiéu tén van dong.

- C6 tap mau lan 1: Khong giai thich.

- C6 tap mau lan 2 két hop véi phan tich: Tir dau hang c6 di dén
vach xuat phat, c6 nam sap, chong khuy tay, ban tay va cang tay

(ip sap sat dat, ngudi va chan thang. Khi ¢ hiéu 1énh “ Truon” thi




mot chan ¢ co Ién, ty xubng dat day nguoi truon lén dong thoi
chbng hai khily tay dé dwa nguoi truon vé phia trude.

- Co cho 1-2 tré Ién lam thu.
- Cho ca 16p thyc hién lan lugt
( C6 bao quat, khuyén khich, dong vién tré )

- Gigo dyc tré: Tap thé duc gitp co thé minh khoe manh. Biét gitr
gin v¢ sinh sau khi tap.

- C6 tap lai 1 1an. Hoi lai tré tén bai tap.
*Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh phong tap.
c¢.HD 3: Choi tu chon.

- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo
thich.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

V¢ sinh tra tré
(MT31)

- V¢ sinh ca nhan
tré sach s&, tré biét
lay dung balo cia
minh

- Biét gitr gin v¢
sinh ca nhan sach

S€

- Thich dugc dén

- Khan lau mat,
balo ca nhan cua tré

Vé sinh tra tré
- Vé sinh tré sach s&, quan 4o gon gang.
- Chuan bi tu trang bald dy du cho tré ra vé.

- Trao d6i voi phu huynh vé nhiing bat thuong cta tré thoi gian
tré O truong.




16p vao ngay mai

Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra

- Rén k¥ nang tra
101 cac cau hoi cua
cO.

Thw Nam, ngay 23/01/2025
DPoén tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét chao ¢, chaol- Phong nhom Pon tré, Tro chuyén
khac: bd me khi vao 10p,thong thoang, sach
khi vé. Biét tén valsé *Pon tré
Pon tré, Trd |néu 1 sb dic diém : ‘
chuyén noi bat cua 1 s6 loai - CO lam v¢ sinh, thong thoang phong nhom sach s€, chuan bi do
(MT20) cay quen thudc. dung, dd choi & céac gobc.

- Pon tré tir 6 gio 45 phut dén 7gio45 phit

- Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh strc khoe tré. Cho tré tu cat
ba lo vao ti cd nhan. Nhac nho tré chao bé me, 6ng ba roi vao 16p




- Co6 y thirc cham voi co.
soc, bao V€ cay
xanh, khong hai 14, *Tro chuyén
bé canh cay. )
- Dy kién ndi dung tro chuyén:
+ Tén goi cac loai cay

+ Pac diém céc loai cay

+ Tac dung cac loai cay

+ Cach chdm séc céc loai cay

- Bong vién khich I¢ tré n6é1 va gido duc tré cham soéc va bao vé
cac loai cay

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén bai tpl San tip sach s&,|Thé duc sang
khAc: TDS: * Cay cao, co[xic x0 ,
i thap” va cac dong Bai: Cay cao, cé thap

Thé duc sang  |tac trong bai tap.

(MT1) * Khéi dong:
- Rén k¥ nang tap
mot 36 dong tac Co cho tré di khoi dong cung ¢6 1-2 vong sau do cho tré dung lai
cung co. thanh vong tron.
- Thich dugc tap - Cho tré nghe hat quéc ca vao sang thir 2 dau tuan.

thé duc cung c6 va
cac ban. * Co6 cho tré tap cac dong tac:




*Trong dong

- Ho hép: Ngui hoa: Hai tay khum trude miéng, hit that sau va tho
ra tr tr va néi “ Thom qua”.

- Pong tac 1: Cay cao, co thip.

+ TTCB: Dtng tu nhién hai tay tha xuoi.
+ Gio tay 1én cao, ndi “ Cay cao”.

+ Vé TTCB, nodi: “ Co thap”.

- Pong tac 2: Gi6 thoi.

+ TTCB: Bting 2 tay gio 1én cao.

+ Co nodi: “ Gio6 thdi ao 40” tré 1an lugt nghiéng nguoi vé phia
phai, phia trai.

- Bong tac 3: Hai hoa.

+ TTCB: Dtng tu nhién, 2 tay tha xuoi.
+ Ngbi xubng vo hai hoa. V& TTCB.
*Hoi tinh:

Co cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

Choi - tap c6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh




Van dong:

Chot tap co
chu dich.

* Trudn vé
phia trude.
Xem tranh 1
s6 loai cdy.
(MT2)

- Biét tén bai tap:
Truon vé phia
trude, biét tap cac
dong tac theo su
hudng dan cla
cO.

- Rén kha nang
thuc hién bai tap
theo yéu cau cta cd
nhanh, thanh thao.

- Hing thu vao hoat
dong, biét choi
doan két giup d&
ban

- Phong, nhém sach|
s€, gon gang. Vach

chuan, mo6 hinh
vuon cady mua
Xuan.

Choi tap cé chu dich.
* Trwdn vé phia truéc.

Xem tranh 1 s loai cay.
HDP1: Giy hirng thu
* Cho tré 141 6 t6 kho1 dong di tham gia hoi thi “ Bé tai nang”
b.HD2: Trong tam:
* C0 gioi thiéu tén van dong.
- C6 tap mau lan 1: Khong giai thich.
- Co tap ’mﬁu lan 2 két hop véi phan tich: Tu dau hang co di dén
vach xuat phat, c6 nam sap, chong khuy tay, ban tay va cang tay
Up sap sat dat, nguoi va chan thang. Khi c6 hiéu Iénh * Truon” thi
mot chan ¢ co Ién, ty xubng dat day nguoi truon lén dong thoi
chbng hai khily tay dé dwa nguoi truon vé phia trude.
- Co cho 1-2 tré Ién lam thur.
- Cho ca 16p thyc hién lan luot
( C6 bao quat, khuyén khich, dong vién tré )

- Gigo dyc tré: Tap thé duc gitp co thé minh khoe manh. Biét gitr
gin v¢ sinh sau khi tap.

- C6 tap lai 1 1an. Hoi lai tré tén bai tap.




*Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh phong tap.
* Xem tranh vé 1 s loai cay.

- C6 cho tré quan sat tranh va héi tré:

+ Tranh vé gi day?

+ Cay gi day?

+ L4 cay mau gi?

+ Cac con nhin xem c6 con c6 cdy gi nira?

+ La cay mau gi? Hoa mau gi?

+ Trong cay dé lam gi?

- Khuyén khich tré chi va néi tén cac bo phan.

- Gido duc tré: Biét cham soc,bao vé cac loai cay.

¢.HP 3:Két thiic: Co nhan xét gio hoc

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh

Choi tap 6 cac |- Biét tén cac gocl- Phong  nhoém|Choi tip & cac goc
gbc (MT25) choi va choi trofthong thodng, sach
choi, thao tac choilsé, c6 di dd choi. |- Goc bup bé: Cho em dn, ru em ngu.
cung cd va céac ban.

- Tranh anh vé d@d]- Goc HDVDV: Xau vong 14, xép duong di, xép hinh 6 t6, 10ng




- Rén k¥ nang xép
chong, 16ng hop,
thao 1ip vong, co
ky nang xau vong
thanh chudi, bat
chuéc duoc 1 sb
dong tac don gian:
Rura chan, di dép,
lau mat, lau tay,
cam thia xtc cho bé
an, bat chudc thao
tac nhat rau, hai
rau, thai rau

- Choi doan két,
khong tranh gianh
do choi voi nhau

dung, d6 choi ¢ cac
g6c

+ Goc bup bé: Bup

bé, bat thia, ca
coc...

+ GOc xem tranh:
Tranh anh vé cac
loai cay.

+ Goc HDBbVDV:
Cac khdi nhya: tam
giac, vuodng, chij
nhat, bo léng hop.

hop.
- G6c xem tranh: Xem tranh vé céc loai cay.

* Tro chuyén: Co cho tré tham quan ¢ cac géc va tro chuyén voi
tre:

+ Pay la cay gi?

+ La cay co mau gi?

+ Tranh vé cay gi day?

+ Con thich choi véi do choi gi?

*Qua trinh choi: C6 goi hoi tré vao cac goc choi, c6 bao quat,
dong vién tré choi. Co choi cung tré va goi hoi:

- Goc HbVDV:

+ Con dang xép gi?

+ Khéi nhua mau gi?

- Goc xem tranh:

+ Tranh v€ cay gi day?

+ Loai cdy ndy trong dé lam gi?

- Goc Bup bé:




+ Con dang tam cho em a?
+ Con ru em ngu di?
- C6 chu y huéng dan choi cung tré kém.

* Két thiic: Co nhan xét va cho tré cat do choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét goi tén mén |- Ban an, khan lau, |- C6 gidi thiéu tén mén an, chat dinh dudng ma mén in cung cap

an, ngu, vé
sinh ca nhan:

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

an trong bilra an
hang ngay

- Biét an day du cac
loai thure an, khong

bat, thia

- Cac moén an

cho co thé
- Chia com, thirc an cho tré va t6 chirc cho tré an

- Cét bat, lau miéng sach s&

ca nhan lam roi vai
(MTS)
Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi tap buéi |- Biét tén bai hat, |- Nhac bai hat, xac |Choi tip budi chiéu
chiéu tén tac gia x0, mo hinh vuon )
a.Hb 1: Tro cay xanh a.HD 1: Tro choi: Cay cao, cay thap.
choi: Cay cao, |- Ren kindng am
cay thap. thu am nhac huong - C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi.
b.HD 2:Nghe [iing cung c6 theo

hat: Ly cay
xanh. (MT34)

101 bai hat.

- Hing thu vao hoat
dong

- Cho tré choi 2 — 3 lan.
( Khuyén khich dong vién tré choi ).

- Ho1i tré tén tro choi.




b.HD 2:Nghe hat: Ly cay xanh.

- Co gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia.

- C6 hat cho tré nghe 2 lan.

+ Hoi tré tén bai hat?

- C6 hat 1an 3 khuyén khich tré hat cting cd.

- Gido duc tré: Cham sdc va bao vé cac loai cay.
c¢.HD 3: Choi tu chon.

- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo ¥
thich.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

V¢ sinh tra tré
(MT31)

- V€ sinh c4 nhan
tré sach s&, tré biét
lay dung balo cua
minh

- Biét gitr gin v¢
sinh ca nhan sach

S€

- Thich duoc dén
16p vao ngay mai

- Khan lau mat,
balo ca nhan cua tré

V¢ sinh tra tré
- Vé sinh tré sach s&, quan 4o gon gang.
- Chuan bi tu trang bald diy du cho tré ra vé.

- Trao d6i voi phu huynh vé nhiing bat thuong cia tré thoi gian
tré O truong.

Danh gia/Nhan
xét




Chinh stra

Thir Sau, ngay 24/01/2025

bon tré, Tro
chuyén
(MT20)

khi vé. Biét tén va
néu 1 sd dic diém
noi bat cia 1 s loai
cay quen thudc.

- Rén k¥ nang tra
101 cac cau hoi cua
cO.

- Co6 y thirc cham
soc, bao V€ cay
xanh, khong hai 14,
bé canh cay.

thong thoang, sach
s€

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét chao c0, chaol- Phong nhom Don tré, Tro chuyén
khac: bo me khi vao 16p,

*Pon tré

- C6 lam v¢ sinh, thong thoang phong nhém sach sg, chuan bi do
dung, d6 choi & cac goc.

- Pon tré tir 6 gid 45 phut dén 7gio45 phat

- Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh strc khoe tré. Cho tré tu cat
ba lo vao ti cd nhan. Nhac nho tré chao bé me, 6ng ba roi vao 16p
Vo1 cO.

*Tro chuyén




- Dy kién noi dung tro chuyén:
+ Tén goi cac loai cay

+ Pic diém cac loai cay

+ Tac dung cac loai cay

+ Cach chdm séc céc loai cay

- Bong vién khich I¢ tré n6éi va gido duc tré cham séc va bao vé
cac loai cay

Thé dyc sang
(MT1)

thap” va cac dong
tac trong bai tap.

- Ren k¥ nang tap
mot s6 dong tac
cung co.

- Thich duoc tap
thé duc cung c6 va
cac ban.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén bai tap|- San tap sach s&,Thé duc sang
khac: TDS: “ Cay cao, céxac x0

Bai: Cay cao, ¢ thap
* Khoi dong:

Co cho tré di khéi dong cung c6 1-2 vong sau do cho tré ding lai
thanh vong tron.

- Cho tré nghe hat qubc ca vao sang thir 2 dau tuan.
* CO cho tré tap cac dong tac:
*Trong dong

- Ho hip: Ngtii hoa: Hai tay khum trudc miéng, hit that sdu va tho
ra tor tr va néi “ Thom qua”.




- Pong tac 1: Cay cao, co thap.

+ TTCB: Dtng tu nhién hai tay tha xu6i.
+ Gio tay 1én cao, no6i “ Cay cao”.

+ Vé TTCB, noi: “ Co thap”.

- Pong tac 2: Gi6 thoi.

+ TTCB: btng 2 tay gio lén cao.

+ C6 noéi: “ Gio thoi a0 a0” tré 1an luot nghiéng nguoi vé phia
phai, phia trai.

- Pong tac 3: Hai hoa.

+ TTCB: Dtng ty nhién, 2 tay tha xuoi.
+ Ngoi xuéng vo hai hoa. Vé TTCB.
*Hoi tinh:

Co cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét dugc dic - M6 hinh vuon Choi tap cé chu dich.
voi do vat: diém, mau sic cua |cdy, cac khoi chir )
khoi chir nhat, biét |nhat, rd dung dd  [¥ Xép dwong di thim vuon ciy
Choi tap co xép cac kh6i véi  |choi, bup bé
chu dich. nhau tao thanh + Tro choi: Ga trong vueon rau

* Xép duong




di thdm vuon  |duong di a.HD 1: Gay hirng thi:

cay )

+ Tro chot: - Reén kj/ nang x&p - C0 cho tré xem mo hinh vuon cdy nha ban Bup bé. Co6 hoi:
Ga trong vuon  |cac khoi khit vao

rau (MT7) nhau thanh duong + Day 1a nha ai nhi?

di tham vuon cay
+ Nha ban Bup bé c6 gi? Cay gi day?
- C6 y thuce bao vé

d6 choi, biét cham - Cac con oi! Vuon cdy an qua nha ban Bup bé da sap dén ngay
sOc va bao vé cac duoc hai qua roi day! Thé nhung dudng duong di ra vuon rat lay
loai cay 16i va ban, vay c6 chdu minh hiy gitp ban iy xép mot duong di

that dai, that sach va dep nhé.

b.HD 2: Trong tam:

- C6 cho tré quan sat ¢6 xép mau. C6 hoi:

+ C06 co gi day?

+ Khbi gi? Mau gi?

+ Khéi chit nhat dung dé xép gi?

- Khuyén khich tré néi.

- C6 lam mAu lan 1: Khong giai thich.

- C6 lam mAu lan 2 phéan tich cach xép: Tay phai co xép khdi chir
nhat mau xanh c¢6 dat xuong san roi co lay tiép khoi chit nhat mau

do co x&p sat voi khoi chit nhat mau xanh. Co ctir xép nhu vay cho
dén khi thanh duong dai ra vuon cay an qua.




- Cho tré xép: C6 quan sat, huéng dan tré, cd hoi:

+ Con dang lam gi?

+ Khoi gi day? Mau gi?

+ Con xép duong di ting ai?

- Gigo dyc tré giir gin d6 dung d choi.

* Tro choi: Ga trong vuon rau.

- C0 gidi thi€u tén tro choti, cach choi:

- Cho tré choi, c6 choi cung tré khuyén khich dong vién tré.

¢.HP 3:Két thiic: Co nhan xét gio hoc

ngoai troi
a.HP1: Hoat
dong c6 muc
dich: Choi voi
gidy

b.HD 2: Tro
choi: Bong
tron to
(MT18)

dac diém cua giay,
biét cac tro choi voil
giay

- Rén su khéo 1éo
cua doi ban tay va
kha nang tu duy
cua tré, ky ning
choi véi gidy.

- C6 y thuc gitr gin
sach s€ sau khi choi

gidy.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Dao choi - Biét dugc tén go1, | - San choi sach sé&, |Dao choi ngoai troi

a.HP1: Hoat déng c6 muc dich: Choi véi gidy

- Cho tré di dao cung c6 quanh san truong, sau do tdng cho
tré nhirng to gidy.Tro chuyén va hoi tré:

+ Cai gi day?
+ Ai c6 nhan xét gi vé to gidy?

+ Gidy day hay mong?




vGi gidy + Cac con so vao gidy thay thé nao?

+ Céac con co biét gidy dung dé 1am gi khong?

+ Céac con biét tro choi gi v&i nhiing to gidy nay?
- C6 dong vién khich 1¢ tré noi.

- C6 goi y va cho tré choi voi nhimg to glay Co6 bao quat goi y
tré lam diéu, xép duong di, vo gidy, ném gidy.

- Gigo dyc tré nhit gidy bo vao thung rac va phai rira tay sau khi
choi véi giay.

b.HD 2: Tro choi: Bong tron to

- C6 gidi thi€u tén tro choi, cach choi.

- Cho tré choi 2 — 3 lan.

- C6 bao quat va dong vién tré sau mdi lan choi.
c¢.HD 3: Choi tu do

- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi va cho tré choi theo ¥ thich.

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi tap 6 cac |- Biét tén cac goc- Phong nhoém|Choi tip & cac goc

gboc (MT25) choi va choi trofthong thodng, sach
choi, thao tac choilsé, c6 di dd choi. |- Goc bup bé: Cho em dn, ru em ngy.
cung ¢ va cac ban. o ) ) .
- Tranh anh vé dol- Goc HDVDV: Xau vong 14, xép dudng di, xép hinh 6 to, long




- Rén k¥ nang xép
chong, 16ng hop,
thao 1ip vong, co
ky nang xau vong
thanh chudi, bat
chuéc duoc 1 sb
dong tac don gian:
Rura chan, di dép,
lau mat, lau tay,
cam thia xtc cho bé
an, bat chudc thao
tac nhat rau, hai
rau, thai rau

- Choi doan két,
khong tranh gianh
do choi voi nhau

dung, d6 choi ¢ cac
g6c

+ Goc bup bé: Bup

bé, bat thia, ca
coc...

+ GOc xem tranh:
Tranh anh vé cac
loai cay.

+ Goc HDBbVDV:
Cac khdi nhya: tam
giac, vuodng, chij
nhat, bo léng hop.

hop.
- G6c xem tranh: Xem tranh vé céc loai cay.

* Tro chuyén: Co cho tré tham quan ¢ cac géc va tro chuyén voi
tre:

+ Pay la cay gi?

+ La cay co mau gi?

+ Tranh vé cay gi day?

+ Con thich choi véi do choi gi?

*Qua trinh choi: C6 goi hoi tré vao cac goc choi, c6 bao quat,
dong vién tré choi. Co choi cung tré va goi hoi:

- Goc HbVDV:

+ Con dang xép gi?

+ Khéi nhua mau gi?

- Goc xem tranh:

+ Tranh v€ cay gi day?

+ Loai cdy ndy trong dé lam gi?

- Goc Bup bé:




+ Con dang tam cho em a?
+ Con ru em ngu di?
- C6 chu y huéng dan choi cung tré kém.

* Két thiic: Co nhan xét va cho tré cat do choi.

an, ngu, vé
sinh ca nhan:

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

an trong bilra an
hang ngay

- Biét an day du cac
loai thure an, khong

bat, thia

- Cac moén an

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét goi tén mén |- Ban an, khan lau, |- C6 gidi thiéu tén mén an, chat dinh dudng ma mén in cung cap

cho co thé
- Chia com, thirc an cho tré va t6 chirc cho tré an

- Cét bat, lau miéng sach s&

tranh 1 sb loai
cay. (MT22)

qua viéc tra 101 céc
cau hoi cua co

- C6 y thrc cham
soc va bao vé cac

loai cay

ca nhan lam roi vai
(MTS)
Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi tap buéi |- Biét xem tranh,|-Tranh I s6 loai Choi tip buoi chiéu:
chiéu: biét goi tén 1 sdlcdy.
a.Hb 1: Tro loai cdy an qua. a.HD 1: Tro choi: Dung dang dung dé
choi: Dung i
diang dung dé |- Phat trién ngon - Co gidi thi€u tén tro chot, cach choi.
b.HD 2: Xem |nglt cho tré thong

- Cho tré choi 2 — 3 lan.
( Khuyén khich dong vién tré choi ).

- Ho1i tré tén tro choi.




b.HP 2: Xem tranh 1 s loai cay.

- Co cho tré quan sat tranh va hoi tré:

+ Tranh vé gi day?

+ Cay gi day? Trong & dau?

- Co chi vao 14, than, qua Héi tré:

+ Cai gi day? Mau gi? Qua mau gi?

+ Con duoc an chua?

- Khuyén khich tré chi va néi tén cac bo phan.
- Gi4o duc tré: Biét cham soc cac loai cay.
c¢.HD 3: Choi tu chon.

- C6 goi ¥ cho tré chon do choi, vao cac goc choi va choi theo ¥
thich.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

V¢ sinh tra tré
(MT31)

- V€ sinh c4 nhan
tré sach sé, tré biét
lay dung balo cia
minh

- Biét gitt gin vé
sinh ca nhan sach

- Khan lau mat,
balo ca nhan cua tré

V¢ sinh tra tré
- Vé sinh tré sach s&, quan 4o gon gang.
- Chuan bi tu trang bald diy du cho tré ra vé.

- Trao d6i voi phy huynh vé nhiing bat thuong cia tré thoi gian
tré O truong.




~

S€

- Thich dugc dén
16p vao ngay mai

Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra




