Thir hai ngay 04/11/2024

Don tre
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
DPon tré, Tro - Biét chao ¢o, |- Phong nhém | Bén tré, Tro chuyén
chuyén chao bd me khi thong thoang, | - C6 lam vé sinh, thong thoang phong nhém sach sg, chuan bi
(MT20) vao 16p, khi vé. | sach s&, c6 du | d6 dung, d6 choi ¢ cac goc.
Biét tén va néu | do choi. - Pén tré tir 6 gior 45 dén 8 gio.
1 s6 dic diém - Trao ddi v6i phy huynh vé tinh hinh sirc khoe tré. Cho tré cat
ndi bat cia do balo vao dung tu c4 nhan cua tré
dung. - Dy kién noi dung trd chuyén:
- K¥ nang phat + Tén goi ctia cac dd dung d6 choi
trién vén tir + Dic diém cua cac dd dung d6 choi
cho tré. Chi va + Cong dung cua cac dd dung dd choi
nodi dugce tén + Céch choi cac loai d6 dung d6 choi khac nhau
cac db dung + Céach bao quan, gitt gin dd dung d6 choi
cua bé.
- Co y thiric bao
vé d6 dung, dd
choi.
Thé duyc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Thé duyc séng - Biét tén bai - Phong nhom | Thé duc sang
(MT1) tap TDS: “ Tap | thong thoang, | Thé dyc budi sang bai: Tap véi bong
vo1 bong” va sach s¢& *Khoi dong: Co cho tré di khoi dong cung ¢6 1-2 vong sau do

cac dong tac
trong bai tap.
- Rén k¥ néng

cho tré dung lai thanh vong tron.
- Cho tré nghe hat “ Qudc ca” vao sang thtr 2 dau tuan.
*Trong dong:




tap mot s6
dong tac cung
co.

- Thich duoc
tap thé duc
cung cO va cac
ban

- PT1: Théi bong

+ TTCB: Plng ty nhién, bong dé dudi chan, 2 tay gio trudc
miéng.

+ C6 no6i: “Thoi bong” Tré hit that sau, rdi thd ra tir ti.

- BT2: DBua béng 1én cao

+ TTCB: Ping ty nhién 2 tay cAm bong dé ngang nguc.

+ Tap:*“ Pua bong 1én cao™tré 2 tay cAm bong dua thang 1én
cao. Sau vé TTCB.

- BT3: Cti cham béng xubng san.

+ TTCB: Tré dtng chin ngang vai, tay tha xudi, bong dé dudi
chan.

+ “Cam bong 1én”: Tré cui xudng, 2 tay cAm bong gio ngang
nguc.

+ “Pé bong xudng” Tré cam bong cui xudng , dit bong xudng
san.

- PT4: Bong nay

+ TTCB: Tré dtng thoai mai, 2 tay cam bong.

+ Tap: Tré nhay bat tai chd, vira nhay vira ndi bong ny.

*Hoi tinh:

C6 cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Van dong: - Biét tén bai - Phong, nhom | Hoat dong choi — tap co6 chu dich.
Hoat dong choi | tap: bi bu:é’g: sach sg, cléy, * Pi budc qua giéy ‘ ‘
—tap c6 chu qua day, bict vach chuan, |+ Xem tranh v€ cac do dung do choi cua bé.
dich. tap cac dong tranh anh 1 s6 | a. HD 1: Gay hting thu

* Pi bude qua
day

tac theo su
hudng dan cua

do dung do
choi cua bé.

* Co gidi thi¢u hoi thi : “Bé tai nang khde ngoan” do trudong
mam non Hoang Di¢u t6 chirc cac ban 16p nha tré cung nhau




+ Xem tranh vé
cac dd dung do
choi cua bé.
(MT2)

cO,

- Rén dung kha
nang thuc hién
bai tap theo
yéu cau cia cd,
hinh thanh &
tré¢ k¥ nang: D1
nhéc cao chan
budc qua day
mot cach chinh
Xac.

- Hing tha vao
hoat dong, biét
choi doan két
giap do ban

tham dy .C5 tré 1am doan tau ndi dudi nhau di theo su huong
dan cta cd. Sau d6 ding lai thanh vong tron.

b. HP 2: Trong tam

- Co6 gioi thiéu tén van dong

- C6 1am mAu 1an 1, khong phan tich dong tac.

- C6 1am mAu 1an 2 + Két hop phan tich dong tac : Tir dau
hang c6 di dén dimg trude vach xuat phat .

+ Khi ¢ hiéu 1énh “ chuan bi” : Hai tay tha xudi,mat nhin
thang vé phia day.

+ Khi ¢6 hiéu 1énh “ Bi”c6 bude di dén chd cing day va bude
qua day sao cho chan khong cham vao day.

- Co cho 1- 2 tré 1én tap thur. Hoi tré tén van dong.

- Cb cho tré 1an luot 1én thuc hién.

- Co6 cho tré tap theo nhom( Co bao quat, dong vién tré tap)

- C6 moi 1tré 1én thuc hién lai bai tap. Héi tré tén bai tap.

-> (0 giao duc tré thuong xuyén van dong, cham tap thé duc,
thé thao dé c6 mot co thé déo dai , khde manh.

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

* Xem tranh vé cac dd dung db choi ctia bé.

- Gi6i thiéu: Hom nay truong MN Hoang Diéu c6 to chirc budi
“ Trién 1am tranh cua bé”

+ Vay ¢6 chau minh ciing dén du hoi thi nao.

- Cho tré 1én 6 t6 di dén phong trién 13m tranh. Hoi tré:

+ Tranh v€ gi day? Cai gi day?

+ Mau gi? Dé lam gi?

- Khuyén khich tré chi va ndi tén cac 6 dung, do choi.

- Gigo duyc tré: Khong quing ném dd dung do choi. Sau khi
choi phai cat dung noi quy dinh.

c. HP 3: Két thiic: C6 nhan xét gi0 hoc




Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Hoat dong -biét tén,dic —Giéy, ro dung | Dao choi ngoai troi
khéc: diém va mot sd a. HP 1:Hoat dong c6 muc dich: Choi véi gidy
Dao choi ngoai | tro choi voi - Cho tré hat bai “ i choi”. Cho tré quan sat to gidy va hoi :
troi gidy. + Pay 1a cai gi? Gidy c6 mau gi?
a. Hb 1:Hoat -Rén k¥ nang + Céc con biét choi tro choi gi véi véi gidy?
dong c6 muc tra 101 dugc cac - C6 v, x¢ gidy cho tré quan sat.
dich: Choi v6i | cau héi ctia co. - C6 phat gidy cho tré choi
gidy -Biét bao vé dd - Gi4o duc tré khi choi xong phai biét vt vao thung réc.
b. HD 2:Tro dung, khong b. HD 2:Tro choi: Bong tron to
choi: Béng quang ném. - C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi
tron to - Cho tré choi 2 — 3 lan.
(MT14) c. HD 3:Choi tu do:
- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi va cho tré choi theo y thich
Choi tap & cac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Choi tap & cac | - Biét tén cac - Tranh anh vé | Choi tap & cac goc
gbc goc choi va d6 dung, 46 - Goc bup bé: Cho em an, ru em ngu.
(MT12) choi tro choi, choi ¢ cac goc | - Goc HDVDV: Xép nha, xau vong 14, xép duong di, xép hinh
thao tac vai + Goc bup bé: | 6 10...
cung cd va cac | Bup bé, bat - Goc xem tranh: Xem tranh vé cac dd dung, dd choi cua bé.
ban. thia, ca cbc... | *Tro chuyén: C6 cho tré tham quan & cac goc va trd chuyén
-K¥ ning xép | + Goc xem VOl tré:
chdng, choi tranh: Tranh + Day la cai gi?
tam cho bap anh vé d6 + Khéi nhya mau gi?

bé, théo lip

dung, d6 choi.

+ Tranh vé gi?




vong bét chudc
dugc 1 s06 dong

+ Goc xép ,
hinh: Cac khoi

+ Con thich choi vé6i d6 choi gi?
*Qua trinh choi:

tac don gian: nhya: tam gidc, | - Co goi hdi tré vao cac goc choi, ¢ bao quat, dong vién tré
Rtra chan, di vuong, chir choi va hoi tré:
dép, lau mat, nhat. .. - Goc HbVDV:
lau tay. + Con dang xép gi?
- Choi doan + Khéi nhya mau gi?
két, khong - Go6c xem tranh:
tranh gianh d6 + Tranh v€ cai gi day?
choi. + Cai nay dung dé lam gi?
+ Con day la cai gi?..
- Go6c Bup bé:
+ Con dang tdm cho em a?
+ Con ru em ngu di?
- C6 chtl y hudng dan choi cung tré kém.
* Két thac: C6 nhan xét va cho tré cat do choi.
Hoat dong an, ngu, v€ sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
Hoat dong an, | - Rén luyén -bo dung, - Gi0 an: Giup tré nhan biét tén mot s6 thuc phém, cac moén an.

ngu, v€ sinh ca
nhan:

Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh ca
nhan

(MT10)

mot s6 thoi
quen t6t trong
sinh hoat. An
chin, uéng
chin, an day du
cac loai thirc
an. Rua tay
trude khi an,
lau mat lau

thia, bat, céc,
ban, ghé, khan
lau, givong,
chan.

Khuyén khich tré hét xuat, in day du cac loai thirc an. Tao cho
tré thoi quen 4n chin, udng soi, vé sinh mat mii, chan tay trudc
va sau khi an, udng nudc sau khi an xong.

- T6 chire tdt gid nghi trwa cho tré, tao cho tré ¢ théi quen ngu
mot gidc trua thoi gian tir 140 - 150 phut.

- Nhic nhé tré rira tay trude va sau khi an, sau khi di vé sinh,
goi ¢0 khi c6 nhu cau di vé sinh. Nhic nhé tré di vé sinh diung
noi quy dinh.




miéng sau khi
an

- Luyén thoi
quen ngu 1
gidc ngu trua.
- Tap no1 voi
nguoi 16n khi
¢6 nhu cau di
v¢ sinh.

Choi - tap budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh

Hoat dong choi -Biét tén bai - Tranh tho, Hoat dong choi tap budi chiéu:

tap budi chiéu: | tho, tén tac gia. | que chi. a. HD 1:Tro choi: Tap tAm vong.

a. Hb 1:Tro -Rén k¥ néng - C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi.

choi: Tap tam | tra 101 duogc céac - Cho tré choi 2 — 3 1an.( Khuyén khich dong vién tré choi ).
vong. cau hoi cua co. - Héi tré tén tro choi.

b. Hb - Hung tht vao b. Hb 2:LQBT: béi dép.

2:LQBT: b61 | hoat dong - Cho tré quan sat doi dép va hoi tré:

dép. + Cai gi day? Mau gi?

(MT23) +Pé lam gi?

- Gi6i thi¢u tén bai tho, tén tac gia.

- C6 doc cho tré nghe 2 — 3 1an. Hoi tré tén bai tho.

- C6 doc lai cho tré nghe khuyén khich tré doc cung cd. Co cha
y stra sai cho tré.

c. HD 3:Choi tu chon.

- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo
y thich.

V¢ sinh tra tré




Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Biét vé sinh - Khan lau mat, | - C6 v¢ sinh ca nhan cho tré sach s¢, quan 40 gon gang.
khac: sach s€&, gon balo ca nhan - Chuan bi day du tu trang cho tré vé.
Vésinh tra tré | gang, chuan bi | cia tré - Tra tré tir 16 gid 30 phit dén 17 gio.
(MT20) day du do dung - Trao d6i voi phu huynh vé tré vé tinh hinh cua tré khi &
ca nhan trudc truong.
khi vé.
- Biét chao ong
ba, b me.
Chao tam biét
co trudce khi
Ve,
banh gia/
Nhan xét

Chinh stra




Thir ba ngay 05/11/2024

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
DPon tré, Tro - Biét chao ¢o, |- Phong nhém | Bén tré, Tro chuyén
chuyén chao b me khi | thong thoang, | - C6 lam vé sinh, thong thoang phong nhom sach s&, chuan bi
(MT20) vao 16p, khi vé. | sach s&, co di | d6 dung, do choi & cac goc.
Biét tén va néu | do choi. - Pén tré tir 6 gior 45 dén 8 gio.
1 s6 dic diém - Trao ddi v6i phy huynh vé tinh hinh sirc khoe tré. Cho tré cat
noi bat cua dd balo vao dung tu c4 nhan cua tré
dung. - Dy kién noi dung trd chuyén:
- K¥ nang phat + Tén goi cuia cac dd dung d6 choi
trién vén tir + Pic diém cia cac db dung d6 choi
cho tré. Chi va + Cong dung cua cac dd dung dd choi
nodi dugce tén + Céch choi cac loai d6 dung d6 choi khac nhau
cac d6 dung + Cach bao quan, giit gin d6 dung dd choi
cua bé.
- Co y thuc bao
vé do dung, dd
choi.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
Thé duyc séng - Biét tén bai - Phong nhom | Thé duc sang
(MT1) tap TDS: “ Tap | thong thoang, | Thé duc budi sang bai: Tap voi bong




vo1 bong” va sach s¢& *Khoi dong: Co cho tré di khoi dong cung ¢6 1-2 vong sau do

cac dong tac cho tré dung lai thanh vong tron.

trong bai tap. - Cho tré nghe hat “ Quéc ca” vao sang thtr 2 dau tuan.

- Rén k¥ ndng *Trong dong:

tap mot s6 - PT1: Thoi bong

dong tac cung + TTCB: Dlng ty nhién, bong dé dudi chén, 2 tay gio trudc

co. miéng.

- Thich duoc + C6 noi: “Thdi bong” Tré hit that sau, rOi tho ra tir .

tap thé duc - BT2: DBua béng 1én cao

cung cO va cac + TTCB: Pung ty nhién 2 tay cam bong dé ngang nguc.

ban + Tap:* Dua bong 1én cao™tre 2 tay cadm bong dua thang 1én
cao. Sau vé TTCB.
- BT3: Cti cham béng xubng san.
+ TTCB: Tré dting chin ngang vai, tay tha xudi, bong dé dudi
chan.
+ “Cam bong 1én”: Tré cai xudng, 2 tay cAm bong gio ngang
nguc.
+ “Pé bong xudng” Tré cam bong cui xudng , dit bong xudng
san.
- PT4: Bong nay
+ TTCB: Tré dtng thoai mai, 2 tay cam bong.
+ Tap: Tré nhay bat tai chd, vira nhay vira ndi bong nay.
*Hbi tinh:
Co cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

Choi - tap co6 chu dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Hoat dong - Biét dugc tén | - Bat, thia, ca, | Hoat dong choi — tap ¢6 chu dich.

nhan biét:

goi, dac diém

coc, hop qua,

*Mot s0 do dung cua bé: Bat, thia, coc.




Hoat dong choi
—tap cb chu
dich.

*Mot s6 dd
dung cua bé:
Bat, thia, cdc.
Tro choi: Boi
mil.

(MT14)

cua 1 s6 do
dung cua bé
nhu: Bat, thia,
cdc.

- Rén k¥ néng
tra 101 cac cau
hoi cua co to,
0 rang: Cai gi
day? Bé lam
gi?

- Thich thu khi
duoc tro
chuyén, tim
hiéu vé dd
dung db choi
cua be.

mil, Bup bé.

Tro choi: P61 mi.

a. Hb 1:Gay hung th:

- C6 gidi thibu sap dén ngay sinh nhat cua ban bup bé,c6 ¢o
mét mon qua rat dac biét mudn danh ting cho ban ay.

- C6 dan dat vao bai.

b. HD 2:Trong tam.

- C6 goi 1 ban Ién mé hop qua.

+ Co6 da tang ban Bup bé cai gi day nhi?

+ Bat dung dé lam gi?

+ Bat mau gi?

+ Ngoai bat ra con cai gi day? ( Thia, ca, cic...)

- C6 cho nhiéu tré chi va cho tré tap noéi nhiéu.

- C6 khai quat lai: Cac dd dung nay ding de phuc vu cho bira
an hing ngdy cua ching minh, vi vdy n6 rat quan trong va
khong thé thiéu dugc trong mdi bira an.

- Gigo duyc tré: Biét giir gin va vé sinh d6 dung sach sé.

* Tro choi: Do1 mil.

- Ban Bup bé danh tang cho 16p minh d6. Chung minh xem d6
la mon qua gi nhé.

+ Pay 1a cai gi? Dé lam gi?

- Cho tré choi doi mil theo yéu cdu cua c6 3-4 lan.

- C6 khuyén khich dong vién tré.

- Giao duc tré phai doi mi khi di ra ngoai.

c. HD 3: Két thuc: C6 nhan xét gio hoc

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Choi tap & cac go
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh




Choi tap ¢ cac
g0c
(MT12)

- Biét tén cac
gbe choi va
choi tro choi,
thao tac vai
cung cO va cac
ban.

- K§ nang xép
chdng, choi
tam cho bup
bé, théo lap
vong bét chudc
duoc 1 s6 dong

- Tranh anh vé
d6 dung, d6
choi & cac goc
+ Goc bup bé:
Bup bé, bat
thia, ca cc...
+ Gb6c xem
tranh: Tranh
anh vé d6
dung, d6 choi.
+ Goc xép
hinh: Cac khéi

Choi tap & céac goc

- Go6c bup bé: Cho em an, ru em ngu.

- Géc HDVDV: Xép nha, xau vong 14, xép duong di, xép hinh
0 t0...

- Goc xem tranh: Xem tranh vé cac dd dung, dd choi cua bé.
*Tro chuyén: Co cho tré tham quan & cac goc va tro chuyén
Vo1 tré:

+ Pay la cai gi?

+ Khéi nhya mau gi?

+ Tranh v€ gi?

+ Con thich choi v6i d6 choi gi?

*Qua trinh choi:

tac don gian: nhya: tam gidc, | - Co goi hdi tré vao cac goc choi, ¢ bao quat, dong vién tré
Rira chan, di vuong, chir choi va hoi tré:
dép, lau mat, nhat. .. - Goc HbVDV:
lau tay. + Con dang xép gi?
- Choi doan + Khéi nhya mau gi?
két, khong - Go6c xem tranh:
tranh gianh d6 + Tranh v€ cai gi day?
choi. + Cai nay dung dé lam gi?
+ Con day la cai gi?..
- Go6c Bup bé:
+ Con dang tdm cho em a?
+ Con ru em ngu di?
- C6 chtl y hudng dan choi cung tré kém.
* Két thiic: Co nhan xét va cho tré cat dd choi.
Hoat dong an, ngu, v€ sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh




Hoat dong an,
ngu, v€ sinh ca
nhan:

- Rén luyén
mot so thoi
quen tot trong

- b6 dung,
thia, bat, coc,
ban, ghé, khan

- Gi0 an: Giup tré nhan biét tén mot s6 thuc pham, cdc mon an.
Khuyén khich tré hét xuat, an day du cac loai thirc an. Tao cho
tré thoi quen an chin, uong so6i1, v¢ sinh mat miii, chan tay trudce

Hoat dong &n, | sinh hoat. An lau, givong, va sau khi an, uéng nudc sau khi an xong.

ngu, vé sinh ca | chin, uéng chan. - T6 chire tdt gid nghi trwa cho tré, tao cho tré ¢ théi quen ngu

nhan chin, an day du mot gidc trua thoi gian tir 140 - 150 phut.

(MT10) cac loai thirc - Nhéc nh tré rira tay trudce va sau khi an, sau khi di v€ sinh,
an. Rura tay goi ¢6 khi ¢6 nhu cau di vé sinh. Nhic nhd tré di vé sinh ding
trude khi an, noi quy dinh.
lau mat lau
miéng sau khi
an
- Luyén thoi
quen ngu 1
gidc ngh trua.

- Tap no1 voi
nguoi 16n khi
c¢6 nhu cau di
v¢ sinh.

Choi - tap budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh

Hoat dong choi -Biét cong - Tranh 1 s6 dd | Hoat dong choi tap budi chiéu:

tap budi chiéu: | dungcta 1s6 | dung d6 choi a. HD 1:Tro choi: Lon cau vong.

a. HD 1:Tro do dung do cua bé. - C6 gioi thi€u tén tro choi, cach choi.

choi: Lon cau | choi caa bé. - Cho tré choi 2 — 3 lén ( Khuyén khich dong vién tré choi ).

vong. - Rén k¥ nang b. HP 2:Xem tranh vé cac d6 dung do choi cta bé.

b. Hb 2:Xem | tra 101 cac cau - C6 gidi thiéu trurong mam non Hoang Diéu ¢6 md cudce trién

tranh vé cac do

hoi cua co to,

lam tranh c6 chau minh cung nhau di tham du.




dung do choi

10 rang: Cai gi

+ Tranh v€ gi day?

cuia bé. day? Bé lam + Cai gi day? Mau gi ?
(MT22) gi? +Pé lam gi?
-Biét choi va + Con day 1a cai gi?...
giir gin do - Gigo duyc tré biét giit gin d6 dung dd choi, khong quing ném,
ding do choi. biét cat d6 dung dd choi dung noi quy dinh.
c. HD 3:Choi tu chon.
- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo
y thich.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Hoat dong -Biétvé sinh | - Khin lau mit, | - C6 vé sinh c4 nhan cho tré sach sg, quan 40 gon gang.
khac: sach s€, gon balo ¢4 nhan - Chuan bj day du tu trang cho tré vé.
Vésinhtra tré | gang, chuan bi | cia tré - Tra tré tir 16 gid 30 phut dén 17 gio.
(MT20) day du do dung - Trao d6i voi phu huynh vé tré vé tinh hinh cuta tré khi &
ca nhan trudc truong.
khi vé.
- Biét chao 6ng
ba, bb me.
Chao tam biét
co trude khi
Ve,
banh gia/

Nhan xét




Chinh stra

Thu tu ngay 06/11/2024
Don tre
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
bon tré, Tro - Biét c,ha‘lo cd, | -Phongnhém | Pon tré, Tro chuyén 7
chuyén chao bo me khi | thong thoang, | - C6 1am v¢ sinh, thong thoang phong nhom sach s&, chuan bi
(MT20) vao 16p, khi v€. | sach s€, co du | d6 dung, d6 choi ¢ cac goc.
Biét tén va néu | do choi. - Bon tré tir 6 gio 45 dén 8 gio.

1 s6 dac diém
ndi bat cua do
dung.

- K¥ nang phat
trién von tir
cho tré. Chi va
noi duoc tén

- Trao ddi v6i phy huynh vé tinh hinh sirc khoe tré. Cho tré cat
balo vao dung tu c4 nhan cua tré

- Dy kién n6i dung tro chuyén:

+ Tén goi cuia cac dd dung d6 choi

+ Dic diém cua cac dd dung d6 choi

+ Cong dung cua cac do dung dd choi

+ Cach choi cac loai d6 dung d6 choi khac nhau




cac d6 dung
cua bé.

- Co y thuc bao
vé d6 dung, dd
choi.

+ Céach bao quan, giit gin dd dung d6 choi

Thé duyc séng
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Thé duyc séng - Biét tén bai - Phong nhom Thé duc sang
(MT1) tap TDS: “ Tap | thong thoang, | Thé duc budi sang bai: Tap vdi bong
vo1 bong” va sach s¢ *Khoi dong: Co cho tré di khoi dong cung ¢6 1-2 vong sau do

cac dong tac
trong bai tap.

- Rén k¥ ndng
tap mot $6
dong tac cung
co.

- Thich duoc
tap thé duc
cung cd va cac
ban

cho tré ding lai thanh vong tron.

- Cho tré nghe hat “ Qudc ca” vao sang thir 2 dau tuan.
*Trong dong:

- PT1: Thoi bong

+ TTCB: Plng ty nhién, bong dé dudi chén, 2 tay gio trudc
miéng.

+ C6 noi: “Thdi bong” Tré hit that sau, rdi thd ra tir ti.

- DT2: Pua bong 1én cao

+ TTCB: DBing ty nhién 2 tay cAm béng dé ngang nguc.

+ Tap:“ Pua bong 1én cao”tré 2 tay cAm bong dua thang 1én
cao. Sau vé TTCB.

- BT3: Cti cham béng xubng san.

+ TTCB: Tré dtng chin ngang vai, tay tha xudi, bong dé duéi
chan.

+ “Cam bong 1én”: Tré cti xudng, 2 tay cAm bong gio ngang
nguc.

+ “Pé bong xudng” Tré cam bong cui xudng , dit bong xudng
san.




- BT4: Bong nay

+ TTCB: Tré dtng thoai mai, 2 tay cAm bong.

+ Tap: Tré nhay bat tai chd, vira nhay vira ndi bong nay.
*Hoi tinh:

Co6 cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

Choi - tap co6 chu dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
Am nhac: - Biét tén bai - Nhac bai hat | Hoat dong choi — tap co6 chu dich.
Hoat dong choi | hat :“ D61 dép | d61i dép xinh, * Nghe hat: D61 dép xinh ,
—tap co6 chu xinh”, tén tac xac x0, thanh TC: Phan bi¢t &m thanh to-nho cta thanh go, xac x0.
dich. gia. Phan bi¢t | g0 a. HD 1: Gay hung thu:
* Nghe hat: duoc am thanh - C6 tang cho tre¢ doi dep
boi dép xinh to —nho cua - C6 dan dat vao bai.

TC: Phan biét
am thanh to-
nho cua thanh
20, Xic x0.
(MT34)

thanh gd, xdc
x0

- Rén k¥ ndng
nghe, cam thu
am thanh

- Giao duc tré
biét bao v&,
khong quang
ném do dung
dd choi

b.HD 2: Trong tam:

- C6 gioi thi€u tén bai hat, tén tac gia.

- C6 hat cho tré nghe 1an 1.

- C6 hat cho tré nghe 1an 2 két hop véi nhac va dam thoai:
+ C06 vura hat bai hat gi? Sang tac cua ai?

+ Bai hat noi vé cai gi? Doi dép dé 1am gi?

- C6 giang giai ndi dung: Bai hat ndi vé doi dép, dung dé di
vao chan va bao v¢ cho ban chan luon sach s¢...

- Gido duc tré: Biét giir gin vé sinh tay, chan sach sé.

- C6 hat 1an 3: Pong vién, khuyén khich tré hat va van dong
cung c6. Hoi lai tré tén bai hat.

* Trod choi: Nghe 4m thanh to-nhé ciia thanh g6, xic x0.

- Co6 tang tré hop qua va cho tré 1én mo qua.

+ Co c6 gi day?

+ Thanh gd dung dé lam gi?




- Co gi61 thi¢u: Day la thanh g0, 1a 1 dung cu trong hoat dong
am nhac, khi c6 g0 2 thanh g6 vao nhau s€ phat ra am thanh to
—nho khac nhau.

- C6 g0 thanh g6 to - nho. Hoi tré:

+ Co6 g0 to hay nhd? Nho hay to?

- C6 con ¢6 gi nira? Xac x6 dung dé 1am gi?

- C6 khai quat: Xdc x6 ciing 1a mot dung cu dung trong 4m
nhac, khi ta lic xic x6 s& phat ra 4m thanh to — nho khac nhau.
- Cho tré g to - nho cung cd. C6 dong vién khuyén khich treé.
- Gido duc tré: Giit gin va cat dd choi dung noi quy dinh.

c. HD 3: Két thuc: C6 nhén xét gio hoc

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Dao choi ngoai | -Biét tén tAm -Thi¢p, hoa Dao choi ngoai troi
troi thi€p, cach lam | trang tri. a.HD 1:Hoat dong c6 muc dich: Lam thi¢p tang co

a.HDb 1:Hoat
dong c6 muc
dich: Lam
thiép tdng co
b. HD 2:Tro
choi: Ba bong
(MT6)

thi€p tang co.
-Rén k¥ nang
dan, trang tri
thiép

-Biét 18
phep,yéu quy
V61 cO gido va
nguoi 1on.

- Co va tré di dao quanh san truong va tro chuyén:

+ Hang ngay dén 16p con gip ai?

+ C06 gido thuong lam nhiing cong viéce gi?

+ Con ¢6 y€u c6 gido ctia minh khong?

+ Con lam gi d¢ thé hién tinh yéu do?

- C6 gi6i thiéu, sip dén ngay 20/11 1a ngay danh cho cac thay
co gido, va 0 nha me ciing la c6 giao day, co s& hudng dan cac
con 1am nhing tAm thiép dé ting cho cd, cho me ctia minh.

- C6 1am mAu cho tré xem: Trén tdm thiép c6 dd dan keo,cd
nhit bong hoa mau xanh, dat 1én gitra tAm thiép, sau do co lay
bong hoa mau do, va bong hoa mau vang dat sang hai bén,
thém nhiing chiéc 1a. Vay 14 c¢6 da trang tri xong tam thiép roi.
- C6 phat nguyén li€u cho tré [am thi€p. C6 gitip do tré gap




kho khan va dong vién khich 18 tré.Cho tré trung bay san pham
-Gi4o duc tré cham ngoan va biét nghe 1.

b. HDP 2:Tro6 choi: B4 bong

- C6 huéng dan tré cach choi va cho tré choi.

c. HD 3:Choi tu do

- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi va cho tré choi theo ¥ thich.

Choi tap & cac go

(@]

Hoat dong

Muc dich

Chuéan bi

Céch tién hanh

Choi tap ¢ cac
g0c
(MT12)

- Biét tén céc
gbc choi va
choi tro choi,
thao tac vai
cung cO va cac
ban.

- K¥ nang xép
chdng, choi
tam cho bup
bé, théo lap
vong bét chudc
duoc 1 s6 dong
tac don gian:
Rura chan, di
dép, lau mat,
lau tay.

- Choi doan
két, khong
tranh gianh d6
choi.

- Tranh anh vé
d6 dung, d6
choi & céac goc
+ Goc bup bé:
Bup bé, bat
thia, ca cc...
+ GoOc xem
tranh: Tranh
anh vé db
dung, d6 choi.
+ Goc xép
hinh: Cac khéi
nhya: tam gidc,
vuong, chir
nhat. ..

Choi tap & cac goc

- Go6c bup bé: Cho em an, ru em ngu.

- Géc HDVDV: Xép nha, xau vong 14, xép dudng di, xép hinh
0 t0...

- Goc xem tranh: Xem tranh vé cac dd dung, dd choi cua bé.
*Tro chuyén: Co cho tré tham quan & cac goc va tro chuyén
Vo1 tré:

+ Pay la cai gi?

+ Khéi nhya mau gi?

+ Tranh v€ gi?

+ Con thich choi v6i d6 choi gi?

*Qua trinh choi:

- Co got hoi tré vao cac goc choi, ¢ bao quat, dong vién tré
choti va hoi tré:

- G6c HbVDV:

+ Con dang xép gi?

+ Khéi nhya mau gi?

- Go6c xem tranh:

+ Tranh v€ cai gi day?

+ Céi nay dung dé lam gi?




+ Con day la cai gi?..

- Go6c Bup bé:

+ Con dang tim cho em a?

+ Con ru em ngu di?

- C6 chu y huéng dan choi cung tré kém.

* Két thac: C6 nhan xét va cho tré cat do choi.

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuéan bi

Céch tién hanh

Hoat dong an,
ngu, v€ sinh ca
nhan:

Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh ca
nhan

(MT10)

- Rén luyén
mot s6 thoi
quen t6t trong
sinh hoat. An
chin, uéng
chin, an day du
cac loai thirc
an. Rua tay
trude khi an,
lau mat lau
miéng sau khi
an

- Luyén thoi
quen ngu 1
gidc ngu trua.
- Tap no1 voi
nguoi 16n khi
¢6 nhu cau di
v¢ sinh.

- 6 dung,
thia, bat, céc,
ban, ghé, khan
lau, givong,
chan.

- Gi0 an: Giup tré nhan biét tén mot s thuc phém, cac mon an.
Khuyén khich tré hét xuat, in day du cac loai thirc an. Tao cho
tré thoi quen an chin, uéng s0i, v¢ sinh mat miii, chan tay trudc
va sau khi an, udng nudc sau khi an xong.

- T6 chirc tot gid ngi trua cho tré, tao cho tré ¢6 thoi quen ngi
mot gidc trua thoi gian tir 140 - 150 phut.

- Nhic nhé tré rira tay trude va sau khi an, sau khi di vé sinh,
goi ¢0 khi c6 nhu cau di vé sinh. Nhic nhé tré di vé sinh diung
noi quy dinh.

Choi - tap budi chiéu




Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong choi -Biét dé d6 -Dép tré va gid | Hoat dong choi tap budi chiéu:
tap budi chiéu: | dung dung noi | dé dép, ba 10, a. HP 1:Tro choi: Nu na nu ndng.
a. HD 1:Tro quy dinh. t dé do ca - C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi.
choi: Nunanu | -Kynang gon | nhan tré - Cho tré choi 2 — 3 1an. ( Khuyén khich dong vién tré choi ).
nbng. gang ngan lap. b.HD 2:Tro chuyén véi tré dé dd dung dung noi quy dinh.
b.HD 2:Tro -Biét giir gin - C0 hat cho tré nghe bai: “ D61 dép” va hoi tré:
chuyén voi tré | do dung + C6 vira hat bai gi? Bai hat néi vé diéu gi?
dé do dung + Poi dép dung dé 1am gi? Pén 16p con cat dép ¢ dau?
ding noi quy + Ngoai cat dép con con cét cai gi?
dinh. + Con cét & dau? Con dé ¢ ngin nao? Khuyén khich tré tra 10i.
(MT20) - Gigo duc tré: Giit gin d6 dung, d6 choi cin than .
¢.HD 3: Choi tu chon.
- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo
y thich.
VE sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
Hoat dong - Biét vé sinh - Khan lau mat, | - C6 v¢ sinh ca nhan cho tré sach s¢, quan 40 gon gang.
khac: sach s€, gon balo ca nhan - Chuan bi day du tu trang cho tré vé.
Vésinhtratré | gang, chuanbi | cia tré - Tra tré tir 16 gid 30 phut dén 17 gio.
(MT20) day da 46 dung - Trao ddi v6i phu huynh vé tré vé tinh hinh cua tré khi &

ca nhan trudc
khi vé.

- Biét chao ong
ba, b me.
Chao tam biét
co trudce khi

truong.




vé
banh gia/
Nhan xét
Chinh stra
Thr nam ngay 07/11/2024
Don tre
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
bon tré, Tro - Biét chao ¢o, |- Phong nhém | PBon tré, Tro chuyén 7
chuyén chao bd me khi | thong thoang, | - C6 1am v¢ sinh, thong thoang phong nhom sach s&, chuan bi
(MT20) vao lop, khi vé. | sach s, co du | d6 dung, do choi & cac goc.
Biét tén va néu | do6 choi. - Bén tré tr 6 gio 45 dén 8 gio.




1 s6 dac diém
noi bat cta do
dung.

- K¥ nang phat
trién von tur
cho tré. Chi va
noi duoc tén
cac db dung
cua bé.

- Co y thuc bao
vé do dung, dd
choi.

- Trao d6i voi phy huynh vé tinh hinh sitc khée tré. Cho tré cit
balo vao dung tu c4 nhan cua tré

- Du kién néi dung tro chuyén:

+ Tén goi cuia cac dd dung d6 choi

+ Pic diém cia cac dd dung d6 choi

+ Cong dung cua cac do dung dd choi

+ Céch choi cac loai d6 dung d6 choi khac nhau

+ Céach bao quan, gitt gin dd dung d6 choi

Thé duyc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Thé duyc séng - Biét tén bai - Phong nhom Thé duc sang
(MT1) tap TDS: “ Tap | thong thoang, | Thé duc budi sang bai: Tap vdi bong
vo1 bong” va sach s¢& *Khoi dong: Co cho tré di khoi dong cung ¢6 1-2 vong sau do

cac dong tac
trong bai tap.

- Rén k¥ néng
tap mot s6
dong tac cung
co.

- Thich duoc
tap thé duc
cung cO va cac
ban

cho tré dung lai thanh vong tron.

- Cho tré nghe hat “ Quéc ca” vao sang thtr 2 dau tuan.
*Trong dong:

- PT1: Théi bong

+ TTCB: Plng ty nhién, bong dé dudi chan, 2 tay gio trudc
miéng.

+ C6 noi: “Thdi bong” Tré hit that sau, rOi tho ra tir .

- BT2: DBua béng 1én cao

+ TTCB: Ping ty nhién 2 tay cAm bong dé ngang nguc.

+ Tap:“ Pua bong 1én cao™tré 2 tay cAm bong dua thang 1én
cao. Sau vé TTCB.




- PT3: Cti cham bong xudng san.

+ TTCB: Tré dting chin ngang vai, tay tha xudi, bong dé dudi
chan.

+ “Cam bong 1én”: Tré cti xudng, 2 tay cAm bong gio ngang
nguc.

+ “Pé bong xudng” Tré cam bong cui xudng , dit bong xudng
san.

- PT4: Bong nay

+ TTCB: Tré dtng thoai mai, 2 tay cam bong.

+ Tap: Tré nhay bat tai chd, vira nhay vira ndi bong nay.

*Hbi tinh:

Co cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

Choi - tap co6 chu dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Van dong: - Biét tén bai - Phong, nhom | Hoat dong choi — tap co6 chu dich.
Hoat dong choi | tap: Di budce sach s€, gon * VDCB: bi bude qua day.
—tap co chu qua day, biét gang,day. + Xem tranh vé€ cac d6 dung do choi cua bé.
dich. tap cac dong a. HD 1: Trong tam ‘ ,
* VDCB: b1 tac theo su *Co gidi thiéu Truong Mam Non Hoang Di¢u c6 trung bay rat

budc qua day.
+ Xem tranh vé
cac dd dung do
choi cua bé.
(MT2)

huéng dan cua
co.

- Rén kha néang
thuc hién bai
tap theo yéu
cau cua cO,
hinh thanh &
tré k¥ nang : di
budc qua day

nhiéu d6 dung ,d6 choi dep.Cac con ¢6 mudn cung ¢o di dén
dé tham quan khong nao?

-Cho tré nbi dudi nhau di theo sy huéng dan cua co. Sau do
dung lai thanh vong tron.

b. HD 2: Trong tdm

* C0 gidi thi¢u t€n van dong

- C6 1am mAu 1an 1, khong phan tich dong tac.

- C6 1am mAu 1an 2 + Két hop phan tich dong tac : Tir dau
hang c6 di dén dimg trude vach xut phat .




khong cham
vao day

- Hang tha vao
hoat dong, biét
choi doan két
giap do ban

+ Khi ¢ hiéu 1énh “ chuan bi” : Hai tay tha xudi, mét nhin
thang vé phia day.

+ Khi ¢6 hiéu 1énh “ Bi”c6 bude di dén chd cing day va bude
qua day sao cho chan khong cham vao day.

- C6 cho 1- 2 tré 1én tap thir. Hoi tré tén van dong.

- C6 cho tré 1an lugt 1én thyuc hién.

- Co6 cho tré tap theo nhom.

( Co bao quat, dong vién , khich 1€ tré tap)

- Co moi 1tré 1én thuc hién lai bai tap. Héi tré tén bai tap.
> C0 gi4o duyc tré thudng xuyén van dong, cham tap thé duc,
thé thao dé c6 mot co thé déo dai , khoe manh.

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

* Xem tranh vé cac do dung dd choi ctia bé.

- G101 thiéu: Truong MN Hoang Diéu c6 t6 chirc hoi thi

“ Trién 1dm tranh cua bé” cac con c6 mudn dén du hoi thi
khong nhi? Vay c6 chau minh cing dén du hoi thi nao.

- Cho tré 14i 6 to di dén phong trién 1dm tranh. Hoi tré:

+ Tranh v€ gi day? Cai gi day?

+ Mau gi? Bé lam gi?

- Khuyén khich tré chi va néi tén cac d6 dung.

- Gigo dyc tré: Khong quing ném db dung d6 choi

c. HD 3: Két thuc: C6 nhéan xét gio hoc

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Choi tap & céac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh

Choi tap ¢ cac

- Biét tén cac

- Tranh anh vé

Choi tap & cac goc




g0c
(MT12)

gbc choi va
choi tro choi,
thao tac vai
cung cO va cac
ban.

- K§ nang xép
chdng, choi
tam cho bup
bé, thao lap
vong bit chudc
duoc 1 s6 dong

d6 dung, d6
choi ¢ cac goc
+ Géc bup bé:
Bup bé, bat
thia, ca cc...
+ Goc xem
tranh: Tranh
anh vé d6
dung, d6 choi.
+ Goc xép
hinh: C4c khbi

- Go6c bup bé: Cho em an, ru em ngu.
- Géc HDVDV: Xép nha, xau vong 14, xép duong di, xép hinh
0 10...

- Goc xem tranh: Xem tranh vé cac dd dung, dd choi cia bé.
*Tro chuyén: Co cho tré tham quan & cac goc va tro chuyén
Vo1 tré:

+ Pay la cai gi?

+ Khéi nhya mau gi?

+ Tranh v€ gi?

+ Con thich choi vé6i d6 choi gi?

*Qua trinh choi:

tac don gian: nhya: tam gidc, | - Co goi hdi tré vao cac goc choi, ¢ bao quat, dong vién tré
Rira chan, di vuong, chir choi va hoi tré:
dép, lau mat, nhat. .. - Goc HbVDV:
lau tay. + Con dang xép gi?
- Choi doan + Khéi nhya mau gi?
két, khong - Go6c xem tranh:
tranh gianh d6 + Tranh v€ cai gi day?
choi. + Cai nay dung dé lam gi?
+ Con day la cai gi?..
- Goc Bup bé:
+ Con dang tdm cho em a?
+ Con ru em ngu di?
- C6 chtl y hudng dan choi cung tré kém.
* Két thiic: Co nhan xét va cho tré cat dd choi.
Hoat dong an, ngu, v€ sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Hoat dong an, | - Rén luyén -bo dung, - Gi0 an: Giup tré nhan biét tén mot s6 thuc phém, cac moén an.




ngu, v€ sinh ca
nhan:

Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh ca
nhan

(MT10)

mot s6 thoi
quen t6t trong
sinh hoat. An
chin, uéng
chin, an day du
cac loai thirc
an. Rua tay
trude khi an,
lau mat lau
miéng sau khi
an

- Luyén thoi
quen ngu 1
gidc ngh trua.
- Tap noi1 véi
nguoi 16n khi
c¢6 nhu cau di
v¢ sinh.

thia, bat, céc,
ban, ghé, khan
lau, givong,
chan.

Khuyén khich tré hét xuat, in day du cac loai thirc an. Tao cho
tré thoi quen 4n chin, udng soi, vé sinh mat mii, chan tay trudc
va sau khi an, udng nudc sau khi an xong.

- T6 chire tdt gid nghi trwa cho tré, tao cho tré ¢ théi quen ngu
mot gidc trua thoi gian tir 140 - 150 phut.

- Nhic nhé tré rira tay trude va sau khi an, sau khi di vé sinh,
goi ¢0 khi c6 nhu cau di vé sinh. Nhic nhé tré di vé sinh diung
noi quy dinh.

Choi - tap bubi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh

Hoat dong choi -Biét tén bai - Nhac bai hat, | Hoat dong choi tap budi chiéu:

tap budi chiéu: | hat, tén tac gia | hop qua a. HD 1:Tro choi: Kéo cua lra xé.

a. HD 1:Tro -Tra 101 duoc - Co6 gioi thi€u tén tro choi, cach choi.
choi: Kéo cua | cac cau hoi cua - Cho tré choi 2 — 3 lan.

Itra xé. cod ( Khuyén khich dong vién tré choi ).

b. HD 2:0n bai
hat: DBoi dép
xinh

- Hung tht vao
hoat dong

- Hoti tré tén tro choi.
b. HD 2:0n bai hat: P6i dép xinh
- C6 dan dat vao bai




(MT34)

- Co gi61 thi€u tén bai hat, tén tac gia.

- C6 hat cho tré nghe 1-2 lan.

- Hoi tré: + C6 vura hat bai gi?

+ Bai hat noi vé diéu gi?

- C6 hat lai cho tré nghe két hop xéc x0.

- Gigo duyc tré giir gin d6 dung, va khi khong str dung phai cat
gon gang lén gia.

c. HD 3:Choi tu chon.

- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo
y thich.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Hoat dong - Biét vé sinh - Khan lau mat, | - C6 vé€ sinh ca nhan cho tré sach sé, quén 40 gon gang.
khac: sach s€, gon balo ca nhan - Chuén bi déy du tu trang cho tré ve.
Vésinh tra tré | gang, chuanbi | cia tré - Tra tré tir 16 gid 30 phat dén 17 gio.
(MT20) day du do dung - Trao d6i voi phu huynh vé tré vé tinh hinh cua tré khi &
ca nhan trudc truong.
khi vé.
- Biét chao 6ng
ba, bb me.
Chao tam biét
co trude khi
vé.
Danh gid/

Nhan xét




Chinh stra

Thir sau ngay 08/11/2024
Don tre
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
bon tré, Tro - Biét chao ¢o, |- Phong nhém | Pon tré, Tro chuyén 7
chuyén chao bd me khi | thong thoang, | - C6 1am v¢ sinh, thong thoang phong nhom sach s&, chuan bi
(MT20) vao 16p, khi v€. | sach s€, co du | d6 dung, d6 choi ¢ cac goc.
Biét tén va néu | do choi. - Bon tré tir 6 gio 45 dén 8 gio.

1 s6 dac diém
ndi bat cua do
dung.

- K¥ nang phat
trién von tir
cho tré. Chi va

- Trao ddi v6i phy huynh vé tinh hinh sirc khoe tré. Cho tré cat
balo vao dung tu ca nhan cua tré

- Dy kién noi dung tro chuyén:

+ Tén goi ctia cac dd dung d6 choi

+ Dic diém cua cac dd dung d6 choi

+ Cong dung cua cac dd dung dd choi




noi duoc tén
cac d6 diung
cua bé.

- Co y thiric bao
vé d6 dung, dd
choi.

+ Cach choi cac loai d6 dimg d6 choi khéc nhau
+ Cach bao quan, gitr gin d6 dung do choi

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
Thé duc sang | - Biét tén bai - Phong nhom Thé duc sang
(MT1) tap TDS: “ Tap | thong thoang, | Thé duc budi sang bai: Tap vdi bong
voi bong” va sach s& *Khoi dong: Co cho tré di khoi dong cung ¢6 1-2 vong sau do

cac dong tac
trong bai tap.

- Rén k¥ ndng
tap mot $6
dong tac cung
cO.

- Thich duoc
tap thé duc
cung cd va cac
ban

cho tré ding lai thanh vong tron.

- Cho tré nghe hat “ Qudc ca” vao sang thir 2 dau tuan.
*Trong dong:

- PT1: Thoi bong

+ TTCB: Plng ty nhién, bong dé dudi chén, 2 tay gio trudc
miéng.

+ C6 noi: “Thdi bong” Tré hit that sau, rdi thd ra tir ti.

- DT2: Pua bong 1én cao

+ TTCB: Dlng ty nhién 2 tay cam bong dé ngang nguc.

+ Tap:* Dua bong 1én cao™tre 2 tay cam bong dua thang 1én
cao. Sau vé TTCB.

- BT3: Cti cham béng xubng san.

+ TTCB: Tré dtng chin ngang vai, tay tha xudi, bong dé duéi
chan.

+ “Cam bong 1én”: Tré cti xudng, 2 tay cAm bong gio ngang
nguc.

+ “Pé bong xudng” Tré cam bong cui xudng , dit bong xudng




san.

- BT4: Bong nay

+ TTCB: Tré dtng thoai mai, 2 tay cAm bong.

+ Tap: Tré nhay bat tai chd, vira nhay vira ndi bong ny.
*Hoi tinh:

Co6 cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
Hoat dong véi | - Biét tén dd - Pd choi to - Hoat dong choi — tap c6 chu dich.
dd vat: choi, biét chon | nhd, béng to *Chon dd dung to-nho.
Hoat dong choi dd choi to - Tro choi: Pudi bong.
—tap c6 chu nho a. HD 1: Gay hung thu:
dich. - Rén su tap - Co6 cho tré choi tro choi: Bong tron to
*Chon dd dung | trung chu ¥, - Hoéi tré:
to-nho. kha nang phan + Co6 va cac con vura choi tro choi gi?
Tro choi: Pubi | biét to —nho + Trd choi néi vé qua gi?
bong. - Gido duc tré + Qua bong dung dé lam gi?
(MT18) biét bao vé dd + Chting minh choi nhiing tro choi gi v6i qua bong?

choi

- Ngoai bong ra thi ching minh con ¢6 nhitng dd choi gi nita?
b. HDP 2:Trong tam:

- C6 dan dit vao bai.

- Cho tré chon bat nho, thia nho cho ban Bup bé nho. Bat, thia
to cho ban Bup bé to.

- Hoi tré:

+ Con chon cai gi day?

+ To hay nho?

+ Cho ban Bup bé nao?

+ Bat, thia dé 1am gi?




- Gigo duc tré giir gin d6 dung dd choi.

- Cho tré thi xem ai chon nhanh theo yéu cau cua co.

* Tro choi: Pudi bong.

- C06 gidi thi€u tén tro choi, cach choi.

- Cho tré choi, c¢6 choi cung tré khuyén khich dong vién tre.
- Hoi tré tén tro choi.

c. HP 3: Két thiic: C6 nhan xét gi0 hoc

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
Choi tap & cac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Choi tap ¢ cac
g0c
(MT12)

- Biét tén céac
gbe choi va
choi tro choi,
thao tac vai
cung cd va cac
ban.

- K§ nang xép
chdng, choi
tam cho bup
bé, thao lap
vong bt chudc
duoc 1 s6 dong
tac don gian:
Rura chan, di
dép, lau mat,
lau tay.

- Tranh anh vé
d6 dung, d6
choi & cac goc
+ Géc bup bé:
Bup bé, bat
thia, ca cc...
+ Goc xem
tranh: Tranh
anh vé d6
dung, d6 choi.
+ Goc xép
hinh: Cac khéi
nhya: tam gidc,
vuong, chir
nhat. ..

Choi tap & céac goc

- Go6c bup bé: Cho em an, ru em ngu.

- Géc HDVDV: Xép nha, xau vong 14, xép duong di, xép hinh
0 to...

- Goc xem tranh: Xem tranh vé cac dd dung, dd choi cua bé.
*Tro chuyén: Co cho tré tham quan ¢ cac goc va tro chuyén
Vo1 tré:

+ Pay la cai gi?

+ Khéi nhya mau gi?

+ Tranh v€ gi?

+ Con thich choi v6i d6 choi gi?

*Qua trinh choi:

- Co got hoi tré vao cac goc choi, ¢ bao quat, dong vién tré
choti va héi tré:

- Goc HDVDV:

+ Con dang xép gi?




- Choi doan
két, khong
tranh gianh d6
choi.

+ Khéi nhya mau gi?

- Gb6c xem tranh:

+ Tranh v€ cai gi day?

+ Céi nay dung dé lam gi?

+ Con day la cai gi?..

- Goc Bup bé:

+ Con dang tdm cho em a?

+ Con ru em ngu di?

- C6 chu y huéng dan choi cung tré kém.

* K&t thiic: Co nhan xét va cho tré cat dd choi.

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Céch tién hanh

Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh ca
nhan:

Hoat dong an,
ngu, v€ sinh ca
nhan

(MT10)

- Rén luyén
mot sd thoi
quen t6t trong
sinh hoat. An
chin, uéng
chin, 3n day du
cac loai thirc
an. Rua tay
trudce khi an,
lau mat lau
miéng sau khi
an

- Luyén thoi
quen ngu 1
gidc ngu trua.
- Tap no1 voi

- 6 dung,
thia, bat, cdc,
ban, ghé, khan
lau, givong,
chan.

- Gi0 an: Giup tré nhan biét tén mot s thuc phém, cac mon an.
Khuyén khich tré hét xuat, an déy du cac loai thirc an. Tao cho
tré thoi quen an chin, uéng 01, v¢ sinh mat miii, chan tay trudc
va sau khi an, udng nudc sau khi an xong.

- T6 chire tot gid nghi trua cho tré, tao cho tré ¢6 thoi quen ngu
mot gidc trua thoi gian tir 140 - 150 phut.

- Nhic nhé tré rira tay trudc va sau khi an, sau khi di v¢ sinh,
goi ¢6 khi c6 nhu cau di v¢€ sinh. Nhic nho tré di vé sinh ding
noi quy dinh.




ngudi 1om khi
c6 nhu cau di
v¢ sinh.

Choi - tap budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh

Hoat dong -Biét tén, thuc -day, vach Hoat dong choi tap budi chiéu:

khac: hién van dong chuan. a. HD 1:Tro choi: Bong tron to

Hoat dong choi | theo huéng dan - Co gi61 thiéu tén tro choi, cach choi.

tap budi chiéu: | cua co. - Cho tré choi 2 — 3 lan.

a. Hb 1:Tro - Reén su tap ( Khuyén khich dong vién tré choi ).

choi: Bong trung chu y - Hoi tré tén tro choi.

tron to -Htng tha b. HD 2:0n VD: bi budc qua day

b. HP 2:0n trong khi hoc - Co6 gioi thi€u bai, va cho tré di cac kiéu.

Vb: bi bude -Gidi thiéu tén van dong: Bi budc qua day.

qua day -C6 lam maul-2 lan.

(MT2) - Goi 1 tré 1én thyc hién mau.
- Cho c4 nhan, to, nhom thuc hién
- C6 dong vién khuyén khich tré van dong.
- Gi4o duc tré: Cham thé duc thé thao rén luyén strc khée.
c. HD 3:Choi tu chon.
- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo
y thich.

VE sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh

Hoat dong - Biét vé sinh - Khan lau mat, | - C6 vé sinh ca nhan cho tré sach s¢, quan 4o gon gang.

khac: sach s€, gon balo c4 nhan - Chuén bi day du tu trang cho tré ve,




V¢ sinh tra tré

gang, chuan bi

cua tré

- Tra tré tir 16 gid 30 phit dén 17 gio.

(MT20) day da d6 dung - Trao ddi v6i phu huynh vé tré vé tinh hinh cua tré khi &
ca nhan trudc truong.
khi vé.

- Biét chao ong
ba, b me.
Chao tam biét
cd trude khi
ve.

banh gia/

Nhan xét

Chinh stra

Thir hai ngay 11/11/2024




Don tré

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
bon tré, Tro - Biét chao ¢o, |- Phong nhém | Pon tré, Trod chuyén
chuyén chao bd me khi thong thoang, | - C6 lam vé sinh, thong thodng phong nhom sach sg, chuan bi
(MT21) vao 16p, khi vé. | sach s&, c6 du | d6 dung, d6 choi ¢ cac goc.
Biét tén va néu | do choi. - Pén tré tir 6 gior 45 phut dén 8 gio.
1 s6 dic diém - Trao d6i v6i phy huynh vé tinh hinh sirc khoe cia tré trude
ndi bat cia do khi dén tré vao 16p. Cho tré cit ba lo vao ti c4 nhan cua tré
dung. - Dy kién noi dung trd chuyén:
- Chi va néi + Tén goi cua cac dd dung dd choi
duoc tén cac + Pic diém cua cac do dung dd choi
dd dung cua + Cong dung cua cac do dung dd choi
bé. + Céch choi céc loai d6 choi khac nhau
- Co y thirc bao + Céach bao quan, gitt gin do dung d6 choi
vé d6 dung.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Thé duyc séng - Biét tén bai Phong nhom Thé duyc sang
(MT1) tap TDS: “ Tap | thong thoang, | Thé duc budi sang bai: Tap vSi bong
véi bong” va sach s€ * Khéi dong: Co cho tré di khoi dong cung cd 1-2 vong sau do

cac dong tac
trong bai tap.

- Rén k¥ néng
tap nhanh,
dung nhip. Biét
lam mot s6
dong tac cung

cho tré dung lai thanh vong tron.

- Cho tré nghe hat “ Qudc ca” vao sang thir 2 dau tuan.

* Trong dong: PT1: Thoi bong

+ TTCB: Plng ty nhién, bong dé dudi chan, 2 tay gio trudc
miéng.

+ C6 noi: “Thdi bong” Tré hit that sau, rdi thd ra tir ti.

- DT2: Pua bong 1én cao




co.

- Thich duoc
tap thé duc
cung cO va cac
ban

+ TTCB: Pung ty nhién 2 tay cim bong dé ngang nguc.

+ Tap:“ Pua bong 1én cao™tré 2 tay cam bong dua thang 1én
cao. Sau vé TTCB.

- BT3: Cti cham béng xubng san.

+ TTCB: Tré dtng chin ngang vai, tay tha xudi, bong dé duéi
chan.

+ “Cam bong 1én”: Tré cai xudng, 2 tay cAm bong gio ngang
nguc.

+ “Pé bong xudng”Tré cAm bong chi xudbng , dit bong xudng
san.

- BT4: Bong nay

+ TTCB: Tré dtng thoai mai, 2 tay cAm bong.

+ Tap: Tré nhay bat tai chd, vira nhay vira ndi bong nay.
*Hoi tinh: C6 cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

Choi - tap co6 chu dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
Van dong: - Biét tén bai - Phong, nhom | Hoat dong choi — tap co6 chu dich.
Hoat dong choi | tap: Bung sach s€, gon * Pung tung, ném ‘bc'mg ‘
—tap cb chu tung, ném gang, bong Xem tranh vé cac d6 dung do choi cua bé.
dich. bong. Biét to,vach chuan. | a. HD 1: Gay hung thu
* Pling dugc dac diém * C0 tang tré moén qua va cho tré kham pha hop qua.

tung,ném bong
Xem tranh vé
cac db dung do
choi cua bé.
(MT3)

cta d6 dung,
d6 choi ctia bé.
- Rén k¥ néng:
Dung tung,
ném bong xa,
chinh xéc

- Hung tht vao

b. HP 2: Trong tam

* Co dan dét vao bai.

- Co6 gioi thiéu tén van dong

- Co6 lam m::lu lan 1 , khong phan tich dong tac.

- C6 1am mAu 1an 2 + Két hop phén tich dong tac : Tur dau
hang c6 di dén dimg trude vach xuat phat .

+ Khi ¢6 hiéu 1énh “ chuan bi ” : C6 cti Xuong nhdt bong, cAm




hoat dong, b,iét
choi doan két
giap do ban.

bong bang hai tay.

+ Khi c6 hi¢u 1é€nh “ tung bong” cd dung luc ctia canh tay,ban
tay co tung bong 1én cao khi bong roi xudng ¢ nhit bong va
ném manh vé phia trudc sau d6 c¢o di vé cudi hang dimg.

- C6 cho 1- 2 tré 1én tap thir.Hoi tré tén van dong.

- C6 cho tré 1an lugt 1én thyuc hién.

- Co6 cho tré tap theo nhom.

( Co bao quat, dong vién , khich 1€ tré tap)

- Co moi 1tré 1én thuc hién lai bai tap. Héi tré tén bai tap.

> C0 gi4o duyc tré thudng xuyén van dong, cham tap thé duc,
thé thao dé c6 mot co thé déo dai , khoe manh.

* Hoi tinh:

- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

* Xem tranh vé cac do dung dd choi ctia bé.

- C6 cho tré di tham trién 13m tranh.

+ Tranh v€ gi day?

+ Cai gi day? Mau gi?

+ Pé lam gi?

- Khuyén khich tré chi va néi tén cac d6 dung.

- Gigo dyc tré: Khong quing ném dd dung d6 choi.

c. HP 3: Két thiic: C6 nhan xét gi0 hoc

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Hoat dong - Biét gnét $6 - San truong Dao choi ngoai troi
khac: dac diém cua sach s€, chai a. HD 1: Hoat dong ¢6 muc dich: Choi véi chai nhya

Dao choi ngoai
troi
a. HD 1: Hoat

chai nhua, biét
cach choi mot
S0 tro choi tir

nhua, nudc,
SOl1....

- Co6 cho tré di dao quanh san truong.
- Co6 cho tré quan sat 1 r6 chai.
+ C0 ¢6 cai gi day? Ai c6 nhan xét gi veé cai chai?




dong c6 muc
dich: Choi voi
chai nhua

b. HD 2:Tro
choi: Chim noi.

chai nhua.

- Rén k¥ néng
chot tro choi
nhanh, thanh
thao.

- C cho tré noéi dic diém ctia chai nhya.

- C6 phat cho moi tré 1 chai nhua, cho tré choi vin mé nép
chai, thoi vao chai, bo soi vao chai,vd chai vio long ban tay,
1an v6 chai trén nén.

- Giao duc tré khi choi khong duoc cho chai vao miéng gam,

(MTo6) - Cé\}'r thirc bao can tranh bi dau, xudc miépg va mat vé sinh.
vé do dung, b. HD 2:Tro choi: Chim noi.
khong quang c. HD 3:Choi ty do ‘
ném. - C6 goiy cho tré chon d6 choi va cho tré choi theo y thich
Choi tap & cac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Choi tap & cac | - Biét tén cac - Tranh anh vé | Choi tap & cac goc
gbc goc choi va do dung, do - Goc bup bé: Cho em &n, ru em ng. ,
(MT18) choi tro choi, | choi ¢ cac goc | - Gc HDVDV: Xép nha, xau vong 14, xép duong di, xép hinh

thao tac vai
cung cO va cac
ban.

- K¥ nang xép
chdng, choi
tam cho bup
bé, théo lap
vong. Bit
chudc duoc 1
sO dong tac
don gian: Rira
chan, di dép,
lau mat, lau

tay.

+ Goc bup bé:
Bup bé, bat
thia, ca cdc...
+ GoOc xem
tranh: Tranh
anh vé db
dung, d6 choi.
+ Goc xép
hinh: Céc khéi
nhya: tam giac,
vuong, chir
nhat. ..

0 t0...

- Goc xem tranh: Xem tranh vé cac dd dung, dd choi cua bé.
* Tro chuyén: C6 cho tré tham quan & cac goc va tro chuyén
VOl tré:

+ Day la cai gi?

+ Khéi nhya mau gi?

+ Tranh v€ gi?

+ Con thich choi vé6i d6 choi gi?

*Qua trinh choi:

Co goti hoi tré vao cac goc choi, cd bao quat, dong vién tré
choi.

- G6c HbVDV:

+ Con dang xép gi?

+ Khéi nhya mau gi?




- Choi doan
két, khong
tranh gianh d6
choi.

- Gb6c xem tranh:

+ Tranh v€ cai gi day?

+ Cai nay dung dé lam gi?

+ Con day la cai gi?..

- Goc Bup be:

+ Con dang tdm cho em a?

+ Con ru em ngu di?

- C6 chu y huéng dan choi cung tré kém.

* Két thac: Co6 nhan xét va cho tré cat do choi.

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Céch tién hanh

Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh ca
nhan:

Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh ca
nhan

- Rén luyén
mot sd thoi
quen t6t trong
sinh hoat. An
chin, uéng
chin, 3n day du
cac loai thirc
an. Rua tay
trudce khi an,
lau mat lau
miéng sau khi
an

- Luyén thoi
quen ngu 1
gidc ngu trua.
- Tap no1 voi
nguoi 16n khi

bo dung, thia,
bat, cbc, ban,

ghé, khin lau,
giuong, chan.

- Gi0 an: Giup tré nhan biét tén mot s thuc phém, cac mon an.
Khuyén khich tré hét xuat, an déy du cac loai thirc an. Tao cho
tré thoi quen an chin, uéng s0i, v¢ sinh mat miii, chan tay trudc
va sau khi an, udng nudc sau khi an xong.

- T6 chire tdt gid nghi trwa cho tré, tao cho tré ¢ thoi quen ngu
mot gidc trua thoi gian tir 140 - 150 phut.

- Nhic nhé tré rira tay trudc va sau khi an, sau khi di v¢ sinh,
goi ¢6 khi c6 nhu cau di v¢ sinh. Nhic nho tré di vé sinh ding
noi quy dinh.




c6 nhu cau di
v¢ sinh.

Choi - tap budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh

Hoat dong choi | - Biét tén bai - Tranh tho, Hoat dong choi tap budi chiéu:

tap budi chiéu: | tho, tén tac gia | que chi. a. HDP 1:Tro choi: Dung dang dung dé

a. HD 1:Tro - Rén ki ndng - Co gi61 thiéu tén tro choi, cach choi.

choi: Dung chu vy, tap - Cho tré choi 2 — 3 1an.( Khuyén khich dong vién tré choi ).

dang dung dé¢ | chung, ghi nhé b. Hb 2:LQBT: D1 dép

b. Hb cho tré - Cho tré quan sat doi dép va hoi tré:

2:LQBT: bi - Himg tht + Cai gi day? Dé lam gi?

dép tham gia vao - Gidi thi¢u tén bai tho, tén tac gia.

(MT24) hoat dong - C6 doc cho tré nghe 2 — 3 1an. Hoi tré tén bai tho.
- C6 doc cung co 3-4 lan, dong vién khuyén khich tré doc cung
c6. C6 chu y sura sai cho tré.
c. HD 3:Choi tu chon.
- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo
y thich.

VE sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh

Hoat dong - Vé sinh ca - Khén lau mat, | - C6 v¢ sinh ¢4 nhan cho tré sach s¢, quan 40 gon gang.

khac: nhan tré sach balo ca nhan - Chuan bi day du tu trang cho tré ve,

V¢ sinh tra tré

s&, tré biét lay
ding balo cua
minh

- Biét giir gin

cua tré

- Tra tre tir 16 gio dén 16 gi0 30 phut.
- Trao do61 véi phu huynh vé tré vé tinh hinh cua tré khi &
truong.




v€ sinh ca nhan
sach s€

- Thich duoc
dén 16p vao
ngay mai

Dbénh gid/
Nhan xét

Chinh stra

Thi ba ngay 12/11/2024

Don tré

Hoat dong Muc dich

Chuéan bi

Céch tién hanh




DPon tré, Tro - Biét chao ¢o, |- Phong nhém | Bén tré, Tro chuyén
chuyén chao b me khi | thong thoang, | - C6 lam vé sinh, thong thoang phong nhom sach s&, chuan bi
(MT21) vao 16p, khi vé. | sach s&, co di | d6 dung, do choi & cac goc.
Biét tén va néu | do choi. - Pén tré tir 6 gior 45 phut dén 8 gio.
1 sb dic diém - Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh sitc khée cua tré trude
noi bat cua dd khi don tré vao 16p. Cho tré cat ba lo vao tii ca nhan cta tré
dung. - Dy kién n6i dung tro chuyén:
- Chi va néi + Tén goi cua cac d6 dung dd choi
duoc tén cac + Pic diém cia cac dd dung d6 choi
dd dung cua + Cong dung cua cac dd dung dd choi
bé. + Cach choi c4c loai d6 choi khac nhau
- Co y thirc bao + Cach bao quan, giit gin do dung dd choi
vé do dung.
Thé duyc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Thé duc sang - Biét tén bai Phong nhém Thé duc sang
(MT1) tap TDS: “ Tap | thong thoang, | Thé duc budi sang bai: Tap voi bong
v6i bong” va sach s& * Khoi dong: Co cho tré di khoi dong cung c6 1-2 vong sau do

cac dong tac
trong bai tap.

- Rén k¥ nang
tap nhanh,
dung nhip. Biét
lam mot s6
dong tac cung
co.

- Thich duoc
tap thé duc

cho tré dung lai thanh vong tron.

- Cho tré nghe hat “ Quéc ca” vao sang thtr 2 dau tuan.

* Trong dong: PT1: Thoi bong

+ TTCB: Plng ty nhién, bong dé dudi chan, 2 tay gio trudc
miéng.

+ C6 noi: “Thdi bong” Tré hit that sau, rOi tho ra tir .

- BT2: DBua béng 1én cao

+ TTCB: Ping ty nhién 2 tay cAm bong dé ngang nguc.

+ Tap:“ Pua bong 1én cao™tré 2 tay cAm bong dua thang 1én
cao. Sau vé TTCB.




cung cd va cac
ban

- PT3: Cti cham bong xudng san.

+ TTCB: Tré dting chin ngang vai, tay tha xudi, bong dé dudi
chan.

+ “Cam bong 1én”: Tré cti xudng, 2 tay cAm bong gio ngang
nguc.

+ “Pé bong xudng”Tré cAm bong chi xudng , dit bong xudng
san.

- PT4: Bong nay

+ TTCB: Tré dtng thoai mai, 2 tay cam bong.

+ Tap: Tré nhay bat tai chd, vira nhay vira ndi bong nay.
*Hoi tinh: C6 cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh

Hoat dong - Biét duoc tén | - O to, xdc x6, | Hoat dong choi — tap co chu dich.

nhén biét: goi, dic diém | bong. Nhan biét: O to, xic x0.

Hoat dong choi | ciia: xdc x0, 6 + TC: Pubi theo bong.

—tap co chu to a. HD 1:Gay hang thu:

dich. - Rén k¥ nang - Co tin, c6 tin!

Nhan biét: O tra 101 cau hoi - Nghe n6i 16p minh chdm ngoan, hoc giéi day, hom nay ban

t0, X4c X0. to, ro rang: Cai Bip bé rit mubn dén tham 16p minh va ting cho 16p minh 1

+ TC: Pudi gi day? bé lam mon qua ddy. Cac con cung chao dén ban Bup bé nao!

theo bong. gi? - C6 khuyén khich tré chao ban Bup bé: “Téi chao ban Bip
- Thich thu khi bé”.
dugc tro b. HD 2:Trong tam:

chuyén, tim
hiéu vé dd
dung do choi
cua bé

- Ban Bup bé dén tham 16p minh va con mang nhitng moén qua
rat dac biét danh ting cho 16p minh nita dy, cac con cd6 mubn
biét 46 12 mon qua gi khong?

- C6 goi 1 ban Ién md hop qua.




- Co hoi:

+ Ban Bup bé tdng 16p minh céi gi day nhi?

+ Xic x6 dé lam gi?

+ Xdc x6 ¢6 mau gi?

- Khai quat: Xic x6 ¢6 mau xanh, dung dé tao ra &m thanh két
hop van dong cho bai hat thém hay hon.

- Moi tré so va doan tén mon qua thir hai ma bap bé tang.

+ Con thay gi? Con l4y ra cho cac ban ciing xem nao!

+ Ban tang qua gi?

+ 0O t6 c6 mau gi? Dung lam gi?

- C6 cho nhiéu tré chi va cho tré tap noéi nhiéu.

- O t6 1a phuong tién giao thong dudng bo, dung dé ché ngudi
va hang hoa.

- Gigo duc tré: Biét giir gin va vé sinh dd dung sach s&. Khi
choi xong thi phai cat ding noi quy dinh.

* Trd choi: Pudi theo bong.

- Ban Bup bé con 1 moén qua nira danh tang cho 16p minh do.
Chiing minh xem d6 1a mon qua gi nhé.

+ Pay 1a qua gi? Qua bong dé 1am gi?

+ Céc con c6 mudn choi v6i bong khong?

- Cho tré dudi theo bong.

- C6 khuyén khich dong vién tré.

- Gido duc tré cat d6 dung d6 choi dung noi quy dinh.

c. HD 3: Két thuc: C6 nhan xét gior hoc

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Choi tap & céac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh




Choi tap ¢ cac
g0c
(MT18)

- Biét tén cac
gbe choi va
choi tro choi,
thao tac vai
cung cO va cac
ban.

- K§ nang xép
chdng, choi
tam cho bup
bé, théo lap
vong. Bit
chudc duoc 1
s6 dong tac

- Tranh anh vé
d6 dung, d6
choi & cac goc
+ Goc bup bé:
Bup bé, bat
thia, ca cc...
+ GoOc xem
tranh: Tranh
anh vé d6
dung, d6 choi.
+ Goc xép
hinh: Cac khéi
nhya: tam gidc,

Choi tap & céac goc

- Go6c bup bé: Cho em an, ru em ngu.

- Géc HDVDV: Xép nha, xau vong 14, xép duong di, xép hinh
0 t0...

- Goc xem tranh: Xem tranh vé cac dd dung, dd choi cua bé.
* Tro chuyén: Co cho tré tham quan & cac goc va tro chuyén
Vo1 tré:

+ Pay la cai gi?

+ Khéi nhya mau gi?

+ Tranh v€ gi?

+ Con thich choi v6i d6 choi gi?

*Qua trinh choi:

Co goti hoi tré vao cac goc choi, cd bao quat, dong vién tré

don gidn: Rra | vuong, chir choi.

chan, di dép, nhat. .. - Goc HbVDV:

lau mat, lau + Con dang xép gi?

tay. + Khéi nhya mau gi?

- Choi doan - Go6c xem tranh:

két, khong + Tranh v€ cai gi day?

tranh gianh d6 + Cai nay dung dé lam gi?

choi. + Con day la cai gi?..
- Go6c Bup bé:
+ Con dang tdm cho em a?
+ Con ru em ngu di?
- C6 chtl y hudng dan choi cung tré kém.
* Két thiic: Co nhan xét va cho tré cat dd choi.

Hoat dong an, ngu, v€ sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh




Hoat dong an,
ngu, v€ sinh ca
nhan:

Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh ca
nhan

- Rén luyén
mot s6 thoi
quen t6t trong
sinh hoat. An
chin, uéng
chin, an day du
cac loai thirc
an. Rua tay
trude khi an,
lau mat lau
miéng sau khi
an

- Luyén thoi
quen ngu 1
gidc ngh trua.
- Tap no1 voi
nguoi 16n khi
¢6 nhu cau di
v¢ sinh.

Do dung, thia,
bat, cbc, ban,

ghé, khan lau,
giuong, chan.

- Gi0 an: Giup tré nhan biét tén mot s6 thuc phém, cac moén an.
Khuyén khich tré hét xuat, in day du cac loai thirc an. Tao cho
tré thoi quen 4n chin, udng soi, vé sinh mat mii, chan tay trudc
va sau khi an, udng nudc sau khi an xong.

- T6 chirc tot gid ngi trua cho tré, tao cho tré c¢6 thoi quen ngi
mot gidc trua thoi gian tir 140 - 150 phut.

- Nhéc nhé tré rira tay trude va sau khi an, sau khi di vé sinh,
goi ¢0 khi c6 nhu cau di vé sinh. Nhic nhé tré di vé sinh diung
noi quy dinh.

Choi - tap budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh

Hoat dong choi | - Biét tén, cong | - Tranh 1 s6 do | Hoat dong choi tap budi chiéu:

tap budi chiéu: | dungcta 1s6 | dung d6 choi a. HD 1:Tro choi: Bong tron to.

a. Hb 1:Tro d6 dung dd cua bé. - C6 gioi thi€u tén tro choi, cach choi.

choi: Bong choi cua bé. - Cho tré choi 2 — 3 1an.( Khuyén khich dong vién tré choi ).
tron to. - Rén k¥ ndng b. HP 2:Xem tranh vé cac d6 dung d6 choi cia bé.

b. Hb 2:Xem | tra 101 cau hoéi - C6 cho tré xem tranh va hoi tré:

tranh vé cac do

to, ro rang: Cai

+ Tranh v€ gi day?




dung do choi
cua bé.
(MT14)

gi day? Bé lam
gi?

- Biét choi va
giir gin d6

+ Cai gi day? Mau gi ?

+Pé lam gi?

+ Con day 1a cai gi?...

- Gido duc tré biét giir gin d6 dung dd choi, khong quing ném,

ding do choi. biét cat d6 dung dd choi dung noi quy dinh.
c. HD 3:Choi tu chon.
- C6 goi y cho tré chon do6 choi, vao cac goc choi va choi theo
y thich.
V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh

Hoat dong - Vé sinh ca - Khan lau mat, | - C6 vé€ sinh ca nhan cho tré sach sé, quén 4o gon gang.

khac: nhan tré sach balo ¢4 nhan - Chuan bi day du tu trang cho tré vé.

Vé sinh tra tré

s&, tré biét lay
ding balo cua
minh

- Biét gir gin
v¢ sinh ca nhan
sach s€

- Thich duogc
dén 16p vao
ngay mai

cua tré

- Tré tré tir 16 gio dén 16 gio 30 phat.
- Trao do61 véi phy huynh vé tré vé tinh hinh cta tré khi &
truong.

Dbénh gid/
Nhan xét




Chinh stra

Thir tw ngay 13/11/2024

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
Pon tré, Tro - Biét chao ¢o, |- Phong nhém | Bén tré, Tro chuyén
chuyén chao bo me khi | thong thoang, - Co6 lam v¢ sinh, thong thodng phong nhém sach s€, chuan bi
(MT21) vao lop, khi ve. | sach s€, co du | d6 dung, d6 choi ¢ cac goc.
Biét tén va néu | do6 choi. - Bén tré tir 6 gio 45 phut dén 8 gio.

1 s6 dac diém
ndi bat cua do
dung.

- Chi va noi
duoc tén cac
d6 dung cua
bé.

- Co y thuc bao
vé do dung.

- Trao d6i v6i phy huynh vé tinh hinh sirc khoe cia tré trude
khi don tré vao 16p. Cho tré cat ba lo vao tii ca nhan cta tré
- Dy kién noi dung tro chuyén:

+ Tén goi cuia cac dd dung d6 choi

+ Pic diém cta cac dd dung d6 choi

+ Cong dung cua cac dd dung dd choi

+ Cach choi c4c loai d6 choi khac nhau

+ Céach bao quan, giit gin do dung d6 choi




Thé duyc séng

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Thé duc sang | - Biét tén bai Phong nhoém Thé duyc sang
(MT1) tap TDS: “ Tap | thong thoang, | Thé duc budi sang bai: Tap v6i bong
voi bong” va sach s& * Khoi dong: Co cho tré di khoi dong cung c6 1-2 vong sau do
cac dong tac cho tré ding lai thanh vong tron.
trong bai tap. - Cho tré nghe hat “ Quéc ca” vao sang thtr 2 dau tuan.
- Rén k¥ néng * Trong dong: PT1: Thoi bong
tap nhanh, + TTCB: Ptng tu nhién, bong dé dudi chan, 2 tay gio trudce
dung nhip. Biét miéng.
1am mot s6 + C6 nodi: “Thoi bong” Tré hit that sau, roi thé ra tir tur.
dong tac cung - DT2: Pua bong 1én cao
co. + TTCB: Ping ty nhién 2 tay cAm bong dé ngang nguc.
- Thich duogc + Tap:“ Pua bong 1én cao™tré 2 tay cAm bong dua thang 1én
tap thé duc cao. Sau vé TTCB.
cung cd va cac - PT3: Cti cham béng xudng san.
ban + TTCB: Tré dtng chin ngang vai, tay tha xudi, bong dé duéi
chan.
+ “Cam bong 1én”: Tré cui xudng, 2 tay cAm bong gio ngang
nguc.
+ “Pé bong xudng”Tré cAm bong chi xubng , dit bong xudng
san.
- BT4: Bong nay
+ TTCB: Tré dtng thoai mai, 2 tay cam bong.
+ Tap: Tré nhay bat tai chd, vira nhay vira ndi bong ny.
*Hoi tinh: C6 cho tré di nhe nhang 1-2 vong.
Choi - tap c6 chu dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh




Lam quen van
hoc:

Hoat dong choi
—tap c6 chu
dich.

Nghe tho: Bi
deép

Tro choi: Hay
liy cho dung

( Xanh-do).
(MT24)

- Biét tén bai
tho: “ D1 dép”,
nhd tén bai tho,
tén tac gia, biét
lay ding d6
dung xanh-do..
- Reén ki nang
tap trung, ghi
nho cho tré,
phén biét dugc
mau xanh, mau
do.

- Hing tha
tham gia vao
hoat dong

- Tranh tho,
que chi,mot s

do choi cua bé.

Hoat dong choi — tap c¢6 chu dich.

Nghe tho: Bi dép

Trod choi: Hiy lay cho ding ( Xanh-do).

a. HD 1: Gay hung thu:

- C6 cung tré di mua do dung ctia bé. Hoi tré:
+ Pay 1a cai gi? Doi dép dé lam gi?

- Gido duc tré giir gin d6 dung.

b. HD 2: Trong tam:

- Co6 gioi thiéu tén bai tho, tén tac gia.

- C6 doc cho tré nghe 1an 1.

- Co6 doc cho tré nghe 1an 2 két hop véi tranh minh hoa va dam
thoai:

+ C06 vura doc bai tho gi?Sang tac cua ai?

+ Bai tho néi vé cai gi?

+Poi dép dé lam gi?

+ Chan duoc di dép cam thiy nhu thé nao?

+ Dép vui khi duoc di & dau?

- C6 giang giai ndi dung: Bai tho néi vé doi dép, dung dé di
vao chan, bao v¢€ ban chan khong bi ban, bi thuong...

- Gigo duyc tré: Biét giir gin vé sinh tay, chan sach sé.

- C6 doc 1an 3: Pong vién, khuyén khich tré doc cung co.

- Hoi lai tré tén bai tho.

* Trd choi: Hay lay cho ding db dung ( Xanh — do).

- Co gidi thiu tro choi, cach choi.

- Cho tré choi, c¢6 choi cung tré khuyén khich dong vién tré.
- Hoi tré tén tro choi.

- GD: giit gin dd choi, cho tré cat dd choi dung noi quy dinh.
c. HP 3: Két thiic: C6 nhan xét gi0 hoc

Hoat dong ngoai troi




Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Choi tap & cac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Choi tap & cac | - Biét tén cac - Tranh anh vé | Choi tap & cac goc
g6c gbc choi va dé dung, do - Goc bup bé: Cho em an, ru em ngu. ,
(MT18) choi tro choi, choi & cac goc | - Goc HDVDV: Xép nha, xau vong 14, xép duong di, xép hinh

thao tac vai
cung cd va cac
ban.

- K¥ nang xép
chdng, choi
tam cho bup
bé, thao lap
vong. Bit
chudc duoc 1
sO dong tac
don gian: Rira
chan, di dép,
lau mat, lau
tay.

- Chot doan
két, khong
tranh gianh d6
choi.

+ Géc bup bé:
Bup bé, bat
thia, ca cdc...
+ GoOc xem
tranh: Tranh
anh vé d6
dung, d6 choi.
+ Goc xép
hinh: Céc khéi
nhya: tam giac,
vuong, chir
nhat. ..

0 10...

- Géc xem tranh: Xem tranh vé cac dd dung, dd choi cua bé.
* Tro chuyén: C6 cho tré tham quan & cac goc va tro chuyén
VOl tré:

+ Pay la cai gi?

+ Khéi nhya mau gi?

+ Tranh v€ gi?

+ Con thich choi v6i d6 choi gi?

*Qua trinh choi:

Co goti hoi tré vao cac goc choi, cd bao quat, dong vién tré
choi.

- Goc HDVDV:

+ Con dang xép gi?

+ Khéi nhya mau gi?

- Gb6c xem tranh:

+ Tranh v€ cai gi day?

+ Cai nay dung dé lam gi?

+ Con day la cai gi?..

- Goc Bup bé:

+ Con dang tdm cho em a?

+ Con ru em ngu di?

- C6 chu y huéng dan choi cung tré kém.




* Két thiic: Co nhan xét va cho tré cat dd choi.

Hoat dong an, ngu, v€ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Céch tién hanh

Hoat dong an,
ngu, v€ sinh ca
nhan:

Hoat dong an,
ngu, v€ sinh ca
nhan

- Rén luyén
mot s6 thoi
quen t6t trong
sinh hoat. An
chin, uéng
chin, 3n day du
cac loai thirc
an. Rua tay
trude khi an,
lau mat lau
miéng sau khi
an

- Luyén thoi
quen ngu 1
gidc ngh trua.
- Tap noi1 véi
nguoi 16n khi
c¢6 nhu cau di
v¢ sinh.

Do dung, thia,
bat, cbc, ban,

ghé, khan lau,
giuong, chan.

- Gi0 an: Giup tré nhan biét tén mot s6 thuc phém, cac moén an.
Khuyén khich tré hét xuat, in day du cac loai thirc an. Tao cho
tré thoi quen 4n chin, udng soi, vé sinh mat mii, chan tay trudc
va sau khi an, udng nudc sau khi an xong.

- T6 chire tot gid nghi trua cho tré, tao cho tré ¢6 thoi quen ngu
mot gidc trua thoi gian tir 140 - 150 phut.

- Nhic nhé tré rira tay trudc va sau khi an, sau khi di v¢ sinh,
goi ¢0 khi c6 nhu cau di vé sinh. Nhic nhé tré di vé sinh diung
noi quy dinh.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuéan bi

Céch tién hanh

Hoat dong choi
tap buoi chiéu:

- Nhan biét
duoc do dung

- Ba 16 cua bé.

Hoat dong choi tip budi chiéu:
a. HD 1:Tro choi: Troi ndng, tro1 mua.




a. HDP 1:Tro
choi: Troi

nang, tro1 mua.

b.HD 2:Hudng
dan bé tap kéo
va mo khoa ba
16

(MT22)

ctia bé, biét
cach mo khoa
ba 16.

- Biét tra 1oi
cac cau hoi cua
co: Cai gi day?
Pé lam gi?

- Biét gir gin
ba 16 sach s€,
cat dung noi
quy dinh

- Co gi61 thiéu tén tro choi, cach choi.

- Cho tré choi 2 — 3 1an. ( Khuyén khich dong vién tré choi ).

- Héi tré tén tro choi.

b.HP 2:Hudng dan bé tap kéo va mé khoa ba 16

- C6 trd chuyén cung tré vé dd dung cua bé.

+ Hang ngay khi dén 1p cac con thuong mang theo nhiing gi?
+ Ba 16 dung dé lam gi?

+ Lam thé nao dé iy d6 trong ba 16?

- C6 hudng dan cach kéo mo khéa ba 16: mot tay co cam vio
khoa, mot tay co giir ba 16.C6 kéo tir tir cho dén khi khoa mo
hét dé 1ay d6 bén trong.

- Tré thuc hanh kéo mé khoa. Khuyén khich tré thuc hién.

- Gido duc tré: Pé giir gin d6 dung khong bi 14n véi ban.Cac
con hay cAt dd cua minh vao ba 16,va gilt cho ba 16 ludn sach
s& cat dung noi quy dinh!

* HD 3:Choi tu chon.

- C6 goi y cho tré chon dd choi, vao cac goc choi va choi theo
y thich.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuéan bi

Céch tién hanh

Hoat dong
khac:
Vé sinh tra tré

- Vé sinh ca
nhan tré sach
s&, tré biét lay
ding balo cua
minh

- Biét gir gin
vé€ sinh ¢4 nhan
sach s€

- Khan lau mat,

balo ca nhan
cua tré

- C6 v¢€ sinh ca nhan cho tré sach s¢, quan 4o gon gang.

- Chuén bj day du tu trang cho tre ve.

- Tra tré tir 16 gio dén 16 gio 30 phut.

- Trao d6i v6i phy huynh vé tré vé tinh hinh cua tré khi &
truong.




- Thich duoc
dén 16p vao
ngay mai

banh gia/
Nhan xét

Chinh stra

Thir nam ngay 14/11/2024

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Pon tré, Tro - Biét chao ¢o, |- Phong nhém | Bén tré, Tro chuyén
chuyén chao bd me khi | thong thodng, | - C6 lam v¢€ sinh, thong thodng phong nhém sach s€, chuéan bi




(MT21)

vao 16p, khi vé.

sach s€, co du

do dung, doé choi & cac goc.

Biét tén va néu | do choi. - Pén tré tir 6 gior 45 phut dén 8 gio.
1 s6 dic diém - Trao d6i v6i phy huynh vé tinh hinh sirc khoe cia tré trude
noi bat cua dd khi don tré vao 16p. Cho tré cat ba lo vao tii ca nhan cta tré
dung. - Dy kién noi dung tro chuyén:
- Chi va néi + Tén goi cua cac dd dung dd choi
duoc tén cac + Pic diém cia cac dd dung d6 choi
d6 dung cua + Cong dung cua cac dd dung dd choi
bé. + Céch choi céc loai d6 choi khac nhau
- Co y thirc bao + Cach bao quan, giit gin do dung dd choi
vé do dung.
Thé duyc séng

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh

Thé duc sang | - Biét tén bai Phong nhom Thé duyc sang

(MT1) tap TDS: “ Tap | thong thoang, | Thé duc budi sang bai: Tap vSi bong
véoi bong” va sach s€ * Khéi dong: Co cho tré di khoi dong cung cd 1-2 vong sau do

cac dong tac
trong bai tap.

- Rén k¥ nang
tap nhanh,
dung nhip. Biét
lam mot s6
dong tac cung
co.

- Thich duoc
tap thé duc
cung cO va cac
ban

cho tré dung lai thanh vong tron.

- Cho tré nghe hat “ Quéc ca” vao sang thtr 2 dau tuan.

* Trong dong: PT1: Thoi bong

+ TTCB: Plng ty nhién, bong dé dudi chan, 2 tay gio trudc
miéng.

+ C6 noi: “Thdi bong” Tré hit that sau, rdi thd ra tir ti.

- BT2: DBua béng 1én cao

+ TTCB: Ping ty nhién 2 tay cAm bong dé ngang nguc.

+ Tap:“ Pua bong 1én cao™tré 2 tay cAm bong dua thang 1én
cao. Sau vé TTCB.

- BT3: Cti cham béng xubng san.

+ TTCB: Tré dtng chin ngang vai, tay tha xudi, bong dé duéi




chan.

+ “Cam bong 1én”: Tré cai xudng, 2 tay cAm bong gio ngang
nguc.

+ “Pé bong xudng”Tré cAm bong chi xudbng , dit bong xudng
san.

- PT4: Bong nay

+ TTCB: Tré dtng thoai mai, 2 tay cam bong.

+ Tap: Tré nhay bat tai chd, vira nhay vira ndi bong ny.
*Hoi tinh: C6 cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Van dong: - Biét tén bai - Phong, nhom | Hoat dong choi — tap co6 chu dich.
Hoat dong choi | tap: Bung sach s€, gon VDCB: bung tung,ném bong
—tap c6 chu tung, ném gang ,bong Nghe hat: Qua bong
dich. bong. Biét tén | to,vach chuan. | a.HP 1: Gay htng thu
VDCB: bung | bai hat, tén tac | Nhac bai hat: * C6 cho tré 1am doan tau di ndi dudi nhau theo su huéng dan
tung,ném bong | gia Qua bong. cua co.
Nghe hat: Qua | - Rén k¥ nang: b. HP 2: Trong tam
bong Pung tung, * C6 dan dit vao bai.
(MT?3) ném bong xa, - Co gi61 thiéu tén van dong

chinh xac. Tra
161 duoc cac
cau héi cua co
to, r0 rang.

- Hung tht vao
hoat dong, biét
choi doan két
giup do ban

- C6 1am mAu 1an 1, khong phan tich dong tac.

- C6 1am mAu 1an 2 + K&t hop phan tich dong tac : Tir dau
hang c6 di dén dimg trude vach xuat phat .

+ Khi ¢6 hiéu 1énh “ chuan bi” : C6 cti xuéng nhat béng,cém
bong bang hai tay.

+ Khi c6 hi¢u 1€nh “ tung bong” ¢6 dung luc cua canh tay,ban
tay ¢ tung bong 1én cao khi bong roi xudng c6 nhit bong va
ném manh vé phia trudc sau d6 c¢o di vé cudi hang dimg.




- Co cho 1- 2 tré 1én tap thir.Hoi tré tén van dong.

- Cb cho tré 1an luot 1én thuc hién.

- Co6 cho tré tap theo nhom.

( Co bao quat, dong vién , khich 1€ tré tap)

- Co6 moi 1tré 1én thuc hién lai bai tap.

- Héi tré tén bai tap.

> Cb gido duc tré thudng xuyén van dong, cham tap thé duc,
thé thao dé c6 mot co thé déo dai , khde manh.

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

* Nghe hat : Qua bong.

- C6 tang tré hop qua cho tré m& qua. Co din dit vao bai.

- Co gio1 thi€u tén bai hat, tén tac gia.

- C6 hat cho tré nghe 1-2 lan.

- Hoi tré tén bai hat, tén tac gia.

- C6 hat cho tré nghe 2-3 1an. Khuyén khich tré hat cliing cb.
c. HP 3: Két thuc: C6 nhan xét gio hoc

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuéan bi

Céch tién hanh

Dao choi ngoai
troi

a. HD 1:Hoat
dong co6 chu
dich: Tham
vuon rau cua
bé.

b. HD 2:Tro
choi: Lon cau
Véng

- Biét tén mot
s6 loai rau

- Rén ki ndng
su dung cac
dung cu dé tudi
nudc cho cay

- Tré co6 y thac
bao vé cay
trong, d6 dung
d6 choi, khong

- X6 chau dung
nuoc, dung cu
lam vuon cua
bé, vuon rau

Dao choi ngoai troi

a. HD 1:Hoat dong c6 chu dich: Tham vuon rau cua bé.
- C6 dan tré di dao, hit thé khong khi trong lanh.

- C6 cho tré dén tham vuon rau

- C6 gioi thi€u mot s6 loai rau co trong vuon:

+ Cay rau an 14 ( cai thia, xa lach, )

+ Cay rau 4n qua ( ca chua, d6,mudp).

- C6 hoi tré:

+ An rau c6 tac dung gi?

+ Pé ¢o rau an ta phai lam gi?




(MT20) quang ném. - C6 cho tre thyc hanh tudi cay.
b. HDP 2:Tro choi: Lon cau vong
- C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi
- Co6 cho tré choi 2- 3 luot, c6 khuyén khich dong vién tré
- Héi tré tén tro choi.
c. HD 3: Choi tu do: ‘
- C6 goi y cho tré chon d6 choi va choi theo vy thich.
Choi tap & céac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
Choi tap & cac | - Biét tén cac - Tranh anh vé | Choi tap & cac goc
gbc goc choi va do dung, do - Goc bup bé: Cho em &n, ru em ng. ,
(MT18) choi tro choi, | choi ¢ cac goc | - Goc HDVDV: Xép nha, xau vong 14, xép duong di, xép hinh

thao tac vai
cung cO va cac
ban.

- K§ nang xép
chdng, choi
tam cho bup
bé, théo lap
vong. Bit
chudc duoc 1
s6 dong tac
don gian: Rira
chan, di dép,
lau mat, lau
tay.

- Choi doan
két, khong

+ Goc bup bé:
Bup bé, bat
thia, ca cc...
+ Goc xem
tranh: Tranh
anh vé d6
dung, d6 choi.
+ Goc xép
hinh: C4c khoi
nhya: tam gidc,
vuong, chir
nhat. ..

0 t0...

- Goc xem tranh: Xem tranh vé cac dd dung, dd choi cua bé.
* Tro chuyén: Co cho tré tham quan & cac goc va tro chuyén
Vo1 tré:

+ Day la cai gi?

+ Khéi nhya mau gi?

+ Tranh v€ gi?

+ Con thich choi vé6i d6 choi gi?

*Qua trinh choi:

Co goti hoi tré vao cac goc choi, cd bao quat, dong vién tré
choi.

- G6c HbVDV:

+ Con dang xép gi?

+ Khéi nhya mau gi?

- Go6c xem tranh:

+ Tranh v€ cai gi day?




tranh gianh d6
choi.

+ Cai nay dung dé lam gi?

+ Con day la cai gi?..

- Go6c Bup bé:

+ Con dang tdm cho em a?

+ Con ru em ngu di?

- C6 chu y huéng dan choi cung tré kém.

* Két thac: Co6 nhan xét va cho tré cat do choi.

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuéan bi

Céch tién hanh

Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh ca
nhan:

Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh ca
nhan

- Rén luyén
mot sd thoi
quen t6t trong
sinh hoat. An
chin, uéng
chin, an day du
cac loai thirc
an. Rua tay
trudce khi an,
lau mat lau
miéng sau khi
an

- Luyén thoi
quen ngu 1
gidc ngu trua.
- Tap no1 voi
nguoi 16n khi
¢6 nhu cau di
v¢ sinh.

bo dung, thia,
bat, cbc, ban,

ghé, khin lau,
giuong, chan.

- Gi0 an: Giup tré nhan biét tén mot s thuc phém, cac mon an.
Khuyén khich tré hét xuat, an déy du cac loai thirc an. Tao cho
tré thoi quen an chin, uéng s0i, v¢ sinh mat miii, chan tay trudc
va sau khi an, udng nudc sau khi an xong.

- T6 chirc tot gid ngi trua cho tré, tao cho tré c¢6 thoi quen ngi
mot gidc trua thoi gian tir 140 - 150 phut.

- Nhéc nhé tré rira tay trude va sau khi an, sau khi di vé sinh,
goi ¢6 khi c6 nhu cau di v¢€ sinh. Nhic nho tré di vé sinh ding
noi quy dinh.




Choi - tap budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Hoat dong choi | - Biét tén cau - Tranh truyén, | Hoat dong choi tap budi chiéu:
tap budi chidu: | chuyén, tén tac | que chi a. HD 1:Tro choi: kéo cua ltra sé
a. HD 1:Tro gia. - Co6 gioi thi€u tén tro choi, cach choi.
choi: kéo cua - Tra 101 duoc - Cho tré choi 2 — 3 1an.
Itra sé cac cau hoi cua ( Khuyén khich dong vién tré choi ).
b. Hb 2:LQ cO to, 10 rang - Héi tré tén tro choi.
truyén: Bé choi | -Biét bao vé d6 b. HD 2:LQ truyén: Bé choi bup bé
bup bé dung, khong - CO cho tré nghe bai bup bé
(MT35) quang ném. - C6 dan dat vao bai.
- C6 ké cho tré nghe 1-2 lan.
- Hoi tré:
+ Cb vira ké truyén gi?
+ Céu chuyén noi vé diéu gi?
- C6 ké lai cho tré nghe 2-3 lan.
- Gigo duyc tré giir gin d6 dung do choi sach sé&, gon gang.
c. HD 3:Choi tu chon.
- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo
y thich.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
Hoat dong - V¢ sinh ca - Khan lau mat, | - C6 v¢ sinh ca nhan cho tré sach s¢, quan 40 gon gang.
khac: nhan tré sach balo ca nhan - Chuan bi day du tu trang cho tré ve,

V¢ sinh tra tré

s&, tré biét lay
ding balo cua
minh

cua tré

- Tra tre tir 16 gio dén 16 gi0 30 phut.
- Trao do61 véi phu huynh vé tré vé tinh hinh cua tré khi &
truong.




- Biét giir gin
v€ sinh ca nhan
sach s€

- Thich duoc
dén 16p vao
ngay mai

Dbénh gid/
Nhan xét

Chinh stra

Thtr sdu ngay 15/11/2024

Don tré

Hoat dong

Muc dich

Chuéan bi

Céch tién hanh




DPon tré, Tro - Biét chao ¢o, |- Phong nhém | Bén tré, Tro chuyén
chuyén chao b me khi | thong thoang, | - C6 lam vé sinh, thong thoang phong nhom sach s&, chuan bi
(MT21) vao 16p, khi vé. | sach s&, co di | d6 dung, do choi & cac goc.
Biét tén va néu | do choi. - Pén tré tir 6 gior 45 phut dén 8 gio.
1 sb dic diém - Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh sitc khée cua tré trude
noi bat cua dd khi don tré vao 16p. Cho tré cat ba lo vao tii ca nhan cta tré
dung. - Dy kién n6i dung tro chuyén:
- Chi va néi + Tén goi cua cac d6 dung dd choi
duoc tén cac + Pic diém cia cac dd dung d6 choi
dd dung cua + Cong dung cua cac dd dung dd choi
bé. + Cach choi c4c loai d6 choi khac nhau
- Co y thirc bao + Cach bao quan, giit gin do dung dd choi
vé do dung.
Thé duyc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Thé duc sang - Biét tén bai Phong nhém Thé duc sang
(MT1) tap TDS: “ Tap | thong thoang, | Thé duc budi sang bai: Tap voi bong
v6i bong” va sach s& * Khoi dong: Co cho tré di khoi dong cung c6 1-2 vong sau do

cac dong tac
trong bai tap.

- Rén k¥ nang
tap nhanh,
dung nhip. Biét
lam mot s6
dong tac cung
co.

- Thich duoc
tap thé duc

cho tré dung lai thanh vong tron.

- Cho tré nghe hat “ Quéc ca” vao sang thtr 2 dau tuan.

* Trong dong: PT1: Thoi bong

+ TTCB: Plng ty nhién, bong dé dudi chan, 2 tay gio trudc
miéng.

+ C6 noi: “Thdi bong” Tré hit that sau, rOi tho ra tir .

- BT2: DBua béng 1én cao

+ TTCB: Ping ty nhién 2 tay cAm bong dé ngang nguc.

+ Tap:“ Pua bong 1én cao™tré 2 tay cAm bong dua thang 1én
cao. Sau vé TTCB.




cung cd va cac
ban

- PT3: Cti cham bong xudng san.

+ TTCB: Tré dting chin ngang vai, tay tha xudi, bong dé dudi
chan.

+ “Cam bong 1én”: Tré cti xudng, 2 tay cAm bong gio ngang
nguc.

+ “Pé bong xudng”Tré cAm bong chi xudng , dit bong xudng
san.

- PT4: Bong nay

+ TTCB: Tré dtng thoai mai, 2 tay cam bong.

+ Tap: Tré nhay bat tai chd, vira nhay vira ndi bong nay.
*Hoi tinh: C6 cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Hoat dong véi | - Biét tén, mau | - L6ng hop Hoat dong choi — tap c6 chu dich.

dd vat:

Hoat dong choi
—tap co chu
dich.

Théo, lap 16ng
hop vudng
(MT7)

sdc clia 16ng
hop.

- Rén k¥ néng
thao,ldp nhanh
nhen, khéo 1éo
st dung céc
ngon tay dé
thao, lap 16ng
hop.

- Giao duc tré
biét bao vé do
choi

vuong, mot sO

do choi cua bé.

Théo, lap 16ng hop vuong

a. HD 1:Gay hung thu:

- CO cho tré di si€u thi BigC.

- C6 dan dit vao bai.

b. HDP 2:Trong tam:

- C6 cho tré quan sat 10ng hop mau.

- C6 dua 2 16ng hop d3 16ng sin cho tré quan sat .Co hoi:

+ Day la cai gi?

+ Long hop mau gi?

+ Long hop duoc 16ng vao nhu thé nao?

- C6 10ng hop lan 1: Khong giai thich.

- C6 10ng hop 1an 2 phan tich: C6 dung ngoén cai va ngoén tro
ctia tay phai cam hop nho 1dng vao trong hop to nhu vay cb da
16ng xong.




- Vira rdi ¢6 da thue hién 16ng hop vao va bay gid ¢6 mudn
thao ra thi c6 lai ding ngoén cai va ngoén tré cd cam vao hop
nho bén trong c¢b nhic ra thé 1a c6 di thdo xong 1ong hop roi
day.

- Cho tré thao,lap 16ng hop.CH quan sat, hudng dan tré, c¢b hoi:
+ Con dang lam gi?

+ Long hop mau gi?

+ Con 16ng hop ting ai?

- C6 dong vién, khich 18 tré .C6 t6i hudng dan nhitng tré kém.
- Cho tré trung bay san pham. C6 nhdn xét va gido duc tré biét
yéu quy san phdm minh lam ra va biét giit gin d6 dung, d6
choi.

* Tré ké vé dd dung tré thich.

- C6 mang hop qua ra héi tré:

+ C0 co gi day?

+ C6 d6 cac con trong hop co gi?

- Cho tré tu léy dd choi tré thich, ¢d dit cac cau hoi khuyén
khich tré goi tén va mau sac cua d6 choi.

+ Con lay duoc cai gi? Mau gi?

- Cho tré choi cai gi bién mét.

c. HP 3: Két thiic: C6 nhan xét gi0 hoc

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Choi tap & cac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh

Choi tap ¢ cac

gbc

- Biét tén cac
gbe choi va

- iranh énl} vé
dé dung, do

Choi tap & céac goc
- G6c bup bé: Cho em an, ru em ngu.




(MT18)

choi tro choi,
thao tac vai
cung cd va cac
ban.

- K§ nang xép
chdng, choi
tam cho bup
bé, thao lap
vong. Bit
chudc duoc 1
s6 dong tac

choi & cac goc
+ Géc bup bé:
Bup bé, bat
thia, ca cc...
+ Goc xem
tranh: Tranh
anh vé do
dung, d6 choi.
+ Goc xép
hinh: C4c khbi
nhya: tam gidc,

- Géc HDVDV: Xép nha, xau vong 14, xép duong di, xép hinh
0 to...

- Goc xem tranh: Xem tranh vé cac dd dung, dd choi cua bé.
* Tro chuyén: Co cho tré tham quan & cac goc va tro chuyén
Vo1 tré:

+ Pay la cai gi?

+ Khéi nhya mau gi?

+ Tranh v€ gi?

+ Con thich choi v6i d6 choi gi?

*Qua trinh choi:

Co goti hoi tré vao cac goc choi, cd bao quat, dong vién tré

don gian: Rira | vuong, chir choi.
chan, di dép, nhat. .. - Goc HbVDV:
lau mat, lau + Con dang xép gi?
tay. + Khbi nhya mau gi?
- Choi doan - Go6c xem tranh:
két, khong + Tranh v€ cai gi day?
tranh gianh d6 + Cai nay dung dé lam gi?
choi. + Con day la cai gi?..
- Goc Bup bé:
+ Con dang tdm cho em a?
+ Con ru em ngu di?
- C6 chtl y hudng dan choi cung tré kém.
* Két thiic: Co nhan xét va cho tré cat dd choi.
Hoat dong an, ngu, v€ sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Hoat dong an, | - Rén luyén Do dung, thia, | - Gi0 an: Giup tré nhan biét tén mot s6 thuc phém, cac moén an.

ngu, v¢ sinh ca

mot so thoi

bat, coc, ban,

Khuyén khich tré hét xuat, an déy du cac loai thirc an. Tao cho




nhan:

Hoat dong an,
ngu, v€ sinh ca
nhan

quen t6t trong
sinh hoat. An
chin, uéng
chin, an day du
cac loai thirc
an. Rua tay
trude khi an,
lau mat lau
miéng sau khi
an

- Luyén thoi
quen ngu 1
gidc ngh trua.
- Tap noi véi
nguoi 16n khi
¢6 nhu cau di
v¢ sinh.

ghé, khan lau,
giuong, chan.

tré thoi quen 4n chin, udng soi, vé sinh mat mii, chan tay trudc
va sau khi an, udng nudc sau khi an xong.

- T6 chire tot gid nghi trua cho tré, tao cho tré ¢6 thoi quen ngu
mot gidc trua thoi gian tir 140 - 150 phut.

- Nhéc nhé tré rira tay trude va sau khi an, sau khi di vé sinh,
goi ¢0 khi c6 nhu cau di vé sinh. Nhic nhé tré di vé sinh dang
noi quy dinh.

Choi - tap budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh

Hoat dong - Biét phan biét | - Do dung, dd | Hoat dong choi tap budi chiéu:

khac: duoc céi ndo to | choi cua bé. a. HD 1:Tro choi: Lon cau vong

Hoat dong choi | cai nao nho - C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi.

tap budi chiéu: | - Rén k¥ niang - Cho tré choi 2 — 3 1an. (Khuyén khich dong vién tré choi ).
a. HD 1:Tro choi thanh - Hoi tré tén tro choi.

choi: Lon cau | thao. b. HP 2:0n: Phan biét to — nho.

vong - Hung tha - C6 hudng dén tré dén nha ban Lan xem c¢6 d6 choi gi?

b. HP 2:On: trong khi hoc. + Pay la cai gi?

Phan biét to — + To hay nho?




nho.
(MT18)

- Cho tré chon dd choi to — nhé theo yéu cau cia co.

- C6 khuyén khich dong vién tré.

c. HD 3:Choi tu chon.

- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo
y thich.

VE sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
Hoat dong - Vésinh ca - Khan lau mat, | - C6 v¢ sinh ca nhan cho tré sach s¢, quan 40 gon gang.
khac: nhan tré sach balo ca nhan - Chuan bi day du tu trang cho tré ve,

V¢ sinh tra tré

s&, tré biét lay
ding balo cua
minh

- Biét gir gin
v€ sinh ca nhan
sach s€

- Thich duoc
dén 16p vao
ngay mai

cua tré

- Tra tré tir 16 gid dén 16 gio 30 phut.
- Trao do61 véi phy huynh vé tré vé tinh hinh cta tré khi &
truong.

banh gia/
Nhan xét

Chinh stra




Thi hai ngay 18/11/2024

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
DPon tré, Tro - Biét chao ¢o, |- Phong nhém | Bén tré, Tro chuyén
chuyén chao bd me khi | thong thodng, | - C6 lam v¢€ sinh, thong thodng phong nhém sach s€, chuéan bi
vao 16p, khi ve. | sach s€, c6 du | d6 dung, d6 choi ¢ cac goc.
Biét tén va néu | do6 choi. - Bén tré tr 6 gio 45 dén 8 gio.

1 s6 dac diém
ndi bat ciia do
dung.

- K¥ nang phat
trién von tur
cho tré. Chi va
noi duoc tén
cac db dung
cua bé.

- Co y thuc bao
vé do dung, dd

- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh sitc khée tré. Cho tré cit
balo vao dung tu c4 nhan cua tré

- Dy kién n6i dung tro chuyén:

+ Tén goi cuia cac dd dung d6 choi

+ Pic diém cta cac dd dung d6 choi

+ Cong dung cua cac dd dung dd choi

+ Céch choi cac loai d6 dung d6 choi khac nhau

+ Céach bao quan, gitt gin dd dung d6 choi




choi.

Thé duyc séng
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Thé duyc séng - Biét tén bai - Phong nhom Thé duc sang
tap TDS: “ Tap | thong thoang, | Thé duc budi sang bai: Tap vdi bong
vo1 bong” va sach s¢ * Khot dong:Co cho tré di khoi dong cung ¢6 1-2 vong sau do

cac dong tac
trong bai tap.

- Rén k¥ néng
tap mot s6
dong tac cung
co.

- Thich duoc
tap thé duc
cung cO va cac
ban

cho tré dung lai thanh vong tron.

- Cho tré nghe hat “ Qudc ca” vao sang thir 2 dau tuan.

* Trong dong:

- PT1: Théi bong

+ TTCB: Dlng ty nhién, bong dé dudi chén, 2 tay gio trudc
miéng.

+ C6 no6i: “Thoi bong” Tré hit that sau, rdi thd ra tir ti.

- BT2: DBua béng 1én cao

+ TTCB: Ping ty nhién 2 tay cdm bong dé ngang nguc.

+ Tap:*“ Pua bong 1én cao™tré 2 tay cAm bong dua thang 1én
cao. Sau vé TTCB.

- PT3: Cti cham bong xudng san.

+ TTCB: Tré dtng chan ngang vai, tay tha xudi, bong dé dudi
chan.

+ “Cam bong 1én”: Tré cui xudng, 2 tay cAm bong gio ngang
nguc.

+ “Pé bong xudng” Tré cam bong cui xudng , dit bong xudng
san.

- PT4: Bong nay

+ TTCB: Tré dtng thoai mai, 2 tay cam bong.

+ Tap: Tré nhay bat tai chd, vira nhay vira ndi bong ny.

* Hoi tinh: C6 cho tré di nhe nhang 1-2 vong.




Choi - tap co6 chu dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Céch tién hanh

Hoat dong trai
nghiém:

Hoat dong trai
nghiém : Bé
tham du van
nghé chao
mung ngay
20/11

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuéan bi

Céch tién hanh

Hoat dong
khac:

Bé du van
nghé chao
mung ngay nha
giao Viet NAM
20/11

(MT14)

Choi tap & cac go

C

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Céch tién hanh

Choi tap & cac
goc
(MT12)

- Biét tén cac
goc choi va
choi tro choi,

- Tranh anh vé
do dung, do
choi & céac goc

Cho1 tap ¢ cac goc
- Goc bup bé: Cho em &n, ru em ng. ,
- Goc HbVDV: Xép nha, xau vong 14, xép duong di, xép hinh




thao tac vai
cung cd va cac
ban.

- K§ nang xép
chdng, choi
tam cho bup
bé, thao lap
vong bat chudc
duge 1 s dong

+ Géc bup bé:
Bup bé, bat
thia, ca cdc...
+ G6c xem
tranh: Tranh
anh vé d6
dung, d6 choi.
+ Goc xép
hinh: Céc khoi

0 to...

- Géc xem tranh: Xem tranh vé cac dd dung, dd choi cua bé.
*Tro chuyén: Co cho tré tham quan & cac goc va tro chuyén
VOl tré:

+ Pay la cai gi?

+ Khéi nhya mau gi?

+ Tranh v€ gi?

+ Con thich choi v6i d6 choi gi?

*Qua trinh choi:

tac don gian: nhya: tam gidc, | - Co goi hdi tré vao cac goc choi, ¢ bao quat, dong vién tré
Rira chan, di vuong, chir choi va hoi tré:
dép, lau mat, nhat. .. - Goc HbVDV:
lau tay. + Con dang xép gi?
- Choi doan + Khéi nhya mau gi?
két, khong - Gb6c xem tranh:
tranh gianh d6 + Tranh v€ cai gi day?
choi. + Cai nay dung dé lam gi?
+ Con day la cai gi?..
- Goc Bup bé:
+ Con dang tdm cho em a?
+ Con ru em ngu di?
- C6 chtl y hudng dan choi cung tré kém.
* Két thiic: Co nhan xét va cho tré cat dd choi.
Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh

Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh ca
nhan:

- Biét goi tén
mon an trong
bira an hang

- Ban an, khan
lau, bat, thia
- Cac mon an

- CO6 gidi thi€u tén mon an, chat dinh dudng ma moén an cung
cap cho co thé
- Chia com, thirc an cho tré va to chirc cho tré an




Hoat dong an,
ngu, v€ sinh ca
nhan

ngay

- Biét an day
du cac loai
thic an, khong
lam roi vai

- Cat bat, lau miéng sach sé

Choi - tap budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong choi -Biét tén bai - Tranh tho, Hoat dong choi tap budi chiéu:
tap budi chiéu: | tho, tén tac gia. | que chi. a. HP 1:Tro choi: Tap tim vong.
a. HD 1:Tro -Rén k¥ nang - Co gi61 thiéu tén tro choi, cach choi.
choi: Tap tam | tra 101 duoc céac - Cho tré choi 2 — 3 1an.( Khuyén khich dong vién tré choi ).
vong. cau hoi cua co. - Héi tré tén tro choi.
b. Hb - Hung tht vao b. Hb 2:LQBT: béi dép.
2:LQBT: b6i | hoat dong - Cho tré quan sat doi dép va hoi tré:
dép. + Cai gi day? Mau gi?
(MT23) + Pé lam gi?
- Gi6i thi¢u tén bai tho, tén tac gia.
- C6 doc cho tré nghe 2 — 3 1an. Hoi tré tén bai tho.
- C6 doc lai cho tré nghe khuyén khich tré doc cing c6. C6 cha
y stra sai cho tré.
c. Hb 3:Choi tu chon.
- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo
y thich.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh

Hoat dong

- Vé sinh ca

- Khan lau mat,

Vé sinh tra tré




khac:
V¢ sinh tra tré

nhan tré sach
s&, tré biét lay
ding balo cua
minh

- Biét giir gin
v¢ sinh ca nhan
sach s€

- Thich duoc
dén 16p vao
ngay mai

balo ca nhan
cua tré

- Vé sinh tré sach s&, quan 4o gon gang.

- Chuén bj tu trang bald day du cho tré ra vé.

- Trao ddi v6i phy huynh vé nhitng bat thudng cta tré thoi
gian tré ¢ truong.

banh gia/
Nhan xét

Chinh stra




Thir ba ngay 19/11/2024

Don tre

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh

DPon tré, Tro - Biét chao ¢o, |- Phong nhém | Bén tré, Tro chuyén

chuyén chao bd me khi thong thoang, | - C6 lam vé sinh, thong thoang phong nhém sach sg, chuan bi
vao 16p, khi vé. | sach s&, codu | dd dung, dd choi & céc goc.
Biét tén va néu | do choi. - Pén tré tir 6 gior 45 dén 8 gio.
1 s6 dic diém - Trao ddi v6i phy huynh vé tinh hinh sirc khoe tré. Cho tré cat
ndi bat cia do balo vao dung tu c4 nhan cua tré
dung. - Dy kién noi dung trd chuyén:
- K¥ nang phat + Tén goi ctia cac dd dung d6 choi
trién vén tir + Dic diém cua cac dd dung d6 choi
cho tré. Chi va + Cong dung cua cac dd dung dd choi
nodi dugce tén + Céch choi cac loai d6 dung d6 choi khac nhau
cac db dung + Céach bao quan, gitt gin dd dung d6 choi
cua be.
- Co y thiric bao
vé d6 dung, dd
choi.

Thé duyc sang

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh

Thé duyc séng - Biét tén bai - Phong nhom | Thé duc sang
tap TDS: “ Tap | thong thoang, | Thé dyc budi sang bai: Tap véi bong
vo1 bong” va sach s¢& * Khot dong:Co cho tré di khoi dong cung ¢6 1-2 vong sau do

cac dong tac
trong bai tap.
- Rén k¥ néng

cho tré dung lai thanh vong tron.
- Cho tré nghe hat “ Qudc ca” vao sang thtr 2 dau tuan.
* Trong dong:




tap mot s6
dong tac cung
co.

- Thich duoc
tap thé duc
cung cO va cac
ban

- PT1: Théi bong

+ TTCB: Plng ty nhién, bong dé dudi chan, 2 tay gio trudc
miéng.

+ C6 no6i: “Thoi bong” Tré hit that sau, rdi thd ra tir ti.

- BT2: DBua béng 1én cao

+ TTCB: Dlng ty nhién 2 tay cam bong dé ngang nguc.

+ Tap:*“ Pua bong 1én cao™tré 2 tay cAm bong dua thang 1én
cao. Sau vé TTCB.

- BT3: Cti cham béng xubng san.

+ TTCB: Tré dtng chin ngang vai, tay tha xudi, bong dé dudi
chan.

+ “Cam bong 1én”: Tré cui xudng, 2 tay cAm bong gio ngang
nguc.

+ “Pé bong xudng” Tré cam bong cui xudng , dit bong xudng
san.

- PT4: Bong nay

+ TTCB: Tré dtng thoai mai, 2 tay cam bong.

+ Tap: Tré nhay bat tai chd, vira nhay vira ndi bong ny.

* Hoi tinh: C6 cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
Hoat dong - Biét duoc tén | - Bét, thia, ca, | Hoat dQng‘chOi — tap c6 chu dich. ,
nhan biét: goi, dac diém | cbc, hop qua, *Mot s0 do dung cua bé: Bat, thia, coc.
Hoat dong choi | cia 1 s6 do mil, Bap bé. Tro choi: D61 mi.
—tap c6 chu dung cta bé a. Hb 1:Gay hung thi:
dich. nhu: Bat, thia, - C6 gidi thiu sap dén ngay sinh nhat cua ban bup bé,c6 6

*Mot s6 do
dung cua bé:

coc.
- Rén k¥ ndng

mot mon qua rat dac biét mudn danh ting cho ban ay.
- C6 dan dat vao bai.




Bat, thia, cdc.
Tro choi: Bo1
mul.

(MT14)

tra 101 cac cau
ho1 cua ¢o to,
10 rang: Cai gi
day? Bé lam
gi?

- Thich thua khi
duoc tro
chuyén, tim
hiéu vé dd
dung db choi
cua bé.

b. HDP 2:Trong tam.

- Co goi 1 ban Ién m& hop qua.

+ C06 da tang ban Bup bé cai gi day nhi?

+ Bat dung dé lam gi?

+ Bat mau gi?

+ Ngoai bat ra con cai gi day? ( Thia, ca, cdc...)

- C6 cho nhiéu tré chi va cho tré tap noi nhidu.

- C6 khai quat lai: Cac d6 dung nay dung de phuc vu cho bira
an hang ngay cua ching minh, vi vay no rat quan trong va
khong thé thiéu duogc trong mdi bita dn.

- Gido duc tré: Biét giir gin va vé sinh dd dung sach s&.

* Tro choi: Bo1 mi.

- Ban Bup bé danh tdng cho 16p minh d6. Chung minh xem do
la mén qua gi nhé.

+ Pay 1a cai gi? Dé lam gi?

- Cho tré choi doi mil theo yéu ciu cua co 3-4 1an.

- C6 khuyén khich dong vién tré.

- Giao duc tré phai doi mii khi di ra ngoai.

c. HP 3: Két thiic: C6 nhan xét gi0 hoc

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
Choi tap & cac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh

Choi tap ¢ cac
g0c
(MT12)

- Biét tén cac
gbe choi va
choi tro choi,
thao tac vai

- Tranh anh vé
d6 dung, d6

choi & cac goc
+ Géc bup bé:

Choi tap & céac goc

- Goc bup bé: Cho em an, ru em ngu. ,

- G6c HbVDV: Xép nha, xau vong 14, xép duong di, xép hinh
0 to...




cung cd va cac
ban.

- K¥ nang xép
chdng, choi
tam cho bup
bé, thao lap
vong bt chude
duge 1 s dong

Bup bé, bat
thia, ca cdc...
+ Gb6c xem
tranh: Tranh
anh vé d6
dung, d6 choi.
+ Goc xép
hinh: Céc khoi

- Géc xem tranh: Xem tranh vé cac dd dung, dd choi cua bé.
*Tro chuyén: Co cho tré tham quan & cac goc va tro chuyén
VOl tré:

+ Pay la cai gi?

+ Khéi nhya mau gi?

+ Tranh v€ gi?

+ Con thich choi v6i d6 choi gi?

*Qua trinh choi:

tac don gian: nhya: tam giac, | - C6 goi hoi tré vao cac goc choi, ¢ bao quat, dong vién tré
Rtra chan, di vuong, chir choi va hoi tré:
dép, lau mat, nhat. .. - Goc HbVDV:
lau tay. + Con dang xép gi?
- Choi doan + Khéi nhya mau gi?
két, khong - Gb6c xem tranh:
tranh gianh d6 + Tranh v€ cai gi day?
choi. + Cai nay dung dé lam gi?
+ Con day la cai gi?..
- Goc Bup bé:
+ Con dang tdm cho em a?
+ Con ru em ngu di?
- C6 chu y huéng dan choi cung tré kém.
* Két thiic: Co nhan xét va cho tré cat dd choi.
Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh

Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh ca
nhan:

Hoat dong an,

- Biét goi tén
mon an trong
bira an hang
ngay

- Ban an, khan
lau, bat, thia
- Cac mon an

- C6 gi6i thiéu tén mon an, chéat dinh dudng ma mon an cung
cap cho co thé

- Chia com, thirc dn cho tré va td chirc cho tré an

- Cit bat, lau miéng sach s¢




ngu, v€ sinh ca
nhan

- Biét an day
du cac loai
thirc an, khong
lam roi vai

Choi - tap budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
Hoat dong choi -Biét cong - Tranh 1 s6 dd | Hoat dong choi tap budi chiéu:
tap budi chiéu: | dungcua 1 s6 | dung dd choi a. HP 1:Tro choi: Lon ciu vong.
a. Hb 1:Tro d6 dung d6 cua bé. - Co gi61 thiéu tén tro choi, cach choi.
choi: Lon cau | choi caa bé. - Cho tré choi 2 — 3 1an.( Khuyén khich dong vién tré choi ).
vong. - Rén k¥ nang b. HP 2:Xem tranh vé cac d6 dung d6 choi ctia bé.
b. Hb 2:Xem | tra 101 cac cau - C6 gidi thiéu trurong mam non Hoang Diéu ¢6 mé cude trién
tranh vé cac d6 | hoi cta cb to, lam tranh c6 chau minh cung nhau di tham du.
dung do choi 0 rang: Cai gi + Tranh v€ gi day?
clia bé. day? Bé lam + Cai gi day? Mau gi ?
(MT22) gi? + Pé lam gi?
-Biét choi va + Con day 1a cai gi?...
giit gin do - Gigo duc tré biét giit gin d6 dung dd choi, khong quing ném,
ding d choi. biét cat dd dung dd choi dung noi quy dinh.
c. HD 3:Choi tu chon.
- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo
y thich.
VE sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
Hoat dong - Vésinh ca - Khan lau mat, | V¢ sinh tra tré
khac: nhan tré sach balo ca nhan - Vé sinh tré sach s&, quan 4o gon gang.




V¢ sinh tra tré

s&, tré biét lay
ding balo cua
minh

- Biét gir gin
v€ sinh ca nhan
sach s€

- Thich duoc
dén 16p vao
ngay mai

cua tré

- Chuén bj tu trang bald day du cho tré ra vé.
- Trao do61 vé1 phu huynh vé nhiing bat thuong cua tré thoi
gian tré ¢ trudong.

Dbénh gid/
Nhan xét

Chinh stra

Thir tw ngay 20/11/2024




Don tré

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh

bon tré, Tro - Biét chao ¢o, |- Phong nhém | Pon tré, Trod chuyén

chuyén chao bd me khi thong thoang, | - C6 lam vé sinh, thong thodng phong nhom sach sg, chuan bi
vao 16p, khi vé. | sach s&, codu | dd dung, dd choi & céc goc.
Biét tén va néu | do choi. - Poén tré tir 6 gio 45 dén 8 gio.
1 s6 dic diém - Trao ddi v6i phy huynh vé tinh hinh sirc khoe tré. Cho tré cat
ndi bat cia do balo vao dung tu c4 nhan cua tré
dung. - Dy kién noi dung trd chuyén:
- K¥ nang phat + Tén goi ctia cac dd dung d6 choi
trién vén tir + Dic diém cua cac dd dung d6 choi
cho tré. Chi va + Cong dung cua cac do dung dd choi
noéi dugce tén + Céch choi cac loai d6 dung d6 choi khac nhau
cac db dung + Céach bao quan, gitt gin dd dung d6 choi
cua bé.
- Co y thirc bao
vé d6 dung, dd
choi.

Thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh

Thé duc sang - Biét tén bai - Phong nhom Thé duc sang
tap TDS: “ Tap | thong thoang, Thé duc budi sang bai: Tap voi bong
vo1 bong” va sach s€ * Khot dong:Co cho tré di khoi dong cung ¢6 1-2 vong sau do

cac dong tac
trong bai tap.
- Rén k¥ néng
tap mot s6

cho tré dung lai thanh vong tron.

- Cho tré nghe hat “ Quéc ca” vao sang thtr 2 dau tuan.
* Trong dong:

- PT1: Théi bong




dong tac cung
co.

- Thich duoc
tap thé duc
cung cO va cac
ban

+ TTCB: Plng ty nhién, bong dé dudi chan, 2 tay gio trudc
miéng.

+ C6 noi: “Thdi bong” Tré hit that sau, rdi thd ra tir ti.

- BT2: bua béng 1én cao

+ TTCB: Ping ty nhién 2 tay cdm bong dé ngang nguc.

+ Tap:“ Pua bong 1én cao™tré 2 tay cAm bong dua thang 1én
cao. Sau vé TTCB.

- BT3: Cti cham béng xubng san.

+ TTCB: Tré dtng chin ngang vai, tay tha xudi, bong dé duéi
chan.

+ “Cam bong 1én”: Tré cui xudng, 2 tay cAm bong gio ngang
nguc.

+ “Pé bong xudng” Tré cam bong cui xudng , dit bong xudng
san.

- BT4: Bong nay

+ TTCB: Tré dtng thoai mai, 2 tay cam bong.

+ Tap: Tré nhay bat tai chd, vira nhay vira ndi bong ny.

* Hoi tinh: C6 cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

Choi - tap co6 chu

dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuéan bi

Céch tién hanh

Hoat dong choi
- tdp c6 chu
dich:

Nghi 1& 20/11-
Ngay Nha gido
Viét Nam

Hoat dong ngoai troi




Hoat dong

Muc dich

Chuéan bi

Céch tién hanh

Nghi 1& 20/11-
Ngay nha gido
Viét Nam.

Choi tap & cac go

(@]

Hoat dong

Muc dich

Chuéan bi

Céch tién hanh

Choi tap ¢ cac
g0c
(MT12)

- Biét tén céc
gbe choi va
choi tro choi,
thao tac vai
cung cO va cac
ban.

- K§ nang xép
chdng, choi
tam cho bup
bé, théo lap
vong bét chudc
duoc 1 s6 dong
tac don gian:
Rura chan, di
dép, lau mat,
lau tay.

- Choi doan
két, khong
tranh gianh d6
choi.

- Tranh anh vé
d6 dung, d6
choi ¢ cac goc
+ Goc bup bé:
Bup bé, bat
thia, ca cc...
+ GoOc xem
tranh: Tranh
anh vé d6
dung, d6 choi.
+ Goc xép
hinh: Cac khéi
nhya: tam gidc,
vuong, chir
nhat. ..

Choi tap & cac goc

- Go6c bup bé: Cho em an, ru em ngu.

- Géc HDVDV: Xép nha, xau vong 14, xép duong di, xép hinh
0 t0...

- Goc xem tranh: Xem tranh vé cac dd dung, db choi cua bé.
*Tro chuyén: Co cho tré tham quan & cac goc va tro chuyén
Vo1 tré:

+ Pay la cai gi?

+ Khéi nhya mau gi?

+ Tranh v€ gi?

+ Con thich choi v6i d6 choi gi?

*Qua trinh choi:

- Co got hoi tré vao cac goc choi, ¢ bao quat, dong vién tré
choti va héi tré:

- Goc HDVDV:

+ Con dang xép gi?

+ Khéi nhya mau gi?

- Go6c xem tranh:

+ Tranh v€ cai gi day?

+ Céi nay dung dé lam gi?

+ Con day la cai gi?..




- Go6c Bup bé:

+ Con dang tim cho em a?

+ Con ru em ngu di?

- C6 chu y huéng dan choi cung tré kém.

* Két thac: C6 nhan xét va cho tré cat do choi.

Hoat dong an, ngu, v€ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuéan bi

Céch tién hanh

Hoat dong an,
ngu, v€ sinh ca

- Biét goi tén
mon an trong

- Ban an, khan
lau, bat, thia

- Co gi61 thi€u tén mon an, chat dinh dudng ma mon an cung
cap cho co thé

nhan: bira an hang - Cac moOn an - Chia com, thtrc dn cho tré va to chirc cho tré an
Hoat dong an, | ngay - Cat bat, lau miéng sach sé
ngu, vé sinh ca | - Bi€t an day
nhan du cac loai
thic an, khong
lam roi1 vai
Choi - tap budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Nghi I& 20/11-
Ngay Nha gido
Viét Nam
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Hoat dong - Vésinh ca - Khan lau mat, | V¢ sinh tra tré
khac: nhan tré sach balo ¢4 nhan - V¢ sinh tré sach s€, quan 4o gon gang.




V¢ sinh tra tré

s&, tré biét lay
ding balo cua
minh

- Biét gir gin
v€ sinh ca nhan
sach s€

- Thich duoc
dén 16p vao
ngay mai

cua tré

- Chuén bj tu trang bald day du cho tré ra vé.
- Trao do61 vé1 phu huynh vé nhiing bat thuong cua tré thoi
gian tré ¢ trudong.

Dbénh gid/
Nhan xét

Chinh stra

Thr ndm ngay 21/11/2024




Don tré

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh

bon tré, Tro - Biét chao ¢o, |- Phong nhém | Pon tré, Trod chuyén

chuyén chao bd me khi thong thoang, | - C6 lam vé sinh, thong thodng phong nhom sach sg, chuan bi
vao 16p, khi vé. | sach s&, codu | dd dung, dd choi & céc goc.
Biét tén va néu | do choi. - Poén tré tir 6 gio 45 dén 8 gio.
1 s6 dic diém - Trao ddi v6i phy huynh vé tinh hinh sirc khoe tré. Cho tré cat
ndi bat cia do balo vao dung tu c4 nhan cua tré
dung. - Dy kién noi dung trd chuyén:
- K¥ nang phat + Tén goi ctia cac dd dung d6 choi
trién vén tir + Dic diém cua cac dd dung d6 choi
cho tré. Chi va + Cong dung cua cac do dung dd choi
noéi dugce tén + Céch choi cac loai d6 dung d6 choi khac nhau
cac db dung + Céach bao quan, gitt gin dd dung d6 choi
cua bé.
- Co y thirc bao
vé d6 dung, dd
choi.

Thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh

Thé duc sang - Biét tén bai - Phong nhom Thé duc sang
tap TDS: “ Tap | thong thoang, Thé duc budi sang bai: Tap voi bong
vo1 bong” va sach s€ * Khot dong:Co cho tré di khoi dong cung ¢6 1-2 vong sau do

cac dong tac
trong bai tap.
- Rén k¥ néng
tap mot s6

cho tré dung lai thanh vong tron.

- Cho tré nghe hat “ Quéc ca” vao sang thtr 2 dau tuan.
* Trong dong:

- PT1: Théi bong




dong tac cung
co.

- Thich duoc
tap thé duc
cung cO va cac
ban

+ TTCB: Plng ty nhién, bong dé dudi chan, 2 tay gio trudc
miéng.

+ C6 noi: “Thdi bong” Tré hit that sau, rdi thd ra tir ti.

- BT2: bua béng 1én cao

+ TTCB: Ping ty nhién 2 tay cdm bong dé ngang nguc.

+ Tap:“ Pua bong 1én cao™tré 2 tay cAm bong dua thang 1én
cao. Sau vé TTCB.

- BT3: Cti cham béng xubng san.

+ TTCB: Tré dtng chin ngang vai, tay tha xudi, bong dé duéi
chan.

+ “Cam bong 1én”: Tré cui xudng, 2 tay cAm bong gio ngang
nguc.

+ “Pé bong xudng” Tré cam bong cui xudng , dit bong xudng
san.

- BT4: Bong nay

+ TTCB: Tré dtng thoai mai, 2 tay cam bong.

+ Tap: Tré nhay bat tai chd, vira nhay vira ndi bong ny.

* Hoi tinh: C6 cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
Van dong: - Biét tén bai - Phong, nhom | Hoat dong choi — tap co6 chu dich.
Hoat dong choi | tap: Di budc sach s€, gon * VDCB: bi budc qua day.
—tap c6 chu qua day, bict gang,day. + Xem tranh vé€ cac d6 dung do choi cua bé.
dich. tap cac dong a. HDb 1: Trong tam ‘ ’
* VDCB: bi tac theo su *Co gidi thiéu Truong Mam Non Hoang Di¢u c6 trung bay rat

budc qua day.
+ Xem tranh vé
cac do dung do

huéng dan cta
co.
- Reén kha néng

nhi¢u d6 dung ,d6 choi dep.Cac con c6 muodn cung co6 di dén
dé tham quan khong nao?
-Cho tré n6i dudi nhau di theo sy hudng dan cta ¢6. Sau do




choti cua bé.

(MT2)

thuc hién bai
tap theo yéu
cAu cla cO,
hinh thanh &
tré k¥ nang : di
budc qua day
khong cham
vao day

- Hung tht vao
hoat dong, biét
choi doan két
giap do ban

ding lai thanh vong tron.

b. HDP 2: Trong tam

* COo gi61 thi¢u tén van dong

- C6 lam mAu lan 1, khong phan tich dong tac.

- C6 1am mAu 1an 2 + Két hop phén tich dong tac : Tur dau
hang c6 di dén dimg trude vach xuat phat .

+ Khi ¢ hiéu 1énh “ chuan bi” : Hai tay tha xudi, mét nhin
thang vé phia day.

+ Khi ¢6 hiéu 1énh “ Bi”c6 budc di dén chd cing diy va budc
qua day sao cho chan khong cham vao day.

- Co cho 1- 2 tré 1én tap thir. Hoi tré tén van dong.

- Cb cho tré 1an luot 1én thuc hién.

- Co6 cho tré tap theo nhom.

( Co6 bao quat, dong vién , khich I¢ tré tap)

- C6 moi 1tré 1én thuc hién lai bai tap. Héi tré tén bai tap.
-> (0 giao duc tré thuong xuyén van dong, cham tap thé duc,
thé thao dé c6 mot co thé déo dai , khde manh.

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

* Xem tranh vé cac dd dung db choi ctia bé.

- Gi6i thiéu: Truong MN Hoang Diéu c6 t6 chtc hoi thi

“ Trién 1am tranh cta bé” cac con c6 mudn dén dy hdi thi
khong nhi? Vay c6 chau minh cing dén du hoi thi nao.

- Cho tré 14i 6 t6 di dén phong trién 1am tranh. Hoi tré:

+ Tranh v€ gi day? Cai gi day?

+ Mau gi? Dé lam gi?

- Khuyén khich tré chi va néi tén cac d6 dung.

- Gigo duc tré: Khong quing ném dd dung d6 choi

c. HP 3: Két thiic: C6 nhan xét gi0 hoc

Hoat dong ngoai troi




Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Choi tap & cac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh

Choi tap ¢ cac
g0c
(MT12)

- Biét tén cac
gbc choi va
choi tro choi,
thao tac vai
cung cd va cac
ban.

- K¥ nang xép
chdng, choi
tam cho bup
bé, thao lap
vong bat chudc
duge 1 s dong
tac don gian:
Rura chan, di
dép, lau mat,
lau tay.

- Choi doan
két, khong
tranh gianh d6
choi.

- Tranh anh vé
d6 dung, d6
choi ¢ cac goc
+ Géc bup bé:
Bup bé, bat
thia, ca cdc...
+ GoOc xem
tranh: Tranh
anh vé d6
dung, d6 choi.
+ Goc xép
hinh: Céc khéi
nhya: tam giac,
vuong, chir
nhat. ..

Choi tap & céac goc
- Go6c bup bé: Cho em an, ru em ngu.

- Géc HDVDV: Xép nha, xau vong 14, xép dudng di, xép hinh

0 to...

- G6c xem tranh: Xem tranh vé cac d6 dung, d6 choi ctia bé.
*Tro chuyén: Co cho tré tham quan & cac goc va tro chuyén

VOl tré:

+ Pay la cai gi?

+ Khéi nhya mau gi?

+ Tranh v€ gi?

+ Con thich choi v6i d6 choi gi?
*Qua trinh choi:

- C6 got hoi tré vao cac goc choi, ¢ bao quat, dong vién tré

choti va hoi tré:

- Goc HDVDV:

+ Con dang xép gi?

+ Khéi nhya mau gi?

- Gb6c xem tranh:

+ Tranh v€ cai gi day?

+ Cai nay dung dé lam gi?
+ Con day la cai gi?..

- Goc Bup bé:

+ Con dang tdm cho em a?
+ Con ru em ngu di?

- C6 chu y huéng dan choi cung tré kém.




* Két thiic: Co nhan xét va cho tré cat dd choi.

Hoat dong an, ngu, v€ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Céch tién hanh

Hoat dong an,
ngu, v€ sinh ca
nhan:

Hoat dong an,
ngu, v€ sinh ca
nhan

- Biét goi tén
mon an trong
bira an hang
ngay

- Biét an day
du cac loai
thirc an, khong
lam roi vai

- Ban an, khan
lau, bat, thia
- Cac mon an

- C6 gi61 thiéu tén mon an, chat dinh dudng ma mon an cung

cap cho co thé

- Chia com, thirc an cho tré va t6 chuc cho tré an

- Cat bat, lau miéng sach sé

Choi - tap budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Hoat dong choi -Biét tén bai - Nhac bai hat, | Hoat dong choi tap budi chiéu:

tap budi chiéu: | hat, tén tac gia | hop qua a. HD 1:Tro choi: Kéo cua lra xé.

a. HD 1:Tro -Tra 101 duoc - Co6 gioi thi€u tén tro choi, cach choi.
choi: Kéo cua | cac cau hoi cua - Cho tré choi 2 — 3 lan.

Itra xé. cod ( Khuyén khich dong vién tré choi ).

b. HD 2:0n bai
hat: DBoi dép
xinh

(MT34)

- Hung tht vao
hoat dong

- Hoi tré tén tro choi.

b. HP 2:0n bai hat: Doi dép xinh

- C6 dan dat vao bai

- Co gi61 thi€u tén bai hat, tén tac gia.

- C6 hat cho tré nghe 1-2 lan.

- Hoi tré: + CO vira hat bai gi?

+ Bai hat noi vé diéu gi?

- C6 hat lai cho tré nghe két hop xéc x0.




- Gido duc tré giir gin d0 dung, va khi khong sir dung phai ct
gon gang lén gia.

c. HD 3:Choi tu chon.

- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo
y thich.

VE sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Vésinh ca - Khan lau mat, | V¢ sinh tra tré
khac: nhan tré sach balo ca nhan - V& sinh tré sach s€, quan 4o gon gang.

V¢ sinh tra tré

s&, tré biét lay
ding balo cua
minh

- Biét gir gin
v€ sinh ca nhan
sach s€

- Thich duoc
dén 16p vao
ngay mai

cua tré

- Chuén bj tu trang bald day du cho tré ra vé.
- Trao do6i véi phu huynh vé nhiing bat thuong cua tré thoi
gian tré ¢ truong.

banh gia/
Nhan xét

Chinh stra




Thir sdu ngay 22/11/2024

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
DPon tré, Tro - Biét chao ¢o, |- Phong nhém | Bén tré, Tro chuyén
chuyén chao bd me khi | thong thodng, | - C6 lam v¢€ sinh, thong thodng phong nhém sach s€, chuéan bi
vao 16p, khi ve. | sach s€, c6 du | d6 dung, d6 choi ¢ cac goc.
Biét tén va néu | do6 choi. - Bén tré tr 6 gio 45 dén 8 gio.

1 s6 dac diém
ndi bat ciia do
dung.

- K¥ nang phat
trién von tur
cho tré. Chi va
noi duoc tén
cac db dung
cua bé.

- Co y thuc bao
vé do dung, dd

- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh sitc khée tré. Cho tré cit
balo vao dung tu c4 nhan cua tré

- Dy kién n6i dung tro chuyén:

+ Tén goi cuia cac dd dung d6 choi

+ Pic diém cta cac dd dung d6 choi

+ Cong dung cua cac dd dung dd choi

+ Céch choi cac loai d6 dung d6 choi khac nhau

+ Céach bao quan, gitt gin dd dung d6 choi




choi.

Thé duyc séng
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Thé duyc séng - Biét tén bai - Phong nhom Thé duc sang
tap TDS: “ Tap | thong thoang, | Thé duc budi sang bai: Tap vdi bong
vo1 bong” va sach s¢ * Khot dong:Co cho tré di khoi dong cung ¢6 1-2 vong sau do

cac dong tac
trong bai tap.

- Rén k¥ néng
tap mot s6
dong tac cung
co.

- Thich duoc
tap thé duc
cung cO va cac
ban

cho tré dung lai thanh vong tron.

- Cho tré nghe hat “ Qudc ca” vao sang thir 2 dau tuan.

* Trong dong:

- PT1: Théi bong

+ TTCB: Dlng ty nhién, bong dé dudi chén, 2 tay gio trudc
miéng.

+ C6 no6i: “Thoi bong” Tré hit that sau, rdi thd ra tir ti.

- BT2: DBua béng 1én cao

+ TTCB: Ping ty nhién 2 tay cdm bong dé ngang nguc.

+ Tap:*“ Pua bong 1én cao™tré 2 tay cAm bong dua thang 1én
cao. Sau vé TTCB.

- PT3: Cti cham bong xudng san.

+ TTCB: Tré dtng chan ngang vai, tay tha xudi, bong dé dudi
chan.

+ “Cam bong 1én”: Tré cui xudng, 2 tay cAm bong gio ngang
nguc.

+ “Pé bong xudng” Tré cam bong cui xudng , dit bong xudng
san.

- PT4: Bong nay

+ TTCB: Tré dtng thoai mai, 2 tay cam bong.

+ Tap: Tré nhay bat tai chd, vira nhay vira ndi bong ny.

* Hoi tinh: C6 cho tré di nhe nhang 1-2 vong.




Choi - tap co6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh

Hoat dong véi | - Biét tén dd - Pd choi to - Hoat dong choi — tap c6 chu dich.

dd vat: choi, biét chon | nho, bong to *Chon d6 dung to-nho.

Hoat dong choi dd choi to - Tro choi: Pudi bong.

—tap c6 chu nho a. Hb 1: Gay hung thi:

dich. - Rén su tap - CO cho tré choi tro choi: Bong tron to
*Chon dd dung | trung chu ¥, - Hoi tré:

to-nho. kha nang phan + C06 va cac con vura choi tro choi gi?
Tro choi: Pudi | biét to —nho + Tro choi ndi vé qua gi?

bong. - Gido duc tré + Qua bong dung dé lam gi?

(MT18) biét bao vé dd + Chiing minh choi nhiing tro choi gi v6i qua bong?

choi

- Ngoai bong ra thi chiing minh con ¢6 nhitng d6 choi gi nita?
b. HD 2:Trong tam:

- C6 dan dat vao bai.

- Cho tré chon bat nhd, thia nhé cho ban Bup bé nho. Bat, thia
to cho ban Bup bé to.

- Hoi tré:

+ Con chon cai gi day?

+ To hay nho?

+ Cho ban Bup bé nao?

+ Bat, thia dé lam gi?

- Gigo duc tré giir gin d6 dung dd choi.

- Cho tré thi xem ai chon nhanh theo yéu cau cua co.

* Trd choi: Pudi bong.

- Co6 gioi thi€u tén tro choi, cach choi.

- Cho tré choi, c¢6 choi cung tré khuyén khich dong vién tre.

- Héi tré tén tro choi.

c. HP 3: Két thiic: C6 nhan xét gi0 hoc




Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Choi tap & cac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh

Choi tap ¢ cac
g0c
(MT12)

- Biét tén céc
gbe choi va
choi tro choi,
thao tac vai
cung cO va cac
ban.

- K¥ nang xép
chdng, choi
tam cho bup
bé, théo lap
vong bét chudc
duoc 1 s6 dong
tac don gian:
Rura chan, di
dép, lau mat,
lau tay.

- Choi doan
két, khong
tranh gianh d6
choi.

- Tranh anh vé
d6 dung, d6
choi & céac goc
+ Goc bup bé:
Bup bé, bat
thia, ca cc...
+ GoOc xem
tranh: Tranh
anh vé db
dung, d6 choi.
+ Goc xép
hinh: Cac khéi
nhya: tam gidc,
vuong, chir
nhat. ..

Choi tap & cac goc

- Go6c bup bé: Cho em an, ru em ngu.

- Géc HDVDV: Xép nha, xau vong 14, xép duong di, xép hinh
0 t0...

- Goc xem tranh: Xem tranh vé cac dd dung, dd choi cia bé.
*Tro chuyén: Co cho tré tham quan & cac goc va tro chuyén
Vo1 tré:

+ Pay la cai gi?

+ Khéi nhya mau gi?

+ Tranh v€ gi?

+ Con thich choi vé6i d6 choi gi?

*Qua trinh choi:

- Co got hoi tré vao cac goc choi, ¢ bao quat, dong vién tré
choti va hoi tré:

- Goc HbVDV:

+ Con dang xép gi?

+ Khéi nhya mau gi?

- Go6c xem tranh:

+ Tranh v€ cai gi day?

+ Céi nay dung dé lam gi?

+ Con day la cai gi?..

- Go6c Bup bé:

+ Con dang tim cho em a?

+ Con ru em ngu di?




- C6 chtl y hudng dan choi cung tré kém.
* K&t thuc: Co nhan xét va cho tré cat do choi.

Hoat dong an, ngu, v€ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuéan bi

Céch tién hanh

Hoat dong an,
ngu, v€ sinh ca

- Biét goi tén
mon an trong

- Ban an, khan
lau, bat, thia

- Co gi61 thi€u tén mon an, chat dinh dudng ma mon an cung
cap cho co thé

nhan: bira an hang - Cac moOn an - Chia com, thtrc dn cho tré va to chirc cho tré an
Hoat dong an, | ngay - CAt bat, lau mi¢ng sach s¢
ngt, vé sinh ca | - Biét an day
nhan du cac loai
thuc an, khong
lam ro1 vai
Choi - tap budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
Hoat dong -Biét tén, thuc | -day, vach Hoat dong choi tip budi chiéu:
khac: hién van dong | chuan. a. HD 1:Tro choi: Bong tron to
Hoat dong choi | theo huéng dan - C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi.
tap budi chiéu: | cua co. - Cho tré choi 2 — 3 lan.
a. Hb 1:Tro - Rén su tap ( Khuyén khich dong vién tré choi ).
choi: Bong trung chu y - Hoi tré tén tro choi.
tron to -Htng tha b. HD 2:0n VD: bi budc qua day
b. HP 2:0n trong khi hoc - CO gidi thi€u bai, va cho tré di cac kiéu.
VD: bi budce -G101 thi¢u tén van dong: i budc qua day.
qua day -C6 lam maul-2 lan.
(MT2) - Goi 1 tré 1én thyc hién mau.

- Cho c4 nhan, t6, nhom thuc hién




- C6 dong vién khuyén khich tré van dong.

- Gi4o duc tré: Cham thé duc thé thao rén luyén strc khée.

c. HD 3:Choi tu chon.

- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo
y thich.

VE sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Vésinh ca - Khan lau mat, | V¢ sinh tra tré
khac: nhan tré sach balo ca nhan - V& sinh tré sach s€, quan 4o gon gang.

V¢ sinh tra tré

s&, tré biét lay
ding balo cua
minh

- Biét gir gin
v€ sinh ca nhan
sach s€

- Thich duoc
dén 16p vao
ngay mai

cua tré

- Chuén bj tu trang bald day du cho tré ra vé.
- Trao do6i véi phu huynh vé nhiing bat thuong cua tré thoi
gian tré ¢ truong.

banh gia/
Nhan xét

Chinh stra




Thur hai ngay 25/11/2024

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
DPon tré, Tro - Biét chao ¢o, |- Phong nhém | Bén tré, Tro chuyén
chuyén chao bo me khi | thong thoang, - Co6 lam v¢ sinh, thong thodng phong nhém sach s€, chuan bi
(MT18) vao lop, khi ve. | sach s€, co du | d6 dung, d6 choi ¢ cac goc.
Biét tén va néu | do6 choi. - Bén tré tir 6 gio 45 phut dén 8 gio.

1 s6 dac diém
ndi bat ciia do
dung.

- Chi va noi
duoc tén cac
d6 dung cua
bé.

- Co y thiric bao
vé do dung.

- Trao d6i v6i phy huynh vé tinh hinh sirc khoe tré vé nhiing
tré méi dén nha tré.

- Dy kién noi dung tro chuyén:

+ Tén goi cuia cac dd dung d6 choi

+ Pic diém cta cac dd dung d6 choi

+ Cong dung cua cac dd dung dd choi

+ Céch choi cac loai d6 dung d6 choi khac nhau

+ Céach bao quan, gitt gin dd dung d6 choi

Thé duyc sang




Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Thé duyc séng - Biét tén bai - Phong nhom | Thé duc sang
(MT1) tap TDS: “ Tap | thong thoang, Thé duc budi sang bai: Tap v4i bong
vo1 bong” va sach s¢& * Khot dong:Co cho tré di khoi dong cung ¢6 1-2 vong sau do
cac dong tac cho tré ding lai thanh vong tron.
trong bai tap. - Cho tré nghe hat “ Qudc ca” vao sang thir 2 dau tuan.
- Rén k¥ ndng * Trong dong:
tap nhanh, -PT1: Thoi boéng
dung nhip. Biét + TTCB: Plng ty nhién, bong dé dudi chén, 2 tay gio trudc
1am mot s6 miéng.
dong tac cung + C6 noi: “Thdi bong” Tré hit that sau, rdi thd ra tir ti.
co. - BT2: Dua béng 1én cao
- Thich duoc + TTCB: Ding ty nhién 2 tay cAm béng dé ngang nguc.
tap thé duc + Tap: “ Pua bong 1én cao™tré 2 tay cAm bong dua thang 1én
cung cd va cac cao. Sau vé TTCB.
ban - DT3: Cti cham béng xubng san.
+ TTCB: Tré dtng chin ngang vai, tay tha xudi, bong dé duéi
chan.
+ “Cam bong 1én”: Tré cti xudng, 2 tay cAm bong gio ngang
nguc.
+ “Pé bong xudng” Tré cam bong cui xudng, dit bong xudng
san.
- DT4: Bong nay
+ TTCB: Tré dtng thoai mai, 2 tay cam bong.
+ Tap: Tré nhay bat tai chd, vira nhay vira ndi bong nay.
*Hoi tinh: C6 cho tré di nhe nhang 1-2 vong.
Choi - tap co6 chu dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh




Van dong:
Hoat dong choi
—tap cb chu
dich.

* Plng
tung,ném bong
Xem tranh vé
cac db dung do
choi cua bé.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Choi tap & cac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Choi tap ¢ cac
g0c
(MT13)

- Biét tén cac
gbe choi va
choi tro choi,
thao tac vai
cung cO va cac
ban.

- K§ nang xép
chong, 10ng
hop, choi tim
cho bup bé,
thao ldp vong.
Bit chudc
duoc 1 s6 dong
tac don gian:

- Tranh anh vé
d6 dung, d6
choi ¢ cac goc
+ Goc bup bé:
Bup bé, bat
thia, ca cc...
+ Goc xem
tranh: Tranh
anh vé d6
dung, d6 choi.
+ Goc xép
hinh: Cac khéi
nhya: tam gidc,
vuong, chir

Choi tap & céac goc

- Go6c bup bé: Cho em an, ru em ngu.

- Géc HDVDV: Xép nha, xau vong 14, xép duong di, xép hinh
0 t0...

- Goc xem tranh: Xem tranh vé cac dd dung, dd choi cua bé.
* Tro chuyén: Co cho tré tham quan & cac goc va tro chuyén
Vo1 tré:

+ Pay la cai gi?

+ Khéi nhya mau gi?

+ Tranh v€ gi?

+ Con thich choi vé6i d6 choi gi?

*Qua trinh choi:

Co goti hoi tré vao cac goc choi, cd bao quat, dong vién tré
choi.




Rura chan, di

nhat, léng

- Goc HbVDV:

dép, lau mat, hop... + Con dang xép gi?

lau tay. + Khéi nhya mau gi?

- Choi doan - Gb6c xem tranh:

két, khong + Tranh v€ cai gi day?

tranh gianh d6 + Céi nay dung dé lam gi?

choi. + Con day la cai gi?..
- Goc Bup be:
+ Con dang tdm cho em a?
+ Con ru em ngu di?
- C6 chtl y hudng dan choi cung tré kém.
* Két thiic: Co nhan xét va cho tré cat dd choi.

Hoat dong an, ngu, v€ sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh

Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh ca

- Biét goi tén
mon an trong

- Ban an, khan
lau, bat, thia

- Co gi61 thi€u tén mon an, chat dinh dudng ma mon an cung
cap cho co thé

nhan: bita an hang - Cac moén an - Chia com, thirc dn cho tré va t6 chirc cho tré an
Hoat dong an, | ngay - Cat bat, lau miéng sach sé
ngu, v¢ sinh cd | - Biét an day
nhan du cac loai
thirc an, khong
lam roi vai
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
hOat dong

chiéu




VE sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Céch tién hanh

Vé sinh tra tré
(MT31)

- Vé sinh ca
nhan tré sach
s&, tré biét lay
dung balo cua
minh

- Biét giir gin
v¢ sinh ca nhan
sach s€

- Thich duogc
dén 16p vao
ngay mai

- Khan lau mat,
balo ca nhan
cua tré

Vé sinh tra tré

- V& sinh tré sach s&, quan 4o gon gang.

- Chuan bi tu trang bald day du cho tré ra vé.

- Trao d6i voi phu huynh vé nhimng bat thudng cta tré thoi
gian tré ¢ trudong.

Dbénh gid/
Nhan xét

Chinh sta




Thir ba ngay 26/11/2024

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
DPon tré, Tro - Biét chao ¢o, |- Phong nhém | Bén tré, Tro chuyén
chuyén chao bo me khi | thong thoang, - Co6 lam v¢ sinh, thong thodng phong nhém sach s€, chuan bi
(MT18) vao 10p, khi vé. | sach s§, co du | d6 dung, d6 choi ¢ cac goc.
Biét tén va néu | do6 choi. - Bén tré tir 6 gio 45 phut dén 8 gio.
1 s6 dac diém - Trao do61 véi phu huynh vé tinh hinh stc khée tré vé nhiing
noi bat cua do tré mo1 dén nha tré.
dung. - Du kién ndi dung tro chuyén:
- Chi va néi + Tén goi cua cac do dung do choi
duoc tén cac + Pac di€ém cua cac d6 dung do choi
do dung cua + Cong dung cua cac d6 dung do choi
bé. + Cach choi cac loai d6 dung do choi khac nhau
- Co y thire bao + Cach bdo quan, giir gin d6 dung do6 choi
vé do dung.
Thé duyc séang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
Thé duc sang - Biét tén bai - Phong nhom | Thé duc sang
(MT1) tap TDS: “ Tap | thong thoang, Thé duc budi sang bai: Tap vdoi bong
v6o1 bong” va sach s¢ * Khot dong:Co cho tré di khoi dong cung ¢6 1-2 vong sau do

cac dong tac
trong bai tap.

cho tré dung lai thanh vong tron.
- Cho tré nghe hat “ Qudc ca” vao sang thur 2 dau tuan.




- Rén k¥ néng
tap nhanh,
dung nhip. Biét
1am mot s6
dong tac cung
co.

- Thich duoc
tap thé duc
cung cO va cac
ban

* Trong dong:

- PT1: Théi bong

+ TTCB: Plng ty nhién, bong dé dudi chan, 2 tay gio trudc
miéng.

+ C6 no6i: “Thoi bong” Tré hit that sau, rdi thd ra tir ti.

- BT2: DBua béng 1én cao

+ TTCB: Ping ty nhién 2 tay cAm bong dé ngang nguc.

+ Tap: “ Pua bong 1én cao”tré 2 tay cAm bong dua thang 1én
cao. Sau vé TTCB.

- PT3: Cti cham bong xudng san.

+ TTCB: Tré dting chin ngang vai, tay tha xudi, bong dé dudi
chan.

+ “Cam bong 1én”: Tré cui xudng, 2 tay cAm bong gio ngang
nguc.

+ “Pé bong xudng” Tré cam bong cui xudng, dit bong xudng
san.

- PT4: Bong nay

+ TTCB: Tré dtng thoai mai, 2 tay cam bong.

+ Tap: Tré nhay bat tai chd, vira nhay vira ndi bong ny.
*Hoi tinh: C6 cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Hoat dong - Biét duoc tén | - Xdc x6, 6 td, | Hoat dong choi — tap co chu dich.
nhan biét: goi, dac diém | bong. Nhan biét: Xac x0, 0 t0.
Hoat dong choi | cta: xac x0, 6 + TC: Pudi theo bat bong.
—tap c6 chu to. a. Hb 1:Gay hung thu:
dich. - Rén k¥ néng - Co tin,co tin

Nhan biét: Xéc

tra 101 cau hoi

- Nghe tin 16p minh cham ngoan, hoc giéi, hom nay Ban Bup




x0, 0 t0.
+ TC: Buoi

theo bit bong.

(MT14)

to, ro rang: Cai
gi day? Bé lam
gi?

- Thich thua khi
duoc tro
chuyén, tim
hiéu vé dd
dung do choi
cua bé

Bé dén tham 16p minh va ting cho 16p minh 1 mén qua ddy.
Céc con cung chao don ban Bup Bé nao?

b. HDP 2:Trong tam:

- Bup Bé dén tham 16p minh va con mang mot mén qua rat dic
biét danh ting cho 16p minh nita day, cac con c6 mudn biét do
la mén qua gi khong?

- C6 goi 1 ban Ién md hop qua.Co hoi:

+ Ban Bup bé tang 16p minh cai gi day nhi?

+ Xidc x6 lam gi?

+ Xic x6 ¢ mau gi?

- C6 cho nhiéu tré chi va cho tré tap noéi nhiéu.

- Xic x6 12 d6 dung dé tao ra Am thanh, thudng sir dung trong
hoat dong 4m nhac.

- Ban bup bé con tang céc con gi nita?

+ O t6 ¢6 mau gi?

+ 0 t6 dung dé 1am gi?

- O t6 12 dd choi phuong tién giao thong, dung dé cho ngudi
va hang hoa

- Gigo duyc tré: Biét giir gin va vé sinh d6 dung sach sé.

* Trd choi: Pudi theo bat bong.

-Bp Bé con 1 mdn qua nira gianh tang cho 16p minh do.
Chiing minh xem d6 1a moén qua gi nhé.

+ Day 1a qua gi?

+ Qua bong dé 1am gi?

+ Céc con c6 thé choi tro gi voi qua bong.

- Cho tré dudi theo bong.C6 khuyén khich dong vién tré.

- Gido duc tré cit d6 dung dd choi ding noi quy dinh.

c. HP 3: Két thiic: C6 nhan xét gi0 hoc

Hoat dong ngoai troi




Hoat dong

Muc dich

Chuéan bi

Céch tién hanh

Dao choi ngoai
troi

- Biét tén va
cong dung cua

- Cau truot va
mot so do choi

Dao choi ngoai troi
a. HD 1:Hoat dong c6 muc dich: Quan sat: Cau truot

a. HD 1:Hoat | cau truot. ngoai troi. - CO6 chau cung di dao quanh san truong.
dong c6 muc - Rén k¥ nang + Pay la cai gi?
dich: Quan sat: | tra 101 cau hoi + Ai ¢6 nhan xét gi vé cau truot?
Cau truot to, ro rang: Cai + Cau truot c6 gi day?
b. HD 2: Tro gi day? Pé lam + Cau truot dugc lam bang gi?
choi: Ai nhanh | gi? Biét choi - Gi4o duc tré: Khi choi cau truot khong dugc x6 déy nhau,
hon tro choi thanh choi 1an luot va doan két nhé!
(MT14) thao. b. HDP 2: Tro choi: Ai nhanh hon
- Biét choi va c. HP 3:Choi ty do
giit gin d6 - C6 cho tré choi trai nghiém vai cau truot.
dung dd choi.
Choi tap & cac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh

Choi tap ¢ cac
g0c
(MT13)

- Biét tén cac
gbc choi va
choi tro choi,
thao tac vai
cung cd va cac
ban.

- K¥ nang xép
chong, 10ng
hop, choi tim
cho bup bé,
thao 1ap vong.

- Tranh anh vé
d6 dung, d6
choi ¢ cac goc
+ Géc bup bé:
Bup bé, bat
thia, ca cc...
+ G6c xem
tranh: Tranh
anh vé d6
dung, d6 choi.
+ Goc xép

Choi tap & céac goc

- Go6c bup bé: Cho em an, ru em ngu.

- Géc HDVDV: Xép nha, xau vong 14, xép duong di, xép hinh
0 to...

- Goc xem tranh: Xem tranh vé cac dd dung, dd choi cua bé.
* Tro chuyén: Co cho tré tham quan & cac goc va tro chuyén
Vo1 tré:

+ Pay la cai gi?

+ Khéi nhya mau gi?

+ Tranh v€ gi?

+ Con thich choi v6i d6 choi gi?




Bit chuée
dugc 1 s06 dong

hinh: Cac khéi
nhya: tam gidc,

*Qua trinh choi:
Co goti hoi tré vao cac goc choi, cd bao quat, dong vién tré

tac don gian: vuong, chir choi.

Rirachan, di | nhat, 16ng - Goc HBVDV:

dép, lau mat, hop... + Con dang xép gi?

lau tay. + Khoi nhya mau gi?

- Choi doan - Go6c xem tranh:

két, khong + Tranh v€ cai gi day?

tranh gianh d6 + Cai nay dung dé lam gi?

choi. + Con day la cai gi?..
- Go6c Bup bé:
+ Con dang tdm cho em a?
+ Con ru em ngu di?
- C6 chtl y hudng dan choi cung tré kém.
* Két thiic: Co nhan xét va cho tré cat dd choi.

Hoat dong an, ngu, v€ sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh

Hoat dong an,
ngu, v€ sinh ca

- Biét goi tén
mon an trong

- Ban an, khan
lau, bat, thia

- Co gi61 thi€u tén mon an, chat dinh dudng ma mon an cung
cap cho co thé

nhan: bita an hang - Cac moén an - Chia com, thirc dn cho tré va t6 chirc cho tré an
Hoat dong an, | ngay - Cat bat, lau miéng sach sé
ngu, v¢ sinh ca | - Biét an day
nhan du cac loai
thic an, khong
lam ro1 vai
Choi - tap budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh




Hoat dong choi | - Biét tén, cong | - Tranh 1 s6 dd | Hoat dong choi tap budi chiéu:
tap budi chiéu: | dungcua 1 s6 | dung dd choi a. HD 1:Tro choi: Béng tron to.
a. Hb 1:Tro d6 dung d6 cua bé. - Co gi61 thiéu tén tro choi, cach choi.
choi: Bong choi cua bé. - Cho tré choi 2 — 3 1an.( Khuyén khich dong vién tré choi ).
tron to. - Rén k¥ néng b. HP 2:Xem tranh vé cac d6 dung d6 choi cia bé.
b. HD 2:Xem | tra 101 cau hoi - C6 cho tré di tham cudc trién 13m tranh va hoi tré:
tranh vé cac d6 | to, rd rang: Cai + Tranh v€ gi day?
diung do choi | gi day? Pé lam + Cai gi day? Mau gi ?
ctia bé. gi? + Pé lam gi?
(MT22) - Thich thu khi + Con day la cai gi?...
duoc tro - Gido duc tré biét giit gin dd dung dd choi, khong quing ném,
chuyén, tim biét cat d6 dung dd choi dung noi quy dinh.
hiéu vé dd c. HD 3:Choi tw chon.
dung db choi - C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo
ctia bé. Biét ¥ thich.
choi va gilt gin
d6 dung dd
choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh

Vé sinh tra tré
(MT31)

- Vé sinh ca
nhan tré sach
s&, tré biét lay
ding balo cua
minh

- Biét gir gin
vé€ sinh ¢4 nhan
sach s€

- Khan lau mat,
balo ca nhan
cua tré

Vé sinh tra tré

- V& sinh tré sach s&, quan 4o gon gang.

- Chuan bi tu trang bald day du cho tré ra vé.

- Trao d6i voi phu huynh vé nhimng bat thudng cta tré thoi
gian tré ¢ truong.




- Thich duoc
dén 16p vao
ngay mai
banh gia/
Nhan xét
Chinh stra
Thir tu ngay 27/11/2024
Don tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Pon tré, Tro - Biét c’hélo cO, |-Phongnhom | Don tré, Tro chuyén 7
chuyén chao bo me khi | thong thoang, - Co6 lam v¢ sinh, thong thodng phong nhém sach s€, chuan bi




(MT18)

vao 16p, khi vé.

sach s€, co du

do dung, doé choi & cac goc.

Biét tén va néu | do choi. - Pén tré tir 6 gior 45 phut dén 8 gio.
1 s6 dic diém - Trao d6i v6i phy huynh vé tinh hinh sirc khoe tré vé nhiing
ndi bat cua do tré méi dén nha tré.
dung. - Du kién noi dung tro chuyén:
- Chi va néi + Tén goi cua cac dd dung dd choi
duoc tén cac + Pic diém cia cac dd dung d6 choi
d6 dung cua + Cong dung cua cac dd dung dd choi
bé. + Céch choi cac loai d6 dung d6 choi khac nhau
- Co y thirc bao + Cach bao quan, giit gin d6 dung dd choi
vé do dung.
Thé duyc séng

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh

Thé duc sang | - Biét tén bai - Phong nhém | Thé duyc sang

(MT1) tap TDS: “ Tap | thong thoang, Thé duc budi sang bai: Tap v4i bong
véoi bong” va sach s€ * Khoi dong:Co cho tré di khoi dong cung cd 1-2 vong sau do

cac dong tac
trong bai tap.

- Rén k¥ nang
tap nhanh,
dung nhip. Biét
lam mot s6
dong tac cung
co.

- Thich duoc
tap thé duc
cung cO va cac
ban

cho tré dung lai thanh vong tron.

- Cho tré nghe hat “ Quéc ca” vao sang thtr 2 dau tuan.

* Trong dong:

- PT1: Théi bong

+ TTCB: Plng ty nhién, bong dé dudi chan, 2 tay gio trudc
miéng.

+ C6 noi: “Thdi bong” Tré hit that sau, rOi tho ra tir .

- BT2: DBua béng 1én cao

+ TTCB: Ping ty nhién 2 tay cdm bong dé ngang nguc.

+ Tap: “ Pua bong 1én cao”tré 2 tay cAm bong dua thang 1én
cao. Sau vé TTCB.

- BT3: Cti cham béng xubng san.




+ TTCB: Tré dtng chin ngang vai, tay tha xudi, bong dé dudi
chan.

+ “Cam bong 1én”: Tré cui xudng, 2 tay cAm bong gio ngang
nguc.

+ “Pé bong xudng” Tré cam bong cui xudng, dit bong xudng
san.

- PT4: Bong nay

+ TTCB: Tré dtng thoai mai, 2 tay cam bong.

+ Tap: Tré nhay bat tai chd, vira nhay vira ndi bong ny.

*Hbi tinh: C6 cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Lam quen van | - Biét tén bai - Tranh tho, Hoat dong choi — tap c6 chu dich.
hoc: tho: “ i dép”, | que chi, mot sé | Nghe tho: Pi dép
Hoat dong choi | tén tac gia, d6 dung do Tro choi: Hay 14y cho dang db dung( Xanh-do).
—tap c6 chu phan biét dugc | choi c6 mau a. HD 1:Gay hung thu:
dich. dd dung xanh- | xanh, mau do. | - Co cho tré di siéu thi big C.
Nghe tho: bi do. - Co6 cho tré kham phéa xem da mua dugc gi?
dép -Biét tra 10i cac + Pay 1a cai gi?
Tro choi: Hay | cau héi cua co: +Poi dép dé 1am gi?
ldy cho dung | Cai gi day? Dé - Gido duc tré gitr gin d6 dung.
d6 lam gi?, c6 k¥ b. HDP 2:Trong tam:
dung( Xanh- nang chon - Co6 gioi thiéu tén bai tho, tén tac gia.
do). dugc mau xanh - C6 doc cho tré nghe lan 1.
(MT24) —dé - C6 doc cho tré nghe 1an 2 két hop voi tranh minh hoa va dam

- Giao duc tré
bict bao vé do
dung do6 choi,

thoai:
+ Co6 vira doc bai tho gi? Sang tac cua ai?
+ Bai tho n6i vé cai gi?




khong quang
ném

+Poi dép dé lam gi?

+ Chan dugc di dép cam thdy nhu thé nao?

+ Dép vui khi duoc di ¢ dau?

- C6 giang giai ndi dung: Bai hat néi vé déi chan dugc di dép,
chan thay ém ém va dép con gitr cho doi chan sach sé.

- Gigo duyc tré: Biét giir gin vé sinh tay, chan sach sé.

- C6 doc 1an 3: Pong vién, khuyén khich tré doc cung co.

- Hoi lai tré tén bai tho.

* Tro choi: Hay lay cho dung d6 dung ( Xanh — do).

- CO gidi thiu tro choi, cach choi.

- Cho tré choi, ¢6 choi cung tré khuyén khich dong vién tré.
- Héi tré tén tro choi.

- Gigo duc tré giir gin d6 choi, cho tré cit d6 choi dung noi
quy dinh.

c. HD 3: Két thuc: C6 nhén xét gio hoc

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh

Dao choi ngoai | - Biét mot s6 - San truong Dao choi ngoai troi

troi dic diém cua sach sg, a. HD 1:Hoat dong c6 muc dich: Choi véi chai nhua
a. Hb 1:Hoat chai nhua, biét thoang, Chai - CO cho tré di dao quanh san truong.

dong c6 muc cach choi mdt | nhua, nudc, - CO cho tré quan sat 1 ro chai.

dich: Choi v6i | s6 tro choi tir sOl.... +C0 co cai gi day? Ai c6 nhan xet gi vé cai chai?

chai nhua

b. HD 2:Tro
choi: Dung
dang dung dé
(MT18)

chai nhua.

- Tra 101 duoc
cac cau hoi cua
cd. Rén k¥
nang choi tro
choi nhanh,

- C06 cho tré noi dac diém cua chai nhua.

- C6 phat cho moi tré 1 chai nhua, cho tré choi vin mé nép
chai, thoi vao chali, dong nudc, bé séi vao chai, vo chai vao
1ong ban tay, lan v6 chai trén nén.

- Gido duc tré khong gidm vao vo chai néu khong s& bi nga.
b. HDP 2:Tro choi: Dung dang dung dé




thanh thao.

- Biét bao vé
dd dung, khong
quang ném.

- C0 gidi thi€u tro choi va cho tré choi.
c. HP 3:Choi tu do
- C06 goi y cho tré chon do choi va cho tré choi theo y thich

Choi tap & cac go

(@]

Hoat dong

Muc dich

Chuéan bi

Céch tién hanh

Choi tap 6 cac
g0c
(MT13)

- Biét tén cac
gbc choi va
choi tro choi,
thao tac vai
cung cO va cac
ban.

- K¥ nang xép
chong, 10ng
hop, choi tim
cho bup bé,
thao lip vong.
Bit chudc
duoc 1 s6 dong
tac don gian:
Rtra chan, di
dép, lau mat,
lau tay.

- Choi doan
két, khong
tranh gianh d6
choi.

- Tranh anh vé
d6 dung, d6
choi & cac goc
+ Géc bup bé:
Bup bé, bat
thia, ca cc...
+ GoOc xem
tranh: Tranh
anh vé d6
dung, d6 choi.
+ Goc xép
hinh: Cac khéi
nhya: tam gidc,
vuong, chir
nhat, léng
hop...

Choi tap & céac goc

- Go6c bup bé: Cho em an, ru em ngu.

- Géc HDVDV: Xép nha, xau vong 14, xép duong di, xép hinh
0 to...

- Goc xem tranh: Xem tranh vé cac dd dung, dd choi cua bé.
* Tro chuyén: Co cho tré tham quan & cac goc va tro chuyén
Vo1 tré:

+ Pay la cai gi?

+ Khéi nhya mau gi?

+ Tranh v€ gi?

+ Con thich choi v6i d6 choi gi?

*Qua trinh choi:

Co goti hoi tré vao cac goc choi, cd bao quat, dong vién tré
choi.

- Goc HDVDV:

+ Con dang xép gi?

+ Khéi nhya mau gi?

- Go6c xem tranh:

+ Tranh v€ cai gi day?

+ Céi nay dung dé lam gi?

+ Con day la cai gi?..

- Goc Bup bé:




+ Con dang tim cho em a?

+ Con ru em ngu di?

- C6 chtl y hudng dan choi cung tré kém.

* Két thac: C6 nhan xét va cho tré cat do choi.

Hoat dong an, ngu, v€ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuéan bi

Céch tién hanh

Hoat dong an,
ngu, v€ sinh ca

- Biét goi tén
mon an trong

- Ban an, khan
lau, bat, thia

- C6 gi61 thiéu tén mon an, chat dinh dudng ma mon an cung
cap cho co thé

nhan: bira an hang - Cac moOn an - Chia com, thtrc dn cho tré va to chirc cho tré an
Hoat dong an, | ngay - CAt bat, lau mi¢ng sach s¢
ngu, vé sinh ca | - Biét an day
nhan du cac loai
thirc an, khong
lam roi vai
Choi - tap budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Hoat dong choi | - Nhan biét - Cdc cua tré, Hoat dong choi tap budi chiéu:
tap budi chiéu: | duoc do dung | nudc sach a. HD 1:Tro choi: Troi néng, trol mua.
a. HD 1:Tro ciia bé, biét str - Co6 gioi thi€u tén tro choi, cach choi.
choi: Troi dung cdc udng - Cho tré choi 2 — 3 1an. ( Khuyén khich dong vién tré choi ).
nang, troi mua. | nudc. - Hoi tré tén tro choi.
b. HP 2:Day - C6 k¥ nang b. HP 2:Day tré k¥ ning udéng nudc bang cdc.
tré k¥ nang ubng nudc - Co gi61 thi€u hom nay 1a sinh nhét ban bup bé, ban moi
ubng nudce bang cdc. chung ta dén dy tiéc sinh nhat ban.
bang cdc. - Biét giir gin + Trong bira ti¢c sinh nhat ban, cac con s€ lam gi ?
(MT18) d6 dung sach + Pé udng sita chuc mimg ban thi cac con s& udng nhu nao?




s&, cat ding
noi quy dinh.

-Cho 1 tré Ién lam thir.Nhan xét ban thuc hién.

-Céc con s& udng tir tir, tirng ngum vira phai dé khong bi sic,
hay bi vai ra ngoai.

- Cho tré udng sira bang cdc dé chuc mimg sinh nhat ban.
-Giao duc tré an uéng hop vé sinh, va sau khi dung xong thi
phai rira sach va cat ding noi quy dinh.

c. HD 3:Choi tu chon.

- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo
y thich.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Céch tién hanh

Vé sinh tra tré
(MT31)

- Vé sinh ca
nhan tré sach
s&, tré biét lay
dung balo cua
minh

- Biét giir gin
v¢ sinh ca nhan
sach s€

- Thich duoc
dén 16p vao
ngay mai

- Khan lau mat,
balo ca nhan
cua tré

Vé sinh tra tré

- Vé sinh tré sach s&, quan 4o gon gang.

- Chuan bi tu trang bald day du cho tré ra vé.

- Trao d6i voi phu huynh vé nhimng bat thudng cta tré thoi
gian tré ¢ truong.

banh gia/
Nhan xét




Chinh stra

Thr ndm ngay 28/11/2024
Don tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
bon tré, Tro - Biét c,ha‘lo cd, | -Phongnhém | Pon tré, Tro chuyén 7
chuyén chao bo me khi thong thoang, -‘Cé lam \(é sinh, thong thoang phong nhém sach s&, chuan bi
(MT18) vao 1op, khi vé. | sach s&, co du | do dung, d6 choi ¢ cac goc.
Biét tén va néu | do choi. - Bon tré tir 6 gio 45 phut dén 8 gio.

1 s6 dac diém
ndi bat cua do
dung.

- Chi va no1
duoc tén cac
d6 dung cta
bé.

- Trao ddi v6i phy huynh vé tinh hinh sirc khoe tré vé nhiing
tré moi dén nha tré.

- Dy kién n6i dung tro chuyén:

+ Tén goi cuia cac dd dung d6 choi

+ Dic diém cua cac dd dung d6 choi

+ Cong dung cua cac do dung dd choi

+ Cach choi cac loai d6 dung d6 choi khac nhau




- Co y thire bao
vé do dung.

+ Céach bao quan, giit gin dd dung d6 choi

Thé duyc séang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
Thé duyc séng - Biét tén bai - Phong nhom | Thé duc sang
(MT1) tap TDS: “ Tap | thong thoang, Thé duc budi sang bai: Tap voi bong
vo1 bong” va sach s¢ * Khot dong:Co cho tré di khoi dong cung ¢6 1-2 vong sau do

cac dong tac
trong bai tap.

- Rén k¥ néng
tap nhanh,
dung nhip. Biét
1am mot s6
dong tac cung
co.

- Thich duoc
tap thé duc
cung cd va cac
ban

cho tré dung lai thanh vong tron.

- Cho tré nghe hat “ Qudc ca” vao sang thir 2 dau tuan.

* Trong dong:

- PT1: Thoi bong

+ TTCB: Plng ty nhién, bong dé dudi chén, 2 tay gio trudc
miéng.

+ C6 no6i: “Thoi bong” Tré hit that sau, rdi thd ra tir ti.

- BT2: Bua béng 1én cao

+ TTCB: Ping ty nhién 2 tay cAm bong dé ngang nguc.

+ Tap: “ Pua bong 1én cao™tré 2 tay cAm bong dua thang 1én
cao. Sau vé TTCB.

- PT3: Cti cham bong xudng san.

+ TTCB: Tré dting chin ngang vai, tay tha xudi, bong dé dudi
chan.

+ “Cam bong 1én”: Tré cui xudng, 2 tay cAm bong gio ngang
nguc.

+ “Pé bong xudng” Tré cam bong cui xudng, dit bong xudng
san.

- PT4: Bong nay

+ TTCB: Tré dtng thoai mai, 2 tay cam bong.

+ Tap: Tré nhay bat tai chd, vira nhay vira ndi bong ny.




*Hoi tinh: C6 cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

Choi - tap co6 chu dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Van dong: - Biét tén bai - Phong, nhom | Hoat dong choi — tap co6 chu dich.
Hoat dong choi | tap: Bung sach s€, gon VDCB: btng tung, ném bong
—tap cb chu tung, ném gang,bong Nghe tho: b1 dép.
dich. bong. Biét tén | to,vach chudn. |a. HP 1: Gy hing thu
VDCB: bung | bai tho, tén tac * C6 cho tré 1am doan tau di ndi dudi nhau theo sy hudng dan
tung, ném bong | gia cua cO.
Nghe tho: bi - Rén k¥ néng: b. HP 2: Trong tam
dép. bung tung, * C6 dan dait vao bai.
(MT?3) ném bong 1én - Co6 gioi thiéu tén van dong
cao. Tra 101 - C6 1am mAu 1an 1, khong phan tich dong tac.

duoc cac cau
hoi cua co to,
10 rang

- Hang tha vao
hoat dong, biét
choi doan két
giap do ban.

- C6 lam mau 1an 2 + Két hop phan tich dong tac: Tir ddu hang
co di dén dimg trudc vach xuat phat .

+ Khi c6 hiéu 1énh “ chuan bi” : C6 cti xuéng nhit bong, cam
bong bang hai tay. Khi c6 hi¢u Iénh “ tung bong” nguoi hoi
khom xuéng roi hat manh tay tung bong len cao, sau d6 co di
vé cudi hang ding.

- Co cho 1- 2 tré 1én tap thir. Hoi tré tén van dong.

- Cb cho tré 1an luot 1én thuc hién.

- Co6 cho tré tap theo nhom.( Co bao quat, khich I¢ tré tap)

- Co6 moi 1tré 1én thuc hién lai bai tap.

- Héi tré tén bai tap.

> Co gido duc tré thudng xuyén van dong, cham tap thé duc,
thé thao dé c6 mot co thé déo dai, khoe manh.

* Hoi tinh:Cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

* Nghe tho: Di dép.




- Co tang tré hop qua cho tré mé qua.

- C6 dan dat vao bai.

- CO gidi thi€u tén bai tho, tén tac gia.

- C6 doc cho tré nghe 1-2 lan.

- Héi tré tén bai tho, tén tac gia.

- C6 doc cho tré nghe 2-3 1an. Khuyén khich tré doc cting co.
c. HP 3: Két thuc: C6 nhan xét gio hoc

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
Choi tap & cac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Choi tap & cac | - Biét tén cac - Tranh anh vé | Choi tap & cac goc
g6c gbe choi va do dung, do - Goc bup bé: Cho em an, ru em ngu. ,
(MT13) choi tro choi, choi & cac goc | - Goc HDVDV: Xép nha, xau vong 14, xép duong di, xép hinh

thao tac vai
cung cd va cac
ban.

- K§ nang xép
chong, 10ng
hop, choi tim
cho bup bé,
thao 1ap vong.
Bit chudc
duoc 1 s6 dong
tac don gian:
Rura chan, di
dép, lau mat,

+ Géc bup bé:
Bup bé, bat
thia, ca cc...
+ Goc xem
tranh: Tranh
anh vé do
dung, d6 choi.
+ Goc xép
hinh: C4c khbi
nhya: tam gidc,
vuong, chir
nhat, léng
hop...

0 10...

- Géc xem tranh: Xem tranh vé cac dd dung, dd choi cua bé.
* Tro chuyén: Co cho tré tham quan & cac goc va tro chuyén
Vo1 tré:

+ Pay la cai gi?

+ Khéi nhya mau gi?

+ Tranh v€ gi?

+ Con thich choi v6i d6 choi gi?

*Qua trinh choi:

Co goti hoi tré vao cac goc choi, cd bao quat, dong vién tré
choi.

- Goc HDVDV:

+ Con dang xép gi?




lau tay.

- Choi doan
két, khong
tranh gianh d6
choi.

+ Khéi nhya mau gi?

- Gb6c xem tranh:

+ Tranh v€ cai gi day?

+ Céi nay dung dé lam gi?

+ Con day la cai gi?..

- Goc Bup bé:

+ Con dang tdm cho em a?

+ Con ru em ngu di?

- C6 chu y huéng dan choi cung tré kém.

* K&t thiic: Co nhan xét va cho tré cat dd choi.

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Céch tién hanh

Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh ca

- Biét goi tén
mon an trong

- Ban an, khan
lau, bat, thia

- C06 gidi thi€u tén mon an, chat dinh dudng ma moén an cung
cap cho co thé

nhan: bira an hang -Cacménan | - Chia com, thire an cho tré va to chiic cho tré dn
Hoat dong an, | ngay - Cat bat, lau miéng sach s¢
ngu, v¢ sinh ca | - Biét an day
nhan du cac loai
thirc an, khong
lam roi vai
Choi - tap budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong choi | - Biét tén - Tranh truyén, | Hoat dong choi tap budi chiéu:
tap budi chiéu: | truyén, ndi que chi a. Hb 1:Tro choi: Kéo cua Iira xé.
a. HD 1:Tro dung va tac gia - Co gi61 thiéu tén tro choi, cach choi.

choi: Kéo cua

cau chuyén.

- Cho tré choi 2 — 3 lan.




Itra x&. - Tra 161 dugc ( Khuyén khich dong vién tré choi ).

b. HP 2:0n cac cau hoi cua - Héi tré tén tro choi.

truyén: Bé choi | c6 to, r0 rang b. HP 2:0n truyén: Bé choi Bup bé.

Bup bé. - Hung tht vao - C0 cho tré nghe bai bup bé

(MT35) hoat dong - C6 dan dit vao bai.
- C6 ké cho tré nghe 1-2 lan.
- Hoi tré:
+ Co6 vira ké truyén gi?
+ Cau chuyén noi vé diéu gi?
- C6 ké lai cho tré nghe 2-3 lan.
- Gio duc tré giir gin d6 dung d6 choi sach s&, gon gang.
c. HD 3:Choi tu chon.
- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo
y thich.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh

V¢ sinh tra tré
(MT31)

- Vé sinh ca
nhan tré sach
s&, tré biét lay
ding balo cua
minh

- Biét giir gin
vé€ sinh ¢4 nhan
sach s€

- Thich duoc
dén 16p vao
ngay mai

- Khan lau mat,
balo ca nhan
cua tré

V¢ sinh tra tré

- Vé sinh tré sach s&, quan 4o gon gang.

- Chuén bj tu trang bald day du cho tré ra vé.

- Trao ddi v6i phy huynh vé nhitng bat thudng cta tré thoi
gian tré & trudng.




banh gia/
Nhan xét
Chinh stra
Thir sdu ngay 29/11/2024
Don tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
DPon tré, Tro - Biét c,ha‘lo cd, | -Phongnhém | Pon tré, Tro chuyén 7
chuyén chao bo me khi thong thoang, - Co lam vé sinh, thong thodng phong nhém sach sé&, chuan bi
(MT18) vao 1op, khi vé. | sach s&, co du | do dung, d6 choti ¢ cac goc.
Biét tén va néu | do choi. - Bén tré tir 6 gio 45 phut dén 8 gio. ‘
1 s6 dac diém - Trao 461 voi phu huynh vé tinh hinh strc khoe tré v€ nhiing
noi bat cua do tré méi dén nha tré.




dung.

- Chi va néi
duoc tén cac
d6 dung cua
bé.

- Co y thiric bao
vé d6 dung.

- Du kién néi dung tro chuyén:

+ Tén goi ctia cac dd dung d6 choi

+ Dic diém cua cac dd dung d6 choi

+ Cong dung cua cac dd dung dd choi

+ Céch choi cac loai d6 dung d6 choi khac nhau
+ Céach bao quan, gitt gin dd dung d6 choi

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
Thé duc sang | - Biét tén bai - Phong nhém | Thé duc sang
(MT1) tap TDS: “ Tap | thong thoang, Thé duc budi sang bai: Tap vdi bong
voi bong” va sach s& * Khéi dong:Co cho tré di khoi dong cung c6 1-2 vong sau do

cac dong tac
trong bai tap.

- Rén k¥ ndng
tap nhanh,
dung nhip. Biét
lam mot )
dong tac cung
cO.

- Thich duogc
tap thé duc
cung cO va cac
ban

cho tré dung lai thanh vong tron.

- Cho tré nghe hat “ Qudc ca” vao sang thir 2 dau tuan.

* Trong dong:

- PT1: Thoi bong

+ TTCB: Plng ty nhién, bong dé dudi chan, 2 tay gio trudc
miéng.

+ C6 néi: “Thodi bong” Tré hit that sau, rdi tho ra tir ti.

- DT2: Pua bong 1én cao

+ TTCB: Pting tu nhién 2 tay cam bong dé ngang ngyc.

+ Tap: “ Dua bong Ién cao”tré 2 tay cam bong dua thang lén
cao. Sau vé TTCB.

- BT3: Cti cham béng xubng san.

+ TTCB: Tré dtng chin ngang vai, tay tha xudi, bong dé duéi
chan.

+ “Cam bong 1én”: Tré cti xudng, 2 tay cAm bong gio ngang
nguc.




+“Pé bong xudng” Tré cam bong cui xudng, dit bong xudng
san.

- DT4: Bong nay

+ TTCB: Tré dtng thoai mai, 2 tay cam bong.

+ Tap: Tré nhay bat tai chd, vira nhay vira ndi bong ny.
*Hoi tinh: C6 cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
Hoat dong voi | - Biét tén, mau | - L6ng hop Hoat dong choi — tap c6 chu dich.

do vat:

Hoat dong choi
—tap c6 chu
dich.

Théo, lap 16ng
hop vuong
(MT7)

sdc cua 1ong
hop

- Rén k¥ ndng
tho, lap nhanh
nhen, khéo 1éo
st dung cac
ngon tay dé
thao, lap 16ng
hop

- Giao duc tré
biét bao vé do
choi

vuong, mot so

do choi cua bé.

Théo, lap 16ng hop vuong

a. HD 1:Gay hung thu:

- C6 cho tré di thi gian hang d6 dung, d6 choi va mua sam.
- C6 dan dat vao bai.

b. HD 2:Trong tam:

- C6 cho tré quan sat 16ng hop mau.

- C6 dua 2 16ng hop da 1ong san cho tré quan sat. Co hoi:

+ Day la cai gi?

+ Long hop mau gi?

+ Long hop duoc 16ng vao nhu thé nao?

- Co lbng hop lan 1: Khéng giai thich.

- C6 long hop 1an 2 phan tich: C6 dung ngén céi va ngon tro
ctia tay phai cam hop va 16ng hop nhé vao hop to co di 16ng
xong.

- Vra rdi ¢6 da thuc hién 10ng hop vao va bay gio ¢d mudn
thao ra thi c6 lai ding ngon cai va ngon tré ¢6 cam co nhac
16ng hop bén trong ra thé 1a c6 da thao xong 10ng hop rdi day.
- Cho tré thao, lap 10ng hop. C6 quan sat, hudng din tré, co
hoi:




+ Con dang lam gi?

+ Long hop mau gi?

+ Con 10ng hop ting ai?

- Co dong vién, khich 1& tré. C6 t&i huéng dan nhimng tré kém.
- Cho tré trung bay san pham. C6 nhan xét va giao duyc tré biét
yéu quy san pham minh 1am ra va biét giit gin d6 dung, d6
choi.

* Tré ké vé do dung tré thich.

- Co6 tang tré hop qua va cho tré mé hop qua.

+ C0 co gi day?

+ C6 db cac con trong hop c6 gi?

- Cho tré tu 1y d6 choi tré thich, c6 dit cac cau hoi khuyén
khich tré goi tén va mau sic cua do choi.

+ Con lay duoc cai gi?

+ Mau gi?

- Cho tré choi cai gi bién mat.

c. HP 3: Két thiic: C6 nhan xét gi0 hoc

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
Choi tap & cac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh
Choi tap & cac | - Biét tén cac - Tranh anh vé | Choi tap & cac goc
g6c gbc choi va dé dung, do - Goc bup bé: Cho em an, ru em ngu. ,
(MT13) choi tro choi, choi & cac goc | - Goc HDVDV: Xép nha, xau vong 14, xé€p duong di, xép hinh

thao tac vai
cung cd va cac
ban.

+ Géc bup bé:
Bup bé, bat
thia, ca coc...

0 10...
- G6c xem tranh: Xem tranh vé cac d6 dung, d6 choi cta bé.
* Tro chuyén: C6 cho tré tham quan & cac goc va tro chuyén




-K¥ niang xép | + Goc xem VOl tré:
chdng, 10ng tranh: Tranh + Day la cai gi?
hop, choi tim | anh vé do + Khoi nhya mau gi?
cho bup bé, dung, d6 choi. | + Tranh vé& gi?
thao lap vong. | + Goc xép + Con thich choi vé6i d6 choi gi?
Bit chudc hinh: Céac khéi | *Qua trinh choi:
duge 1 s dong | nhya: tam giac, | C6 goi hoi tré vao cac goc choi, ¢6 bao quat, dong vién tré
tac don gian: vuong, chir choi.
Rirachan, di | nhat, 16ng - Goc HBVDV:
dép, lau mat, hop... + Con dang xép gi?
lau tay. + Khéi nhya mau gi?
- Choi doan - G6c xem tranh:
két, khong + Tranh v€ cai gi day?
tranh gianh d6 + Cai nay dung dé lam gi?
choi. + Con day la cai gi?..
- Goc Bup be:
+ Con dang tdm cho em a?
+ Con ru em ngu di?
- C6 chu y huéng dan choi cung tré kém.
* Két thac: C6 nhan xét va cho tré cat do choi.
Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céach tién hanh

Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh ca
nhan:

Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh ca
nhan

- Biét goi tén
mon an trong
bira an hang
ngay

- Biét an day
du cac loai

- Ban an, khan
lau, bat, thia
- Cac mon an

- C6 gi6i thiéu tén mon an, chéat dinh dudng ma mon an cung
cap cho co thé

- Chia com, thirc dn cho tré va td chirc cho tré an

- Cit bat, lau miéng sach s¢




thirc an, khong
lam ro1 vai

Choi - tap budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh

Hoat dong choi | - Phan biét -bo dung, dd | Hoat dong choi tap budi chiéu:

tap budi chidu: | dugce to- nho choi cua bé. a. HD 1:Tro choi: T4p tAm vong.

a. HD 1:Tro - Rén k¥ nang - Co gi61 thi€u tén tro choi, cach choi.
choi: Tap tim | choi thanh - Cho tré choi 2 — 3 lan.

vong. thao. ( Khuyén khich dong vién tré choi ).
b. HP 2:0n: - Giao duc tré - Héi tré tén tro choi.

Nhan biét to —
nho.
(MT30)

biét bao vé do
choi. Hung thu
trong khi hoc.

b. HP 2:0n: Nhan biét to — nhé.

- C6 dan tré dén nha Bup Bé choi va xem ban c6 d6 choi gi?
+ Hoi tre:

+ Pay la cai gi?

+ To hay nho?

- Cho tré chon dd choi to — nhé theo yéu cau cia co.

- C6 khuyén khich dong vién tré.

c. HD 3:Choi tu chon.

- C6 goi ¥ cho tré chon d6 choi, vao cac goc choi va choi theo
y thich.

VE sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuéan bi

Céch tién hanh

V¢ sinh tra tré
(MT31)

- Vé sinh ca
nhan tré sach
s&, tré biét lay
ding balo cua

- Khan lau mat,
balo ca nhan
cua tré

V& sinh tra tré

- V& sinh tré sach s&, quan 4o gon gang.

- Chuén bj tu trang bald day du cho tré ra vé.

- Trao ddi v6i phy huynh vé nhitng bat thudng cua tré thoi




minh

- Biét giir gin
v€ sinh ca nhan
sach s€

- Thich duoc
dén 16p vao
ngay mai

gian tré ¢ trudong.

Dbénh gid/
Nhan xét

Chinh stra




