Thir hai ngay 28/10/2024

DPon tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh

Pon tré - Biét tén goi, | - Phong, 16p - C6 lam vé sinh, thong thoang phong nhdm sach s&, chuan bj
dic diém, gidi | sach sg, dd dung, dd choi & cac goc.

(MT17) tinh, s¢ thich | thoang, c6 du | - DPon tré tir 6 gid 45 phit.
cua bé. dd choi, tranh, | - Trao d6i nhanh véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré &
- Rén ky nang | anh. I6p, ¢ nha.
phat am rd, tra - Du kién noi dung tro chuyén:
l6i duoc céac + Ho va tén cua bé
cau hoi: Al + Gidi tinh cua bé
day? Lam gi? O + Trd chuyeén vé doi ban tay xinh cua bé
dau?. + S¢ thich caa bé
- Thich dén lép, + Nhirng cdng viéc bé gitp duoc bo, me
choi doan két - Gi4o duc tré phai ngoan ngodn vang loi bo me, biét giup d&
cung ban, bd me nhitng cong Viéc vira suc.
khdng  tranh
gianh do choi,
ldy va cat do
choi ding noi
quy dinh.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Thé duc sang

- Nh¢ tén bai
hat “Quoc ca”,
hiéu noi dung

- Sén tap sach
s€, dam bao an
toan, xac xo0.

a. Khéi dong: Cho tré 1am “Mot doan tau” két hop cac kiéu di:
di cham, di nhanh, chay, di binh thuong. Sau d6 dung lai thanh
vong tron.




bai hat. Biét
tén bai tap vac
cac dong tac
trong bai thé
duc sang: Ban
tay sach.

- Tap trung cha
y nghe bai hat
“Quéc ca’.
Ren ky nang
hit vao, thoi ra
khi lam dong
tac “Théi no”,
phdi hop tay,

- Cho tré nghe bai hat “Qudc ca” vao sang thir hai.

b. Trong dong: Cho tré tap cung c6 cac dong tac:

-PT1: Thoéino (tap2—31an)

+ TTCB: bung tu nhién, 2 tay gio trudc miéng.

+ C6 no6i: “Thoi no™ Treé hit that sau, roi thé ra tir tir.... Sau vé
TTCB.

- DT2: Tay: Hay chia ban tay (tap 2 —3 1an)

+ TTCB: btng tu nhién, 2 tay tha xudi.

+ Tap: Pua 2 tay ra trudc chia ban tay va noi tay sach. Sau vé
TTCB.

- PT3: Bung: Hay dit tay 1én dau gbi (tap 2 — 3 lan)

+ TTCB: Tré ditng chan ngang vai 2 tay tha xuoi.

+ Tap: Cui ngudi xudng dit 2 tay 1én dau goi. Sau vé TTCB

- PT4: Chan: Hay dau ban tay( tap 2 — 3 lan)

chan nhip + TTCB: Tre ding tu nhién 2 tay tha xudi
nhang khi tap + Tap: Tre ngoi xuong dau 2 tay sau do ve TTCB
bai thé duc c. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang xung quanh san tap 1 vai
sang. vong.
Choi - tap c6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Am nhac: - Biét tén bai | - Xdc x0, thanh | * HP1. Gy hiing thu ‘
, hat, hiéu noi | go, trong, tranh | - CO cho tré quan sat burc tranh ve gia dinh. Hoi tre:

*Dayhat: Ca | dung bai hat: | bo, me. + Tranh vé ai day?

nha thuong Ca nha thuong + Con day 12 ai?

nhau nhau + Dau la me?

- Tro choi: Ai
doan giol.

- Phat am rg,
hat cung c6

- Gio duc tré yéu quy, kinh trong bé me.
- C6 dan dat vao bai hat.
* HDP2. Trong tdm




theo giai di¢u
cua bai hat

- Ngoan ngoan
vang loi nguoi
I6n va chao hoi
I& phép.

* Day hat

- C6 giai thiéu tén bai hét, tén tac gia.

- CO hat cho tré nghe lan 1. Hoi tré tén bai hat, tén tac gia.
- CO hat lai bai hét két hop dong tac minh hoa. Pam thoai:
+ C06 vira hat bai gi?

+ Bai hat noi vé ai?

+ Ba thuong con vi con gidng ai?

+ Me thuong con vi con gidng ai?

+ Khi xa nhau thi moi nguoi cam thay thé nao?

- C6 dong vién khich I¢ tré noi.

- Gido duc tré biét 12 phép véi 6ng, ba, bd, me.

- Cho ca 16p hat 2 — 3 lan.

- Cho tirng to, nhém, c& nhan tré hat. C6 cha y sira sai cho tre.
- Co cho tré hét lai 1 1an va hoi tré tén bai hat.

- Tro choi: Ai doan gioi

+ C0 gi6i thiéu tro choi, cach choi. Cho tré choi 2 — 3 lan.
* HP3. Két thiic: CO nhan xét dong vién khich 1¢ tré.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

* Bé gieo hat

- Tro chot:
Gieo hat nay
mam

- Biét dugc
cach gieo hat,
cach cham soc
dé hat gibng
nay thanh cay

- Tra loi duoc
cac cau hoi co,
ren ky ning

- San choi sach,
thoang, an
toan, hat gidng,
chau, nudc

* HD1. Hoat dpng c6 muc dich: Bé gieo hat

- CH cling tré hat bai “Di dao” quanh san trudng trd chuyén vé
thoi tiét.

- Cho tré quan sét luéng dat & vuon rau dam thoai:

+ Pay la cai gi?

+ Pat c6 mau gi?

+ Pat c6 tac dung gi?

+ Mudn c6 cay nay mam trén dat thi phai lam gi?

+ Ai d3 biét gieo hat roi?




cham soc cho

- Khich 1€ tré noi.

cay - Cho tré gieo hat, c6 dong vién khich 1¢ tré.
- C6 y thuac + Muon hat nay mam dugc thi hang ngay cac con lam gi?
cham so6c va - Cho tré tudi nudce cho hat vira gieo.
bao vé cay - C6 khai quat lai va giao duc tré hang ngay phai cham soc tudi
xanh cho hat dé hat nay mam.
* HP2. Tro choi: Gieo hat
- CO giai thi¢u tén tro choi, cach choi. Cho tré choi 2 — 3 lan.
* HP3. Choi tydo
- C6 cho tré choi vai giay vun, 14 cay, bong.
- C6 bao quat tré choi.
Choi tap 6 cac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong goc | - Biét t&n goéc |- Tranh anh | * Tro chuyén:

choi va cac tro
choi: Bé em,
me con, ban
hang,.....

Nhan biét tén
bd, me bé qua
tranh

Nhan biét mau
xanh, do, vang
cia cac khdi
nhua, hat vong
- Lam duoc cac
thao tac nhu:
N4u an, ru em,

theo chu dé, do
choi ¢ céc goc.
+ GOc bup bé:
Bap bé, bat,
thia, ca cbc, do
choti bac si,...

+ GO6c sach
truyén: Tranh,
anh vé gia dinh.
+ Goc
HDbVDV: Cac
khéi nhya tam
giac,  vudng,
chtt nhat, bo

C6 cho tré tham quan d6 choi ¢ cac goc va tro chuyén véi tré:
+ Pay 1a cai gi?

+ Khéi nhya mau gi?

+ Tranh vé ai?

+ Con thich choi véi d6 choi gi?

+ Con choi cung ban nao?

* Quaé trinh choi:

C0b goi y cho tré vao cac goc choi, bao quat dong vién tré choi.
C6 choi cung tré va goi hoi:

- Goc HDVDV: Xép nha, xau vong 14, xép ban ghé. ..

+ Con dang xép céi gi?

+ Khéi nhya mau gi?

+ Con xép ban dé 1am gi?

- Goc sach, truyén: Xem tranh vé gia dinh.




cho em an, cho

Xau vong, sap

+ Tranh v¢ ai day?

em ngu, kham | mau, gidy | + Bb dang lamgi?
bénh, gio sach, | Vé,..... + Con day la ai?
xem tranh, cam + Me dang 1am gi?
day xau vong - GOc BUp bé: Me con,cho em an, ru em ngu, kham bénh
thanh  chudi, + Con dang nau mon gi?
xép ban, ghé, + Con cho em an gi?
Xép ngoi + Con ru em ngu di.
nha,.... + Béc dang kham bénh cho ai?
- Thich dén C6 chu ¥ huéng dan choi cung tré kém.
l6p, choi doan * Két thlic: CO nhan xét va cho tré cat do choi.
két cung ban,
khdng tranh
gianh d6 choi,
lay va cat do
choi diing noi
quy dinh.
Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cach tién hanh
Hoat dong: An, | - Biét 1 s6 moén | - Ban, ghé, * An:

ngu, vé sinh.

an hang ngay,
biét moi cod
moi ban trudce
khi an, biét ty
XUuc com va an
hét xuét.

- Biét lay gdi
vao giuong di

khan lau, nuéc,
khan mat, bat
thia, cdc du
cho s tré.

- Giuong ngu,
g6i, chan dém.

- Trudce khi dn ¢ gidi thiéu tén cac mon an, hoi tré chat dinh
dudng trong cac mon an.

- Gi4o duyc tré an day du cac loai thirc 4n, an hét suét an, khong
lam com roi vai.

- C6 chia com va thur an cho tré.

- Cho tré moi ¢d, moi ban trudce khi an.

- CO gi4o duc tré khi dn xong xé&p bat, thia, ghé dung noi qui
dinh.




ngu, biét ngu
dua giac co loi
cho suc khoe.

- Biét lau mat,
rua tay theo
dang cac buoc,
di v¢€ sinh dung
noi quy dinh

- Phét trién kha
nang ghi nh&
tén cac mon
an, chao moi rd
rang, ranh
mach, cam thia
xuc com thanh
thao, nhan biét
, phan biét
khan mat, ca
cbe dung ki
hiéu.

- Rén ki nang
nhan biét va
phan biét goi
cua minh vai
g6i caa ban.

- Luyén ki
nang phan biét
vé sinh nam,
nir

- Nudc, xa
phong rua tay,
khan lau kho.

- Udng nudéc, lau miéng, lau tay, di vé sinh sau khi dn xong.

* Ngu:

- Nhéc nhé tré di vé sinh trudce khi di ngu.

- Cho tré lay gdi, vé giudng nam.

C6 lay chan dap cho tré.

- CO hat ru, ké chuyén cho tré nghe dé tré dé ngu. (Di vai tré
kho ngu, cd 6m 4p, vo vé cho tré ngi)

- Sau khi nga day, cd cho tré cat gbi, gap chan va cat don
giuong cung co.

- Cho tré di vé sinh sau khi ngu day.

* V¢ sinh:

- Huéng dan tré lau mat sach sé& sau khi ngu day, trude khi an.
- Huéng dan tré rira tay, lau kho tay theo diing tinh ty dam bao
vé sinh.

- Thuong xuyén nhac nhé tré udng nudc va sic miéng sau khi
an.

- Hudng dan, nhac nho tré di vé sinh dung noi qui dinh. Gido
duc tré cach gitr gin vé sinh ca nhan sach sé.

- Gitt gin trang phuc ¢4 nhan nhu quan 4o, tit sach s&, thay
quan 4o khi bi nén trg, md hdi am uét.




- Gitr gin ban
an sach sg,
ngdi ngay
ngan, xuc com
gon gang, vui
vé dn hét xuat.
- Nam ngu
ngay ngan,
khong no
nghich vaéi ban,
gitr gin givong,
géi , chin sach
S¢.

- Gitr gin nha
vé sinh sach sg,
cho dén luot di
vé sinh, khoéng
x6 day, chen

I4n nhau.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Céch tién hanh
- Tro choi: Kéo | - Biét duoc |- Tranh, anh | HP 1:Tro choi: Kéo cua lra xé

cua ltra xé

Tro chuyén,
xem tranh vé

khudén mat khi
vui, khi budn
cua ban, cua
minh.

khubn mat bé
vui, bé buon.

- C0 gidi thi¢u tén tro choi, cach choi.
- Co6 choi cung tré 2 — 3 lan.
b.HD 2: Tro chuyén, xem tranh ve khudn mat vui, buon cia

bé.

- CO trd chuyén véi tré vé chi dé nhanh. ‘
- Cho tré quan sat tranh khudn mat bé vui, bé buon. Co hoi:




khubn mat vui,
buon cua bé.

- Phét trién su
chi y quan séat
cua treé.

+ Tranh vé gi?
+ Day 1a ban trai hay ban gai?
+ Khudn mat ban trai nhu thé nao?

(MT35) - Phét trién su + Con khudn mat ban gai thi sao? ‘
chi y quan séat + Tr¢é thé hién khuén mat khi vui, khi buon.
cua tre. - C6 dong vién, khich I¢ tré kip thoi.

- C06 nhan xét, tuyén duong.
c.HD 3: Choi tu chon
- C06 goi y tré vao cac goc choi, choi theo y thich.
- CO cho tré choi va bao quat tré.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh

Vésinhtratré |- Giao tré tan - S6 giao nhan | - Vé sinh tré sach sérquﬁn a0 gon gang.

tay phu huynh. | tré; balo - Tra tré tir 16 gio den 16h30.

- Chuan b tur trang ba 16 day du cho tré ra vé
- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh sirc khoe, hoc tap cua tré
thoi gian tré o truong.

Danh gia/ Nhan
xét

Chinh stra




Thir ba ngay 29/10/2024

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Don tré - Biét tén goi, | - Phong, 16p - C6 1am vé sinh, thdng thoang phong nhdm sach s&, chuan bj
dac diém, gidi | sach sg, d6 dung, do choi ¢ cac goc.
(MT17) tinh, s& thich | thoang, co di | - Pon tré tir 6 gior 45 phit.

cua bé.

- Rén Ky nang
phat &m r0, tra
loi duoc céac
cau hoi: Al
day? Lam gi? O
dau?.

- Thich dén 16p,
choi doan két
cung ban,
khéng  tranh
gianh d6 choi,
lay va cat do6

dd choi, tranh,
anh.

- Trao d6i nhanh véi phu huynh vé tinh hinh sirc khoe cua tré o
I6p, & nha.

- Du kién noi dung tro chuyén:

+ Ho va tén cua bé

+ Gi6i tinh cua bé

+ Trd chuyén vé doi ban tay xinh cta bé

+ S¢ thich cua bé

+ Nhitng c6ng viéc bé giup duoc bd, me

- Gi4o duc tré phai ngoan ngodn vang loi bd me, biét giup d&
bd me nhitng cbng Viéc vira sic.




choi dung noi

quy dinh.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Théducsang |-Nhoténbai |- San tap sach | a. Khéi dong: Cho tré 1am “Mot doan tau” két hop cac kiéu di:

hat “Quoc ca”,

s€, dam bao an

di cham, di nhanh, chay, di binh thuong. Sau d6 dtng lai thanh

hiéu noi dung | toan, xac x06. | vong tron.
bai hat. Biét - Cho tré nghe bai hat “Qudc ca” vao sang thir hai.
tén bai tap vac b. Trong dong: Cho tré tap cung c6 cac dong tac:
cac dong tac -DPT1: Thoéino (tap2—31an)
trong bai thé + TTCB: Pung tu nhién, 2 tay gio trudc miéng.
duc sang: Ban + C6 ndi: “Thoi no” Tré hit that sau, rdi tho ra tir tir..... Sau vé
tay sach. TTCB.
- Tap trung chd - PT2: Tay: Hay chia ban tay (tap 2 -3 lan)
y nghe bai hat + TTCB: bung tu nhién, 2 tay tha xudi.
“Qubc ca”. + Tap: Pua 2 tay ra trudc chia ban tay va noi tay sach. Sau vé
Rén ky nang TTCB.
hit vao, thoi ra - PT3: Bung: Hay dit tay 1én dau géi (tap 2 — 3 lan)
khi lam dong + TTCB: Tré diing chan ngang vai 2 tay tha xudi.
tac “Thoi no”, + Tap: Cui ngudi xudng dit 2 tay 1én dau goi. Sau vé TTCB
phdi hop tay, -PT4: Chan: Hay dau ban tay( tap 2 — 3 lan)
chan nhip + TTCB: Tré dang tu nhién 2 tay tha xu0i
nhang khi tap + Tap: Tré ngdi xudng dau 2 tay sau d6 vé TTCB
bai thé duc c. Hdi tinh: Cho tré di nhe nhang xung quanh san tap 1 vai
sang. vong.
Choi - tap ¢6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh




Hoat dong
nhan biét:
Nhan biét cac
bo phan trén
khudn mat bé

(MT18)

- Biét duoc tén
goi, tac dung
cua cac bd
phan trén
khudn mat bé.
- Phét trién kha
nang tu duy va
ghi nhé cho
tre.

- Hung tha
tham gia vao
cac hoat dong.

- Tranh vg, 16
td cac bo phan
trén khuodn
mat.

- Bai hat : Nao
ching ta cung
tap thé duc.

* HD 1: Gay hang tha

- CO va tré hat van dong bai: "Nao chiing ta cuing tap thé duc".
Hoi tré:+ Bai hat nhiac dén nhitng b phan nao trén co thé?

- C6 dan dat vao bai

*HP 2: Trong tam

- Tim hiéu mét s6 bo phan trén khudn mit bé.

Co cho tré quan sat tranh d6i mét. hoi tré:

+C6 c6 gi day? + Ai c6 nhan xét gi vé doi mat?

+ CH may mat? + Mat c6 dic diém gi?

+ D6i mat co tac dung gi?

- Trd choi: Nham mat, mé mat.

- Gi4o duc tré: Giir gin va bao vé d6i mét, han ché xem ti vi..
. CO cho tré quan sat tranh cai miii. Hoi tré:

+ Ngoai d6i mat ra con co6 gi day? Co chi vao mili va hoi tré:
+ Ai ¢6 nhan xét gi vé cai mili? + Cai mili c6 tac dung gi?

+ Chung minh s& 1am gi dé bao vé miii?

- Gi4o duc tré: Khong cho vat gi vao 16 miii.

. C0 cho tré quan sat tranh cai miéng. Hoi tré:

+ Ai ¢6 nhan xét gi vé cai miéng? + Céai miéng dé lam gi?

+ Hang ngay cac con lam gi dé bao vé miéng?

- Gi&o duc tré: Thuong xuyén danh rang trude khi di ngua va
sau khi ngu day.

. C0 cho tré quan sat tranh doi tai. Hoi tré:

+ Ai ¢6 nhan xét gi vé doi tai? Co may cai tai?

+ Poi tai c6 dic diém gi? Ch tac dung gi?

+ Phai 1am gi dé bao vé doi tai?

- Gi&o duc tré: Khong cho vat gi vao tai ...

- Tro choi 1: Thi xem d6i nao nhanh - Tro choi 2: Nhin hinh
noi tén cac bo phan trén khuén mat.

*HP 3: Két thic: Co nhan xét, tuyén duong




Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Bé choi v6i - Biét duoc tén | - Bong bay, san | *HD 1: HDCMB: B¢ choi véi bong bay
bong bay. goi, dac diém, | choisach sg, do | - Co cho tré di dao quanh san truong hit tho khdng khi trong

Tro choi: Bong
tron to

mau sic, hinh
dang cuaa bong
bay.

- Tra loi cau
day du, rd
rang.

- Cdy thuc
chia sé @6 choi
cung ban,
khong x6 day
nhau.

choi ngoai troi
an toan.

lanh va trd chuyén vé thoi tiét. Gido duc tré mac quan ao phu
hop Vv&i thoi tiét ¢é dé phong cam lanh.

- C0 giai thiéu va cho tré quan sat qua bong, co hoi:

+ Pay l1a gi? C6 1 qua bong bay hay nhiéu qua bong bay

+ Qua bdéng bay mau gi?

- C6 cho mdi tré 1én lay 1 qua bong bay va hoi:

+ Con vira lay dugc gi?

+ Qua bdng bay cua con c6 mau gi?

+ Bong bay duoc dung dé lam gi?

+ Céc con sé choi gi vai nhirng qua bong bay nay?

- C6 khuyén khich tré noi, co cung cb, bd sung.

- C6 goi y va cho tré choi 1 so t/c vai qua bong bay: Bop bong
bay, tung bong Ién cao, da bong, trang tri cho cac qua bong.
- Gi4o dyc tré: Choi ngoan, doan két, khdng tranh gianh, gitr
gin d6 dung d6 choi.

- CO6 cho tré choi, ¢6 bao quat, dong vién tre.

- C06 nhan xét, tuyén duong tré.

*HD 2: Tro choi: Bong tron to

- CO gidi thiéu tén tro choi, cach choi. Cho tré choi 2 — 3 lan.
*HD 3: Choi tu do

- C6 gidi thiéu dd choi dd chuan bj va do choi ngoai troi dé tré
lva chon tro choi minh thich.

Choi tap & cac goc




Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Hoat dong goc

- Biét tén goc
choi va cac tro
choi: Bé em,
me con, ban
hang,.....

Nhan biét tén
bd, me bé qua
tranh

Nhan biét mau
xanh, do, vang
cia cac khoi
nhya, hat vong
- Lam duoc cac
thao tac nhu:
N4u an, ru em,
cho em an, cho
em ngu, kham
bénh, gid sach,
xem tranh, cim
day xau vong
thanh  chudi,
xép ban, ghé,
Xép ngoi
nha,....

- Thich dén
16p, choi doan
két cuing ban,
khong tranh

- Tranh anh
theo chu dé, do
choi & cac goc.
+ GOc bup bé:
Bap bé, bat,
thia, ca cdc, do
choi bac si,...
+ GoOc sach
truyén: Tranh,
anh vé gia dinh.
+ Goc
HDbVDV: Cac
khéi nhya tam
giac, wvuodng,
chtr nhat, bo
Xau vong, sap
mau, gidy
VE,.....

* Tro chuyén:

Co cho tré tham quan d6 choi ¢ cac goc va tro chuyén véi tré:
+ Pay la cai gi?

+ Khéi nhua mau gi?

+ Tranh v¢ ai?

+ Con thich choi véi d6 choi gi?

+ Con choi cung ban nao?

* Quaé trinh choi:

C0 goi y cho tré vao cac goc choi, bao quat dong vién tré choi.
C0 choi cung tré va goi hoi:

- Géc HDVDV: Xép nha, xau vong 14, xép ban ghé...

+ Con dang xép céi gi?

+ Khoi nhya mau gi?

+ Con xép ban dé 1am gi?

- Goc sach, truyén: Xem tranh vé gia dinh.

+ Tranh v¢ ai day?

+ B dang lamgi?

+ Con day la ai?

+ Me dang lam gi?

- GOc Bup bé: Me con,cho em an, ru em nga, khdm bénh
+ Con dang nau mon gi?

+ Con cho em an gi?

+ Con ru em ngu di.

+ Bac dang kham bénh cho ai?

C6 chu ¥ huéng dan choi cung tré kém.

* Két thic: CO nhan xét va cho tré cat d6 choi.




gianh d choi,
lay va cat do
choi dang noi

quy dinh.
Hoat djng an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong: An, | - Biét 1 s6 moén | - Ban, ghé, * An:

ngu, vé sinh.

an hiang ngay,
biét moi cd
moi ban trudc
khi in, biét tu
xUc com va an
hét xuat.

- Biét lay gobi
vao giuong di
ngu, biét ngu
dua giac co loi
cho stc khoe.

- Biét lau mit,
rua tay theo
ding cac budc,
di v¢ sinh dung
noi quy dinh

- Phét trién kha
nang ghi nh&
tén cac mon
an, chao moi rd
rang, ranh

khan lau, nuéc,
khan mat, bat
thia, cdc du
cho s tré.

- Giuong ngu,
g6i, chan dém.
- Nuéc, xa
phong rua tay,
khan lau kho.

- Trudc khi dn ¢ gidi thiéu tén cac mon an, hoi tré chat dinh
dudng trong cac mon an.

- Gi4o duyc tré an day du cac loai thirc 4n, an hét suét an, khong
lam com roi vai.

- C6 chia com va thtr an cho tré.

- Cho tré moi ¢d, moi ban trudce khi an.

- CO gi4o duc tré khi dn xong xé&p bat, thia, ghé dung noi qui
dinh.

- Udng nuéc, lau miéng, lau tay, di vé sinh sau khi dn xong.

* Ngu:

- Nhic nhé tré di vé sinh trude khi di ng.

- Cho tré lay goi, vé giudng nam.

Co lay chan dap cho tré.

- CO hat ru, ké chuyén cho tré nghe dé tré dé ngu. (Di vai tré
kh6 ngu, ¢6 6m 4p, vd Vé cho tré ngi)

- Sau khi ngu day, cd cho tré cat gbi, gap chan va cat don
girong cung co.

- Cho tré di v¢ sinh sau khi ngu day.

* V¢ sinh:

- Huéng dan tré lau mat sach s& sau khi ngu day, trudce khi an.




mach, cam thia
xuc com thanh
thao, nhan biét
, phan biét
khan mat, ca
cbe dung ki
hiéu.

- Rén ki nang
nhan biét va
phan biét gdi
cua minh vai
gdi cua ban.

- Luyén ki
nang phan biét
vé sinh nam,
ni

- Gitr gin ban
an sach sg,
ngdi ngay
ng'fm, xuc com
gon gang, vui
vé an hét xuat.
- Nam ngu
ngay ngan,
khong nb
nghich vai ban,
gitr gin giwong,
géi , chin sach
S¢.

- Huéng dan tré rira tay, lau kho tay theo diing tinh ty dam bao
vé sinh.

- Thuong xuyén nhic nhé tré udng nude va sic miéng sau khi
an.

- Hudng dan, nhic nhé tré di vé sinh dung noi qui dinh. Gido
duc tré cach gitr gin vé sinh ca nhan sach sé.

- Git gin trang phuc ca nhan nhu quéan 4o, tit sach s&, thay
quan 4o khi bi nén trg, md hdi am uét.




- Gitr gin nha
vé sinh sach sg,
cho dén luot di
vé sinh, khong
x6 day, chen

14n nhau.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Tro choi: - Biét rira mat | - Nhac bai hat: | * HP 1:Tro choi: Dung ding dung dé
Dung dang theo hudng dan | Rta mat nhu | - CO gidi thi€u tén t/c, cach choi. Co6 choi cung tré 3 — 4 lan.
dung d¢ cua co. meo, khan mat, | * HP 2: Thuc hanh tap rira mat. ‘
- Luyén cho tré | thau, nudc | - Cho tré hat bai: Rira mat nhu méo va t/c vé ndi dung bai hat.
Thyc hanh t4p | ¢4 k§ nang lau | sach. D6 choi | - Cho tré q/s gia dé khan mait, thau, khan, x6 nuéc.Hai tré
raa mat. mat ding cach. | cac goc. + Cai gi day? Dung dé lam gi?
- CO y thuc vé - C6 goi 1 tré 1én lam thu.
sinh ca nhén - C6 lam mau va hudng dan cach lau mat cho tré.
sach sé. - Cho tré thuc hién, c6 bao quat, huéng dan tré.
- Gi&o duc tré gitr gin vé sinh co thé sach s€, hang ngay.
* HD 3: Choi tw chon
- C6 goi y tré vao cac goc choi, choi theo y thich.
- C6 cho tré choi va bao quat tré.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh

Vé sinh tra tré

- Giao tré tan
tay phu huynh.

- S6 giao nhan

- V& sinh tré sach s& quan 4o gon gang.

tré; balo

- Tra tré tir 16 gior dén 16h30.




- Chuan bi tu trang ba 16 dé‘y du cho tré ra vé
- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe, hoc tap cua tré
thoi gian tré ¢ truong.

Panh gia/ Nhan
xét

Chinh stra
Thar tw ngay 30/10/2024
Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Doén tre - Biét tén goi, | - Phong, lop - C0 lam vé sinh, thong thoang phong nhom sach sg, chuan bj
dac diém, gidi | sach sg, do dung, do choi ¢ céc goc.
(MT17) thoang, c6 da | - Pon tré tir 6 gio 45 phit.




tinh, s& thich
cua bé.

- Ren ky ning
phat am rd, tra
lo6i duoc céac

cau hoi: Ai
day? Lam gi? O
dau?.

- Thich dén I6p,
choi doan két
cung ban,
khong  tranh
gianh do choi,
lay va cat do6
choi ding noi
quy dinh.

dd choi, tranh,
anh.

- Trao d6i nhanh véi phu huynh vé tinh hinh sirc khoe cua tré o
I6p, & nha.

- Dy kién noi dung trd chuyén:

+ Ho va tén cua bé

+ Gigi tinh caa bé

+ Trd chuyén vé doi ban tay xinh cua bé

+ S¢ thich cua bé

+ Nhitng c6ng viéc bé giup duoc bd, me

- Gi4o duc tré phai ngoan ngodn vang loi bé me, biét gitp d&
bd me nhitng cbng Viéc vira sac.

Thé duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Thé duc sang

- Nho tén bai
hét “Quéc ca”,
hiéu noi dung
bai hat. Biét
tén bai tap vac
cac dong tac
trong bai thé
duc séng: Ban
tay sach.

- Sén tap sach
s€, dam bao an
toan, xac xo0.

a. Khéi dong: Cho tré 1am “Mot doan tau” két hop céc kiéu di:
di cham, di nhanh, chay, di binh thuong. Sau @6 dtng lai thanh
vong tron.

- Cho tré nghe bai hat “Qudc ca” vao sang thir hai.

b. Trong dong: Cho tré tap cung c6 cac dong tac:

-PT1: Théino (tap2—3lan)

+ TTCB: bung tu nhién, 2 tay gio trudc miéng.

+ C6 noi: “Thoi no” Tré hit that sau, réi the ra tir tir..... Sau vé
TTCB.

- PT2: Tay: Hay chia ban tay (tap 2 —3 lan)




- Tap trung chu
y nghe bai hat
“Qué)c ca’.
Ren k¥ nang
hit vao, thoi ra
khi lam dong
tac “Thédi no”,
phdi hop tay,
chan nhip
nhang khi tap
bai thé duc

+ TTCB: btng tu nhién, 2 tay tha xudi.

+ Tap: Dua 2 tay ra trude chia ban tay va noi tay sach. Sau vé
TTCB.

- DT3: Bung: Hay dit tay 1én dau gbi (tap 2 — 3 lan)

+ TTCB: Tré dirng chan ngang vai 2 tay tha xuoi.

+ Tap: Cui ngudi xudng dit 2 tay 1én dau goi. Sau vé TTCB
- DT4: Chan: Hay dau ban tay( tap 2 — 3 lan)

+ TTCB: Tré dtrng tu nhién 2 tay tha xuoi

+ Tap: Tré ngdi xudng dau 2 tay sau d6 vé TTCB

c. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang xung quanh san tap 1 vai
vong.

sang.
Choi - tap c6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Lam quen vin | - Biét tén bai - Tranh tho: | * HP 1:Gay hing tha

hoc:

*Tho: Xoe tay

tho, tén tac gia,
hiéu noi dung
bai tho "Xoe
tay".

- Ren k¥ nang
tap trung chu
y, phat am ro,
tra lo1 duoc cac
cau hoi co dat
ra.

- Co y thuc git
gin vé sinh ca
nhan sach sé.

Xoe tay.

- Cho tré hat bai: Tay thom tay ngoan va hoi tré:
+ Cé&c con vira hat bai gi?
+ Bai hat noi vé diéu gi?
- C6 dan dat vao bai.
* HD 2: Trong tdm
- CO gidi thi¢u tén bai tho, tén tac gia.
- Co doc dién cam bai tho 1an 1.
+ C0 vura doc bai tho gi?
- C6 doc lan 2 két hop tranh minh hoa.
- Bam thoai giang noi dung bai tho:
+ CO vura doc bai tho gi? Do ai sang tac?
+ Bai tho noi vé cai gi?
+ Tay bé x0e ra xinh nhu gi?




+ Khi muén thua c6 bé 1am gi?
+ Khi bé cit budc tay bé nhu thé nao?
+ Khi hat bé lam gi?
- C6 dong vién khich 1€ tré noi.
- Gido duc tré: Gitr gin vé sinh d6i ban tay luon sach sé.
- Cho ca 16p doc tho 2 - 3 lan.
- Cho tung t6 doc tho.
- C6 cho tirng nhom tré doc. C6 chu y sura sai cho tré.
- Cho ca nhan tré 1én doc tho.
- C6 hoi tré lai tén bai tho.
- CO cho tré doc theo chuyén thé dong dao va két hop voi di
vong tron.
* HD 3: Két thic
C0 nhan xét tuyén duong tré.

Hoat dgng ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Quan sat: - Biét tén, dic | - San choi sach | * HP1. Hoat dgng c6 muc dich: Quan sat: Ciy rau trong vurdn
Cayrautrong |diém cua mot | &, d6 choi trudng
vuon truong s cay rau: | ngoai troi an - C0 cho tré di dao quanh san truong va tro chuyén:
hanh, toi, cai | toan. + O nha me con trong duoc nhitng cay rau gi?
- Tro choi: clc, cai thia + Con rau gi nira?
Troinang troi | - Rén k§ ning - Cd cho tré quan sat tung rau: rau lang, cai thia, rau ngét va hoi:

mua

tra loi to, rd
rang cac cau
hoi co dat ra

- C6 y thuac
cham soc cay
rau.

+ Pay la rau gi?

+ La rau dau?

+ L& to hay nho?

+ L& rau mau gi?

+ Con rau gi day?

+ L& rau cai thia to hay nho?




+ Trong rau dé lam gi?

- C6 khuyén khich tré tra 1oi.

- Gi4o duc tré: An cac loai rau nay cung cap nhiéu vitamin cho
co thé gitp da dé hong hao, khoe manh. Céc con & nha biét gidp
dd me nhirng cdng viéc vira suc nhu: Nhat rau,. ..

* HP2. Tro choi: Gieo hat

- C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi.

- Cho tré choi 2 — 3 lan.

* HP3. Choi tu do

- C6 cho tré choi véi |4 cay, gidy vun, bong.

- C6 bao quat tré choi.

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong goc

- Biét tén goc
choi va cac tro
choi: Bé em,
me con, ban
hang,.....

Nhan biét tén
bd, me bé qua
tranh

Nhan biét mau
xanh, do, vang
cia cac khdi
nhua, hat vong
- Lam duoc cac
thao tac nhu:
N4u an, ru em,

- Tranh anh
theo chu dé, do
choi ¢ céc goc.
+ GOc bup bé:
Bap bé, bat,
thia, ca cbc, do
choti bac si,...

+ GO6c sach
truyén: Tranh,
anh vé gia dinh.
+ Goc
HDbVDV: Cac
khéi nhya tam
giac,  vudng,
chtt nhat, bo

* Tro chuyén:

C6 cho tré tham quan d6 choi ¢ cac goc va tro chuyén véi tré:
+ Pay 1a cai gi?

+ Khéi nhya mau gi?

+ Tranh vé ai?

+ Con thich choi véi d6 choi gi?

+ Con choi cung ban nao?

* Quaé trinh choi:

C0b goi y cho tré vao cac goc choi, bao quat dong vién tré choi.
C6 choi cung tré va goi hoi:

- Goc HDVDV: Xép nha, xau vong 14, xép ban ghé. ..

+ Con dang xép céi gi?

+ Khéi nhya mau gi?

+ Con xép ban dé 1am gi?

- Goc sach, truyén: Xem tranh vé gia dinh.




cho em an, cho

Xau vong, sap

+ Tranh v¢ ai day?

em ngu, kham | mau, gidy | + Bb dang lamgi?
bénh, gio sach, | Vé,..... + Con day la ai?
xem tranh, cam + Me dang 1am gi?
day xau vong - GOc BUp bé: Me con,cho em an, ru em ngu, kham bénh
thanh  chudi, + Con dang nau mon gi?
xép ban, ghé, + Con cho em an gi?
Xép ngoi + Con ru em ngu di.
nha,.... + Béc dang kham bénh cho ai?
- Thich dén C6 chu ¥ huéng dan choi cung tré kém.
l6p, choi doan * Két thlic: CO nhan xét va cho tré cat do choi.
két cung ban,
khdng tranh
gianh d6 choi,
lay va cat do
choi diing noi
quy dinh.
Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cach tién hanh
Hoat dong: An, | - Biét 1 s6 moén | - Ban, ghé, * An:

ngu, vé sinh.

an hang ngay,
biét moi cod
moi ban trudce
khi an, biét ty
XUuc com va an
hét xuét.

- Biét lay gdi
vao giuong di

khan lau, nuéc,
khan mat, bat
thia, cdc du
cho s tré.

- Giuong ngu,
g6i, chan dém.

- Trudce khi dn ¢ gidi thiéu tén cac mon an, hoi tré chat dinh
dudng trong cac mon an.

- Gi4o duyc tré an day du cac loai thirc 4n, an hét suét an, khong
lam com roi vai.

- C6 chia com va thur an cho tré.

- Cho tré moi ¢d, moi ban trudce khi an.

- CO gi4o duc tré khi dn xong xé&p bat, thia, ghé dung noi qui
dinh.




ngu, biét ngu
dua giac co loi
cho suc khoe.

- Biét lau mat,
rua tay theo
dang cac buoc,
di v¢€ sinh dung
noi quy dinh

- Phét trién kha
nang ghi nh&
tén cac mon
an, chao moi rd
rang, ranh
mach, cam thia
xuc com thanh
thao, nhan biét
, phan biét
khan mat, ca
cbe dung ki
hiéu.

- Rén ki nang
nhan biét va
phan biét goi
cua minh vai
g6i caa ban.

- Luyén ki
nang phan biét
vé sinh nam,
nir

- Nudc, xa
phong rua tay,
khan lau kho.

- Udng nudéc, lau miéng, lau tay, di vé sinh sau khi dn xong.

* Ngu:

- Nhéc nhé tré di vé sinh trudce khi di ngu.

- Cho tré lay gdi, vé giudng nam.

Co lay chan dap cho tré.

- CO hat ru, ké chuyén cho tré nghe dé tré dé ngu. (Di vai tré
kho ngu, cd 6m 4p, vo vé cho tré ngi)

- Sau khi nga day, cd cho tré cat gbi, gap chan va cat don
giuong cung co.

- Cho tré di vé sinh sau khi ngu day.

* V¢ sinh:

- Huéng dan tré lau mat sach sé& sau khi ngu day, trude khi an.
- Huéng dan tré rira tay, lau kho tay theo diing tinh ty dam bao
vé sinh.

- Thuong xuyén nhac nhé tré udng nudc va sic miéng sau khi
an.

- Hudng dan, nhac nho tré di vé sinh dung noi qui dinh. Gido
duc tré cach gitr gin vé sinh ca nhan sach sé.

- Gitt gin trang phuc ¢4 nhan nhu quan 4o, tit sach s&, thay
quan 4o khi bi nén trg, md hdi am uét.




- Gitr gin ban
an sach sg,
ngdi ngay
ngan, xuc com
gon gang, vui
vé dn hét xuat.
- Nam ngu
ngay ngan,
khong no
nghich vaéi ban,
gitr gin givong,
géi , chin sach
S¢.

- Gitr gin nha
vé sinh sach sg,
cho dén luot di
vé sinh, khoéng
x6 day, chen

lan nhau.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
- Tro choi: Nu | - Nhan biét | - PO choi céac | * HP1. Tro choi: Kéo cua lira xé
na nu nong duoc tén goi, | goc, tranh anh | - C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi.
dac diém cua 1 | mot so vat dung | - Co choi cung tré 3 — 4 lan.
- Day tré tranh | 6 d6 vat khéng | nhu: Dao, kéo, | * HP2. Day tré tranh xa nhirng d6 vat khong an toan.

xa nhitng do
vat khong an
toan

an toan

phich nudéc.

- CO trd chuyén véi tré vé 1 sb do vat khong an toan.
- C6 gidi thiéu cho tré quan sat mot so tranh vé nhirng vat khong
an toan: Dao, kéo, phich nudc...




- Ren su tap
trung chu vy
trong gio hoc

- Tich cuc
tham gia cac
hoat dong
trong gio hoc

- C6 hoi tré tén goi, dic diém, cdng dung cua cac do vat.

- Gi4o duyc tré: Khong nghich dao, kéo hay dén gan phich nuéc
néng, 6 dién. Vi dayla nhiing vat c6 thé gay nguy hiém nhu dut
tay, bong, dién giat gay nguy hiém tai tinh mang.

- C6 nhan xét, tuyén duong tré.

* HP3. Choi tw chen

- C6 cho tré choi ¢ cac goc ma tré thich.

- C6 dong vién tré choi kip thoi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Giao tré tan
tay phu huynh.

- Sb giao nhan
tré; balo

- V& sinh tré sach s& quan 4o gon gang.

- Tra tré tir 16 gio dén 16h30.

- Chuan bi tu trang ba 16 day du cho tré ra vé

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe, hoc tap caa tré
thoi gian tré o truong.

Danh gia/ Nhin
xét

Chinh stra




Thir nim ngay 31/10/2024

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Pén tré - Biét tén goi, | - Phong, 15p - C6 1am vé sinh, thdng thoang phong nhdm sach s&, chuan bj
dac diém, gidi | sach sg, do dung, do choi ¢ cac goc.
(MT17) tinh, so thich | thoang, c6 du | - Pon tré tir 6 gio 45 phit.
cua bé. do choi, tranh, | - Trao do6i nhanh vai phu huynh vé tinh hinh sic khoe caa tré o

- Rén Ky nang
phat am r0, tra
loi duoc céac
cau hoi: Al
day? Lam gi? O
dau?.

- Thich dén Iop,
choi doan két
cung ban,
khéng  tranh
gianh d6 choi,
liy va cat do6
choi dung noi
quy dinh.

anh.

I6p, & nha.

- Du kién noi dung tro chuyén:

+ Ho va tén cua bé

+ Gigi tinh cua bé

+ Trd chuyén vé doi ban tay xinh cta bé

+ S¢ thich cua bé

+ Nhitng c6ng viéc bé giup dugc bd, me

- Gi4o duc tré phai ngoan ngodn vang loi bd me, biét giup d&
bd me nhitng cong Viéc vira stc.

Thé duc sang




Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Thé duc séng

- Nh¢ tén bai
hat “Qubc ca”,
hiéu noi dung
bai hét. Biét
tén bai tap vac
cac dong tac
trong bai thé
duc sang: Ban
tay sach.

- Tap trung chu
y nghe bai hat
“Qudc ca”.
Reén ky nang
hit vao, thoi ra
khi lam dong
tac “Thoi no”,
phdi hop tay,

- Sén tap sach
s€, dam bao an
toan, xac xo0.

a. Khéi dong: Cho tré 1am “Mot doan tau” két hop céc kiéu di:
di cham, di nhanh, chay, di binh thuong. Sau d6 dung lai thanh
vong tron.

- Cho tré nghe bai hat “Qudc ca” véo sang thi hai.

b. Trong dong: Cho tré tap cung c6 cac dong tac:

-DPT1: Thoéino (tap2—31an)

+ TTCB: bung tu nhién, 2 tay gio trudc miéng.

+ C6 néi: “Thoi no” Tré hit that sau, roi thé ra tir tir..... Sau vé
TTCB.

- PT2: Tay: Hay chia ban tay (tap 2 —3 lan)

+ TTCB: bung tu nhién, 2 tay tha xudi.

+ Tap: Pua 2 tay ra trudc chia ban tay va noi tay sach. Sau vé
TTCB.

- DT3: Bung: Hay dit tay 1én dau gbi (tap 2 — 3 lan)

+ TTCB: Tré dirng chan ngang vai 2 tay tha xuoi.

+ Tap: Cui ngudi xudng dit 2 tay 1én dau géi. Sau vé TTCB

- DT4: Chan: Hay dau ban tay( tap 2 — 3 lan)

chan nhip + TTCB: Tré ding tu nhién 2 tay tha xuoi
nhéngq khi tap + Téap: Tré ngoi xuong dau 2 tay sau d6 vé TTCB
bai thé duc c. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang xung quanh san tap 1 vai
sang. vong.
Choi - tap c6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuin bi Céch tién hanh
Van dong: - Tré biét di - Sén choi sach | *HD 1: Gay hang thu ‘
theo duong s€, xac x0, vach | - Co cho tré hat bai: Ca nha thuong nhau va tro chuyén vé noi

ngoan ngoeo

chuan.

dung bai hat




* D1 theo ‘
dudng ngoan
nghoeo

-TC: Lan
bong

theo c6 hudng
dan.

- Phéi hop tay,
chan, dé di
trong duong
ngoan ngoeo

- Tré tich cuc
tham gia luyén
tap cung co.

*HD 2: Trong tam

Khéi dong:

Cho tré khoi dong di cac kiéu di: cham, nhanh, chay, di binh
thuong. Sau do ding lai thanh vong tron.

Trong dong.

*BTPTC: Cho tré tap cung co6 cac dong tac:

-PT1: Tay: Hay chiabantay (2 —31an)

- PT2: Bung: Hay dit tay 1én dau goi (2 — 3 1an)

- DT3: Chan: Hay dau ban tay (3 — 4 lan)

C6 dong vién khich [¢ tré tap.

*VDCB: bi theo dudong ngoan ngoeéo.

- C6 gidi thiéu tén bai tap. Hoi tré: Ai da biét di theo duong
ngoan ngeéo?

- C6 cho 1 tr¢é di thtr. Co6 dong vién, tuyén duong tré.

- C6 tap mau lan 1.

- CO tap mau lan 2 va phan tich: C6 ding trudc vach chuan,
khi 6 hiéu lénh "Bi" chan c¢6 budc, mat ¢d nhin xuéng dudng
di, di khong dam vao vach.Sau d6 di vé hang.

- CO goi 1 tré 1én tap thu.

- Cho tré tap lan luot.

- Lan 2 ¢b cho tré tap duéi hinh thirc thi dua 2 doi.

- C6 goi 1 vai tré Ién tap va stra sai cho tré.

Hoi tré: Con vura lam gi?

Gido duc tré tap thé duc cho khoe manh, nhanh nhen.

- Co goi 1 tré 1én tap lai.

*Tro choi: Lan bong.

- C06 gii thiéu tro choi, cach choi. Cho tré choi 2- 3 1an
Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang

*HP 3: Két thic: Co nhan xét tuyén duong dong vién khich
I¢ tré.




Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

* Choi voi l&
cay

- Biét tén, dic

diém, mau sic
cua la cay, céac

- La cay, sén
choi sach sé.

* HD1. Hoat dpng cO muc dich: Choi vai la cay
- C6 cho tré di dao quanh san truong va tro chuyén:
+ Trén san truong cd nhirng cay gi?

- Tro choi: trd choi véi la + Cac con nhin xem trén cay ¢d la mau gi? Mau gi nira?
Dung déng cay + L& vang, Ua trén cay thi s& lam sao?
dung de - Ren k¥ nang + Céc con nhin dudi san truong c6 gi day?
choi tro choi + L& cay mau gi?
véi 14 cay: nhat + Céc con biét nhimng trd choi gi véi 14 cay?
14, xé 14, xép - CO khai quat lai. Va gigi thiéu: CO rat nhiéu tro choi vai 14 cay
14,... nhu: Cap 14, xién 14, nhit 14, xép 1a,.. ..
- CO y thuc gitr - CO cho tré choi véi 1a cay. Bong vién, khich 1€ tré kip thoi.
vé sinh sach sé - Gido duc tré vé sinh tay sach sg, gitr vé sinh moi trurdng sau
sau khi choi voi khi choi vai 14 cay.
la cay. * HD2. Tro choi: Dung dang dung dé
- C6 gii thiéu tén tro choi, cach choi. Cho tré choi 2 — 3 lan.
* HP3. Choi tw do
- C0 cho tré choi d6 choi tré thich.
- C06 bao quét tré choi.
Choi tap 6 cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong goc | - Biét tén goc | - Tranh anh | * Tro chuyén:

choi va cac tro
choi: Bé em,

me con,
hang,.....

ban

theo chu dé, do
choi ¢ cac goc.
+ GOc bup bé:
Bup bé, bat,

C6 cho tré tham quan d6 choi ¢ cac goc va tro chuyén vai tré:
+ Pay la cai gi?

+ Khdi nhya mau gi?

+ Tranh v¢ ai?




Nhan biét tén
bd, me bé qua
tranh

Nhan biét mau
xanh, do, vang
cia cac khoi
nhya, hat vong
- Lam duoc cac
thao tac nhu:
NAu dn, ru em,
cho em an, cho
em ngu, kham

thia, ca cdc, do
choi bac si,...

+ GOc séach
truyén: Tranh,
anh vé gia dinh.
+ Goéc
HDbVDV: Cac
khéi nhya tam
giac, wvuodng,
chr nhat, bo
Xau vong, sap
mau, gidy

+ Con thich choi véi d6 choi gi?
+ Con choi cung ban nao?
* Qua trinh choi:

C0b goi y cho tré vao cac goc choi, bao quat dong vién tré choi.

C0 choi cung tré va goi hoi:

- Goc HDVDV: Xép nha, xau vong 14, xép ban ghé. ..
+ Con dang xép céi gi?

+ Khéi nhua mau gi?

+ Con xép ban dé 1am gi?

- Goc sach, truyén: Xem tranh vé gia dinh.

+ Tranh v¢ ai day?

+ B6 dang lamgi?

bénh, gi¢ sach, | VE,.... + Con day la ai?
xem tranh, cam + Me dang lam gi?
day xau vong - GOc Bup bé: Me con,cho em an, ru em ngi, khdm bénh
thanh  chudi, + Con dang nau mon gi?
xép ban, ghé, + Con cho em an gi?
Xép ngoi + Con ru em ngu di.
nha,.... + Béc dang kham bénh cho ai?
- Thich dén C6 chu ¥ huéng dan choi cung tré kém.
l6p, choi doan * Két thlic: CO nhan xét va cho tré cat do choi.
két cung ban,
khéng tranh
gianh d6 choi,
lay va cit d6
choi dung not
quy dinh.
Hoat dgng an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuin bi Céch tién hanh




Hoat dong: An,
ngu, vé sinh.

- Biét 1 s6 mén
an hing ngay,
biét moi co
moi ban trudce
khi an, biét ty
XUc com va an
hét xut.

- Biét lay goi
vao giuong di
ngu, biét ngu
du giac ¢ loi
cho strc khoe.

- Biét lau mit,
rua tay theo
ding cac budc,
di v¢ sinh dung
noi quy dinh

- Phét trién kha
nang ghi nh&
tén cac mon
an, chao moi rd
rang, ranh
mach, cam thia
xuc com thanh
thao, nhan biét
, phén biét
khan mat, ca
coc dung ki
hiéu.

- Ban, ghé,
khan lau, nuéc,
khan mat, bat
thia, coc du
cho sb tré.

- Giuong ngu,
géi, chan dém.
- Nudc, xa
phong ria tay,
khan lau kho.

* An:

- Trude khi dn ¢ gidi thiéu tén cac mon an, hoi tré chat dinh
dudng trong cac mon an.

- Gi4o duyc tré an day du cac loai thirc dn, an hét suét an, khong
lam com roi vai.

- CO chia com va thur an cho tré.

- Cho tré moi ¢, moi ban trude khi an.

- CO gi4o duc tré khi dn xong xé&p bat, thia, ghé dung noi qui
dinh.

- Udng nuéc, lau miéng, lau tay, di vé sinh sau khi dn xong.

* Ngu:

- Nhéc nhé tré di vé sinh trudce khi di ngu.

- Cho tré lay goi, vé giudng nam.

Co lay chan dap cho tré.

- CO hat ru, ké chuyén cho tré nghe dé tré dé ngu. (Di vai tré
kho ngu, ¢6 6m ap, vd vé cho tré ngi)

- Sau khi ngii day, cd cho tré cat gbi, gap chan va cat don
giuong cung co.

- Cho tré di vé sinh sau khi ngu day.

* V¢ sinh:

- Huéng dan tré lau mat sach sé& sau khi ngu day, trudce khi an.
- Huéng dan tré rira tay, lau kho tay theo duing tinh ty dam bao
vé sinh.

- Thuong xuyén nhic nhé tré udng nude va sic miéng sau khi
an.

- Hudng dan, nhac nho tré di vé sinh dung noi qui dinh. Gido
duc tré cach gitr gin vé sinh ca nhan sach sé.

- Giit gin trang phuc c4 nhan nhu quan 4o, tat sach s&, thay
quan 4o khi bi nén trg, md hdi am uét.




- Rén ki nang
nhan biét va
phan biét goi
caa minh véi
g6i caa ban.

- Luyén ki
nang phan biét
vé sinh nam,
nir

- Gitr gin ban
an sach sg,
ngdi ngay
ngan, xuc com
gon gang, vui
vé dn hét xuat.
- Nam ngu
ngay ngan,
khdéng nb
nghich vaéi ban,
gitr gin giuong,
géi , chin sach
S¢.

- Gitr gin nha
vé sinh sach sg,
cho dén luot di
vé sinh, khong
x6 day, chen
lan nhau.

Choi - tip budi chiéu




Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

* Tr,c‘) choi:
Chiéc tui ky
diéu

Thuc hanh ruoa
tay

(MT41)

- Nhé duogc cac
thao tac thuc
hanh rira tay.

- Rén ky nang
rea tay thanh
thao.

- Co y thuc gitr
gin vé sinh sach
S¢.

- Chau nudéc,
khan lau, xa
bong. DBd choi
cac goc

*HP 1: Tro choi: Chiéc tdi ky diéu

- C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi.

- C6 choi cung tré 3 — 4 lan.

*HD 2: Thuc hanh rira tay

- C6 tro chuyén vai tré:

+ Hang ngay dé giir sach cho ddi tay con phai lam gi?
+ Ai da biét rira tay bang xa bong roi?

- C06 goi 1 ban |én rra tay cho ca I6p xem.

- C6 huéng dan tré cc thao tac rira tay.

- Cho tré thuc hién rua tay

- C6 cha y hudng dan cho nhiing tré con lung ting.

- Gido dyc tré hang ngay phai vé sinh cho ban tay luén dugc
sach sé.

*HD 3: Choi tw chon

- CO goi y goc choi, cho tré choi theo y thich

- C6 bao quaét tré trong qua trinh choi

\4

¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Giao tré tan
tay phu huynh.

- S6 giao nhan
tré; balo

- V& sinh tré sach s& quan 4o gon gang.

- Tra tré tir 16 gio dén 16h30.

- Chuan bi tu trang ba 16 day du cho tré ra vé

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stic khoe, hoc tap cua tré

thoi gian tré o truong.

Danh gia/ Nhin
xét




Chinh stra

Thir sau ngay 01/11/2024

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Don tré - Biét tén goi, | - Phong, 16p - C6 1am vé sinh, thdng thoang phong nhdm sach s&, chuan bj
dac diém, gidi | sach sg, do dung, do choi ¢ céc goc.
(MT17) tinh, s& thich | thoang, co di | - Pon tré tir 6 gior 45 phit.

cua bé.

- Rén ky nang
phat am rd, tra
61 duoc céac
cau hoi: Al

dd choi, tranh,
anh.

- Trao d6i nhanh véi phu huynh vé tinh hinh sirc khoe cua tré o
I6p, 6 nha.

- Du kién noi dung tro chuyén:

+ Ho va tén cua bé

+ Gidi tinh caa bé

+ Trd chuyén vé doi ban tay xinh cta bé




day? Lam gi? O
dau?.

- Thich dén I6p,
choi doan két
cung ban,
khéng  tranh
gianh d6 choi,
lay va cat do
choi ding noi

+ S¢ thich cua bé

+ Nhitng c6ng viéc bé giup dugc bd, me

- Gi4o duc tré phai ngoan ngodn vang loi bé me, biét giup d&
bd me nhitng cong Viéc vira suc.

quy dinh.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Théducsang |-Nhoténbai |- San tap sach | a. Khéi dong: Cho tré 1am “Mot doan tau” két hop cac kiéu di:

hat “Quéc ca”,
hiéu noi dung
bai hat. Biét
tén bai tap vac
cac dong tac
trong bai thé
duc sang: Ban
tay sach.

- Tap trung chu
y nghe bai hat
“Quéc ca’.
Ren ky nang
hit vao, thoi ra
khi lam dong
tac “Thédi no”,

s€, dam bao an
toan, xac xo0.

di cham, di nhanh, chay, di binh thuong. Sau d6 dung lai thanh
vong tron.

- Cho tré nghe bai hat “Qudc ca” vao sang thir hai.

b. Trong dong: Cho tré tap cung c6 cac dong tac:

-PT1: Thoino (tap2—3lan)

+ TTCB: bung tu nhién, 2 tay gio trudc miéng.

+ Cb6 nodi: “Thdi no” Tré hit that sau, roi tha ra ti tir..... Sau vé
TTCB.

- DT2: Tay: Hay chia ban tay (tap 2 —3 1an)

+ TTCB: bung tu nhién, 2 tay tha xuoi.

+ Tap: Pua 2 tay ra trude chia ban tay va noi tay sach. Sau vé
TTCB.

- DT3: Bung: Hay dit tay 1én dau gbi (tap 2 — 3 lan)

+ TTCB: Tré ding chan ngang vai 2 tay tha xuoi.

+ Tap: Chi nguoi xudng dat 2 tay 1én dau goi. Sau vé TTCB




phdi hop tay, - DT4: Chan: Hay dau ban tay( tap 2 — 3 lan)
chan nhip + TTCB: Tre ding tu nhién 2 tay tha xudi
nhang khi tap + Tap: Tré ngoi xuong dau 2 tay sau d6 vé TTCB
bai thé duc c. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang xung quanh san tap 1 vai
sang. vong.
Choi - tap c6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong tao | - Nhan biét - Tranh yém | * HP1. Gay hieng thi
hinh: duoc tén goi, mau, sap mau, | - CO cung tré hat va van dong bai: Ca nha thuong nhau.
., | mau sac cua ro. + Cac con vua hat bai gi?
* T mau chiec | chiéc yém + Bai hat n6i vé nhiing ai?
yemchoembe |- Luyén ky + Gia dinh con c6 nhitng ai?

nang cam bat
va di mau. Reén
luyén su khéo
léo ctia doi tay
tré.

- Hung thu
tham gia hoat
dong tao hinh

+ Gia dinh ban nao c6 em bé?

+ Yéu em bé con lam gi?

- C6 dan dat vao bai.

* HD2. Trong tam

- C6 cho tré quan sat tranh chiéc yém mau.

+ Pay 1a cai gi?

+Yém c6 mau gi?

+ Trén chiéc yém c6 gi?

- CO 0 lan 1 khdng giai thich,

- CO t6 mAau lan 2 phan tich cach té: Co ngm ngay ngan, co cam
bit bang ba dau ngdn tay, cd di mau chiéc mii tir trén xudng
duai, tu tréi qua phai, t6 khéng chom ra ngoai.

- Cho tré to: C6 quan sat, huéng dan tre, ¢d hoi:

+ Con dang lam gi?

+ Con cam b(t thé nao?

+ Con t6 yém mau gi?




+ Con t0 tang ai?

- C6 dong vién khich 18 tré t6. Co téi husng dan nhiing tré kém.
- Cho tré trung bay san pham. C nhan xét va gido duc tré biét
y&u quy san pham minh 1am ra va biét gitt gin d6 dung, d6 choi.
* HP3. Két thic: Cb cho tré choi tro choi: Nhitng ngén tay
ngoan.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Quan sat: - Biét tén goi, |- San choi sach | * HPI. Hoat dpng c6 muc dich: Quan sat cay hoa sita
Cay hoa sira dic diémcua | s&, cAy hoasira | - CO cho tré di dao quanh san trudng hit thé khong khi trong
cay hoa stra lanh.
- Tro choi: Thi | - Luyén phét - Cho tré quan sat cay hoa sira va hoi:
xem d0i nao | am, tra loi + Pay 1a cay gi?
nhanh dugc cac cau + Cay hoa sita c6 dic diém?

hoi cua co vé
tén, dac diém
cua cay hoa
stra

+ Than cay dau?

+ Than cay san hay nhin?

+ Trén than cay co gi?

+ La cay mau gi?

+ Trong cay co tac dung gi?

- Gi4o dyc tré yéu quy, cham soc cdy cbi trong vudn trudng.
* HD2. Tro choi: Thi xem doi nao nhanh

- C0 gidi thi¢u tén tro choi, cach choi.

- Cho tré choi 2 — 3 lan.

* HP3. Choi tu do

- C6 cho tré choi d6 choi tré thich. C6 bao quét tré choi.

Choi tap & cac goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Hoat dong géc

- Biét tén goc
choi va cac tro
choi: Bé em,
me con, ban
hang,.....

Nhan biét tén
b6, me bé qua
tranh

Nhan biét mau
xanh, do, vang
cia cac khdi
nhya, hat vong
- Lam duoc cac
thao tac nhu:
Nau dn, ru em,
cho em an, cho
em ngu, kham
bénh, gio séch,
xem tranh, cam
day xau vong
thanh  chudi,
xép ban, ghé,
Xép ngoi
nha,....

- Thich dén
16p, choi doan
két cuing ban,
khéng tranh
gianh d6 choi,
lay va cat d6

- Tranh anh
theo chu dé, do
choi ¢ cac goc.
+ GOc bup bé:
Bap bé, bat,
thia, ca cdc, do
choi bac si,...
+ GOc sach
truyén: Tranh,
anh vé gia dinh.
+ Goc
HDbVDV: Cac
khéi nhya tam
giac, wvuong,
chtt nhat, bo
Xau vong, sap
mau, gidy
VE,.....

* Tro chuyén:

Cd cho tré tham quan d6 choi ¢ cac goc va tro chuyén vai tré:
+ Pay la cai gi?

+ Khéi nhua mau gi?

+ Tranh vé ai?

+ Con thich choi véi d6 choi gi?

+ Con choi cung ban nao?

* Qua trinh choi:

C0 goi y cho tré vao cac goc choi, bao quat dong vién tré choi.
C0 choi cung tré va goi hoi:

- Géc HDVDV: Xép nha, xau vong 14, xép ban ghé...

+ Con dang xép céi gi?

+ Khoi nhya mau gi?

+ Con xép ban dé lam gi?

- Goc sach, truyén: Xem tranh vé gia dinh.

+ Tranh vé ai day?

+ B6 dang lamgi?

+ Con day la ai?

+ Me dang lam gi?

- GOc BUp bé: Me con,cho em éan, ru em nga, kham bénh
+ Con dang nau mon gi?

+ Con cho em an gi?

+ Con ru em ngu di.

+ Bac dang kham bénh cho ai?

C6 cht y huéng dan choi cung tré kém.

* Két thic: CO nhan xét va cho tré cat d6 choi.




choi ding noi

quy dinh.
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Céch tién hanh
Hoat dong: An, | - Biét 1 s6 mon | - Ban, ghé, * An:

ngu, vé sinh,

an hang ngay,
biét moi cd
moi ban trudc
khi an, biét ty
XUc com va an
hét xuat.

- Biét lay goi
vao giuong di
ngu, biét ngu
dua giac co loi
cho suc khoe.

- Biét lau mit,
rua tay theo
ding cac budc,
di v¢ sinh dung
noi quy dinh

- Phét trién kha
nang ghi nh&
tén cac moén
an, chao moi rd
rang, ranh
mach, cam thia
xuc com thanh

khan lau, nuéc,
khan mat, bat
thia, coc du
cho sb tré.

- Giuong ngu,
g6i, chan dém.
- Nudc, xa
phong rira tay,
khan lau kho.

- Trude khi 3n ¢ gidi thiéu tén cac moén an, hai tré chat dinh
dudng trong cac mon an.

- Gi4o duyc tré an day du cac loai thirc 4n, an hét suét an, khong
lam com roi vai.

- C6 chia com va thtr an cho tré.

- Cho tré moi ¢d, moi ban trudce khi an.

- C6 gi4o duc tré khi an xong xép bat, thia, ghé ding noi qui
dinh.

- Udng nuéc, lau miéng, lau tay, di vé sinh sau khi dn xong.

* Ngu:

- Nhic nhé tré di vé sinh trude khi di ng.

- Cho tré lay goi, vé giudng nam.

Co lay chan dap cho tré.

- CO hat ru, ké chuyén cho tré nghe dé tré dé ngu. (Di vai tré
kho ngu, ¢6 6m ap, vd vé cho tré ngi)

- Sau khi ngu day, cd cho tré cat gbi, gap chan va cat don
giurong cung co.

- Cho tré di vé sinh sau khi ngu day.

* V¢ sinh:

- Huéng dan tré lau mat sach sé sau khi ngu day, trude khi an.
- Huéng dan tré rira tay, lau kho tay theo dtng tinh tuy dam bao
vé sinh.




thao, nhan biét
, phan biét
khan mat, ca
cbe ding ki
hiéu.

- Rén ki nang
nhan biét va
phan biét gdi
cua minh vai
gdi cua ban.

- Luyén ki
nang phan biét
vé sinh nam,
N

- Gitr gin ban
an sach sg,
ngoi ngay
ngan, xuc com
gon gang, vui
vé dn hét xuat.
- Nam ngu
ngay ngan,
khong nb
nghich vai ban,
gitr gin givong,
g6i , chin sach
S¢.

- Gitr gin nha
vé sinh sach sg,
che dén luot di

- Thuong xuyén nhic nhé tré udng nude va sic miéng sau khi
an.

- Hudng dan, nhic nhé tré di vé sinh dung noi qui dinh. Gido
duc tré cach giir gin vé sinh ca nhan sach se.

- Gitt gin trang phuc c& nhan nhu quan 4o, tat sach s&, thay
quan 4o khi bi nén trg, md hdi am uét.




vé sinh, khong
x0 day, chen
lan nhau.

Choi

- tap budi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

- Tro choi: Con
bo dura

Bé choi ludn
day.

- Biét tén dic
diém cua do
choi, biét choi
ludn day.

- Rén ky nang
chay, ghi nhé
cho tré.

- CO y thuc gitr
gin d6 dung, dd
choi.

- Db choi ludn
day, hop qua,
dd choi céac
goc.

* HP1.Tro choi: Con bo dura

- CO gidi thiéu tén tro choi, cach choi.Co choi cung tré 3 — 4
lan.

* HP2.Bé ludn day

- C6 tang tré hop qua va cho tré kham pha mon qua. Co hoi:
+ Pay la gi?

+ Chuing minh ¢6 nhan xét gi vé do choi nay?

+ V&i nhitng do choi nay céc con thich choi gi?

- C6 khuyén khich, dong vién tré tra 1oi.

- C6 hudng dan va cho tré choi luon day.

- C06 bao quat, dong vién treé.

- C06 nhan xét, tuyén duong tré.

* HP3. Choi tu chon

- CO cho tré lwa cho géc choi ma tré thich.

- Co6 dong vién tré choi kip thoi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Giao tré tan
tay phu huynh.

- S6 giao nhan
tré; balo

- V& sinh tré sach sé,quén ao gon gang.
- Tra tre tir 16 gio dén 16h30. ‘
- Chuan bi tu trang ba 16 day du cho tré ra vé




- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stic khoe, hoc tap cua tré
thoi gian tré ¢ truong.

Panh gia/ Nhan
xét

Chinh stra

Thir hai ngay 04/11/2024

Pon tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Don tré, Tro
chuyén

- Biét tén goi,
dac diem, cong
dung cua mot

- Phong, Ilop
sach s¢, thoang,
c6 da dd choi,
tranh, anh.

- C6 lam vé sinh, thdng thoang phong nhoém sach s&, chuan bi
dd dung, dd choi & cac goc.

- Bon tré tir 6 gio 45 phut.

- Trao d6i nhanh véi phu huynh vé tinh hinh sitc khoe cua tré.




s6 @6 dung
trong gia dinh.
- Ren ky ning
phat am rd, tra
lo6i duoc céac
cau hoi: Cai gi
day? Mau gi?
Pé lam gi?.

- Choi doan két
cung ban,
khong  tranh
gianh dd choi,
cit do choi
ding noi quy
dinh.

- Dy kién noi dung trd chuyén:

+ Cho tré ké tén cac dd dung c6 trong gia dinh bé

+ Pic diém, céng dung cua cac dd dung

+ Céch sir dung cua tirng dd dung trong gia dinh

+ Cach dé gitr gin dd dung gon gang sach s&.

+ Bé can tranh xa nhimg do dung nao? (phich nuéc, 6 dién, dao,
kéo)

- Gi4o duc tré biét giir gin d6 dung can than.

Thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Thé duc sang
Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Am nhac: - Biét tén bai | - Xac X0, thanh | HD 1: Gay hing thu
, hat, hiéu noi | gd, trong, nhac | - Co tro chuyén cung tré:

+Nghehat: | dung bai hat: | bai hat: me yéu | + Gia dinh con c6 nhitng ai?
Mg yéu khodng | Me yéu khong | khdng nao, gia | + Bo con tén gi? + Me con tén gi?
hao (TT) nao, gia dinh | dinh gau + Me con lam ngh¢ gi? + Yéu quy bo, me con lam gi?

nha gau.

- C6 dan dit vao bai.




VDTN: Gia |- Rén ky nang HD 2: Trong tam
dinh giu tap trung chd y * Nghe hat: Me yéu khdng nao
ling nghe co - C6 giai thiéu tén bai hét, tén tac gia.
hat, van dong - CO hat cho tré nghe lan 1. Hoi tré tén bai hat, tén tac gia.
nhip  nhang - CO hat lai bai héat két hop vo tay.
theo nhip bai + CO vira hat bai gi? + Bai hat noi vé con gi?
hét. + Con co0 di choi ¢6 hoi me khdong?
- Tich cuc tham + Ban nho trong bai hat c6 ngoan khdng? Vi sao?
gia hoat dong - Gido dyc tré ngoan ngoan, chao hoi I& phép vaéi nguoi lon.
cuing co. - CO hat lai 2 — 3 lan két hop vd Xac x6, dong tac minh
hoa. Khich Ié tré ngau hing cling co.
* VDTN: Gia dinh giu
- C0 gioi thiéu tén bai hat, tac gia. CO hat va van dong mau 1
lan
- Cho tré dtng thanh vong tron va van dong 2 — 3 lan. Co dong
vién khich I€é tré van dong.
- Cho tirng nhém van dong, cho ca nhan tré van dong. C6 dong
vién khich [é tré.
c. Két thic: C6 cho tré di dao nhe nhang.
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
+ Choi véivé | - Biéttén goi, |- San choi sach | *HP 1: Hoat dgng cd muc dich: Choi vai vo hop sita
hop stra dic diém, tac s€, vo hop stra | - C6 tang cho tré hop qua. Cho 1 tré 1én mé hop qua va hoi tré:
dung cua vo bot, dd choi |+ Pay la cai gi?
Tro choi: Troi | hop sira. Biét | ngoai troi. + Hop nay dugc dung dé lam gi?

nang troi mua

choi cac tro
choi vai Vo
hop stra.

+ Hop sita nay duoc l1am bang chét liéu gi?
- C6 cam 2 hop sira: 1 hop to - 1 hop nho. Hoi tré:
+ Hop stra nao to? Hop sira nao nho?




- Luyén cho tré

- C6 dong vién, khich 1€ tré tra loi.

kha nang tu - C06 goi hoi tré cac tro choi vai vo hop stra.
duy, sang tao. - CO goi y 1 56 tro choi va cho tré choi véi vo hop sira: V4 hop
- C6 y thuc cat sira tao am thanh to - nho, 1an hop, chong hop, xép hop sira lam
d6 dung d6 duong di t6i truong, xép vong tron...
choi dung noi - C6 bao quat, dong vién tré choi.
quy dinh. *HP 2:Tro choi: Troi nang troi mua
- CO gii thiéu tén tro choi, cach choi. Cho tré choi 2 — 3 lan.
*HD 3: Choi tw do
- C0 gidi thiéu do choi da chuan bj va db choi ngoai troi dé tré
Iwa chon tro choi theo y thich.
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong goc | - Nho tén goc | + Goc blp bé: | + Goc bap bé: Blp bé, bét, thia, ca cdc,...
choi va cac tro | Blp bé, bat, | + GAc sach truyén: Tranh, anh vé d6 dung trong gia dinh.
(MT16) choi: Bé em, | thia, cacdc,... |+ Goc HDVDV: Cac khoéi nhya tam giac, vudng, chix nhat, hat
ban hang, me |+ Gobc sach | vong, ro, day, sap mau, gidy Ve.

con,..
- Rén cac thao
tac nhu: Ru em,
cho em an, cho
em ngu, Qid
sach, Xem
tranh, cam day
xau vong thanh
chudi,....

- Choi doan két
cung ban,

truyén: Tranh,
anh vé d6 dung
trong gia dinh.
+ Goc
HDbVDV: Cac
khéi nhya tam
giac,  vudng,
chir nhat, hat
vong, ro, day,
s&p mau, giay
VE.

* Tro chuyén

C6 cho tré tham quan d6 choi ¢ cac goc va tro chuyén véi tré:
+ Pay 1a cai gi?

+ Khéi nhya mau gi?

+Tranh vé& cai gi? D6 choi nay choi thé ndo?

+ Con thich choi véi d6 choi gi?

+ Con choi cung ban nao?

*Qua trinh choi

C0b goi y cho tré vao cac goc choi, bao quat dong vién tré choi.
Co6 choi cung tré va goi hoi:




khong  tranh
gianh dd choi,
cat d6 choi
ding noi quy
dinh.

- Goc HDVDV: Xép nha, xau vong hoa, xép doan tau, xép ban,
ghé...

+ Con dang xép céi gi?

+ Khéi nhua mau gi? Con xép nha ting ai?

- Goc sach, truyén: Xem tranh vé @6 dung trong gia dinh.

+ Tranh v¢ cai day?

+ Con day?

+ Dung dé lam gi?

- Goc BUp bé: Nau an, Cho em an, ru em ngu, me con,

+ Con dang ndu moén gi? + Con cho em an gi?

+ Con ru em ngu di.

C6 chti y huéng dan choi cung tré kém. Gido duyc tré choi doan
két khong tranh gianh d6 choi véi ban.

*Két thic cd nhan xét va cho tré cat do choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

- Biét mot sb
moén an hang
ngay, biét moi
cd maoi ban
trudc khi an,
biét tu xUc
com va dn hét
XUA.

-Biét lay gbi
vao giuong di
ngu, biét ngu

- Ban ghé,
khan lau, nuéc,
khan mat, bat
thia, coc du
cho sb tré.

- Giuong ngu,
g6i, chan dém.
- Nudc, xa
phong rua tay,
khan lau kho.

* An:

- Truéc khi an ¢6 gidi thidu tén cac moén an, hai tré chat dinh
dudng trong cac mon an.

- Gi4o dyc tré an day du cac loai thirc 4n, an hét suat an, khong
lam com roi vai.

- C6 chia com va thur an cho tré.

- Cho tré moi ¢d, moi ban trudce khi an.

- CO gi4o duc tré khi dn xong xép bat, thia, ghé dung noi qui
dinh.

- Udng nuéc, lau miéng, lau tay, di vé sinh sau khi dn xong.
* Ngu:

- Nhac nhé tré di vé sinh trudc khi di ngu.




du giac 6 loi
cho suc khoe.

- Biét lau mat,
ruaa tay theo
ding cac budc,
di v¢€ sinh dung
noi quy dinh

- Phat trién kha
nang ghi nh&
tén cac mén an
chao moi rd
rang, ranh
mach, cam thia
xuc com thanh
thao, nhan biét
khun mat, ca
coc ding ki
hiéu.

-Rén ki nang
nhan biét va
phan biét gdi
cua minh va
g6i caa ban.

- Luyén ki
nang phan biét
vé sinh nam
Nnix.

- Giir gin ban
an sach sg,
ngdi ngay

- Cho tré lay gdi, vé& giudng nam.

- CO lay chan dap cho tré.

- CO hat ru, ké chuyén cho tré nghe dé tré dé ngu. (Di vai tré
kho ngu, ¢6 6m 4p, vd Vé cho tré nga)

- Sau khi ngu day, cd cho tré cat gbi, gap chin va cat don
giuong cung co.

- Cho tré di vé& sinh sau khi ngu day.

* V¢ sinh:

- Huéng dan tré lau mat sach sé sau khi ngu day, trude khi an.
- Huéng dan tré rira tay, lau kho tay theo dung tinh ty dam bao
vé sinh.

- Thuong xuyén nhic nho tré udng nudc va sic miéng sau khi
an.

- Hudng dan, nhac nho tré di vé sinh dung noi qui dinh. Gido
duc tré cach gitr gin vé sinh ca nhan sach sé.

- gitr gin trang phuc c4 nhan nhu quan 4o, tat sach sg, thay
quan 4o khi bi nén trg, mo hoi am uét.




ngan, xuc com
gon gang, vui
vé dn hét
XUAL...

- Nam ngu
ngay ngay
ngan, khong nd
nghich vaéi ban,
gitr gin giuvong
g6i, chan sach
S¢.

- Gitr gin nha
vé sinh sach sg,
cho dén luot di
vé sinh, khoéng
x6 day, chen
1An nhau.

Choi

- tAp budi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

+ Tro choi: Nu
na nu nong

Xem tranh vé
do6 dung trong
gia dinh.

(MT19)

- Biét tén goi va
mot  var  dac
diém cua dd
dung trong gia
dinh nhu: chao,
noi, bat dia,..

- Rén Ky nang
phat am, tra loi
cac cau hoi cua

- Tranh, anh vé
d6 dung trong
gia dinh:
xoong, chao,
siéu dién, phich
nudc, ndi com
dién....Dd choi
& Cac goc.

*HP 1:Tro choi: Nu na nu néng

- C0 gidi thi¢u tén tro choi, cach choi. Co choi cung tré 2-3

lan

*HP 2:Xem tranh vé do dung trong gia dinh.

- C6 cung tré di dén phong trién 1am tranh do dung gia dinh, c6
hoi:

+ Buc tranh vé gi? + Day la cai gi? + Con day la cai gi?

+ Siéu dién dau? Dung dé lam gi?

+ Noi com dién dau? Bé lam gi?.....




cd vé tén goi,
dic diém cua
mot s6 do dung
trong gia dinh.
- Co y thuc gitr
gin d6 ding
trong gia dinh
can than.

+ Cac dd dung nay c6 & dau?

+ Gia dinh cac con c6 nhimg d6 dung gi?

- Cho tré chi tranh va néi cac dic diém cua d6 dung.

- Gi4o duc tré biét gitr gin d6 dung trong gia dinh can than, sach
s&, biét tranh xa nhitng d6 ding gay nguy hiém nhu: Siéu dién,
phich nudc nong, dao, kéo,....

*HP 3: Choi tw do

- C6 goi y tré chon va vao cac goc choi, choi theo y thich.

- CO cho tré choi va bao quat tré.

\4

¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Giao tré tan
tay phu huynh.

- S6 giao nhan
tré, balo, quan
ao, giay dép.

- V€ sinh ca nhan cho tré: Buoc toc, lau mat cho tré trudge khi
ra vé.

- Giao tiép v&i phu huynh hoa nh4, tra tré tan tay cho phu
huynh.

-Phu huynh ki s giao nhan tre.

- Trao d6i voi phu hunh vé tinh hinh stc khoe cua tré.

Danh gia/ Nhan
xét

Chinh stra




Thir ba ngay 05/11/2024

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Doén tre, Tro - Biét tén goi, | - Phong, lép |- Cd lam vé sinh, théng thoang phong nhém sach s&, chuan bi
chuyén dac diéem, cong | sach s¢, thoang, | d6 dung, d6 choi & cac goc.

dung cua mot
s6 d6 ding
trong gia dinh.
- Rén Ky nang
phat &m r0, tra
loi duoc céac
cau hoi: Cai gi
day? Mau gi?
Pé lam gi?.

- Choi doan két
cung ban,
khéng  tranh
gianh d6 choi,
cat d6 choi

c6 du do choi,
tranh, anh.

- Don tré tir 6 gio 45 phut.

- Trao d6i nhanh véi phy huynh vé tinh hinh sitc khoe cua tré.
- Du kién noi dung tro chuyén:

+ Cho tré ké tén cac do dung co trong gia dinh bé

+ Pic diém, céng dung cua cac db dung

+ Cach st dung cua tung d6 dung trong gia dinh

+ Céch dé gitr gin dd ding gon gang sach sg.

+ Bé can tranh xa nhimg d6 dung nao? (phich nuéc, 6 dién, dao,
kéo)

- Gi4o duc tré biét giir gin d6 dung can than.




ding noi quy
dinh.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Thé duc sang
Choi - tap c6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Nhan bié’g tén | - Tranh giuong, | HD 1: Gay hing thu ,
nhan biét: goi, dac diem, | ta, ban, gh¢. - CO6 cho tré choi tro choi: Chiéc tdi ky diéu. Tro chuyén:

Hoat dong:
Nhan biét: Db
dung trong gia
dinh

( Giuong, tu,
ban, ghe)

cong dung cua
d6 dung trong

gia dinh.

- Luyén phét
am ro, noi duoc
dic diém cua
dd dung trong
gia dinh.

- Giit gin dd
dung trong gia
dinh can than

+ Pay 1a cai gi?

+ Con day la cai gi?

+ Gia dinh céc con c6 nhitng db dung gi?
+ Me con dung cai gi dé dun nudc?

+ Me con dung cai gi dé ndu com?

+ Cai gi dung dé ngoi?

- C0 dan dat vao bai.

HD 2: Trong tam

* Cho tré quan sat cai ban sau d6 dén cai ghé
- Tro chuyén:

+ Day la cai gi?

+ Cai gi day?

+ Ban c6 gi day?

+ Ban dung dé lam gi?

+ Ghé dung dé lam gi?




-> C0 khai quat: Day la cai ban va cai ghé; Ban dung dé d6
dung, ghé dung dé ngol Ban ghé duoc goi 1a d6 dung trong gia
dinh. C6 thé ngdi UOng nudc, hoc bai, an com,.

- Cho tré so sénh cai ban va cai ghé.

* Cho tré quan sat cai giwong, céi ti va dam thoai:

+ Pay la cai gi?

+ Giuong mau gi?

+ Giuong dung dé 1am gi?

+ T dung dé lam gi?

bong vién khich 1€ tré noi.

- Cho tré so sanh giuong va ta

- Cho tré ké cac d6 dung khac co trong gia dinh.

- Cho tré choi: Thi ai n6éi nhanh

+ Cach choi: C6 chi vao tranh d6 dung gi thi cac con phai noi
tén d6 dung do.

+ Cho tré choi 2 — 3 lan

HD 3: Két thic: C6 nhan xét, tuyén duong tre.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

+Quan sat: Cay
hoa cuc

Tro choi: Dung
dang dung dé

- Biét tén, dic
diém, tac dung
caia cay hoa
cuc.

- Rén Ky nang
tra loi to, rd
rang cac cau
hoi vé dic diém

- San choi sach
s€, an toan, cay
hoa cuc, dd
choi ngoai troi

*HD 1: Hoat dong ¢ muc dich: Quan sat: Cay hoa cuc

- C6 cho tré di dao quanh san trudng. T6i gan cay hoa clc vang
quan sat. Co tro chuyén:

+ Pay la cay gi? + Pay la cai gi? + Hoa cuc mau gi?

+ Than cay dau? + Trén than cay co gi?

+ L4 cay dau? + L4 mau gi?

+ Trong cay dé lam gi?




caia cay hoa
cuc.

- Gido duc tré cay la dep canh truong, cdy con gilp cho moi
trrong thém sach, dep. Vi vay cac con phai biét cham soc, bao

- Hing tht choi Vé cay.
tro choi *HD 2: Tro choi: Dung ding dung dé ‘
- C06 gidi thi¢u tén tro choi, cach choi. Cho tré choi 2 — 3 lan.
*HP 3: Chei ty do q ‘ q
- C0 gidi thiéu do choi da chuan bi va do choi ngoai troi dé tré
Iua chon tro choi theo y thich.
Choi tap 6 cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong goc | - Nh¢ tén goc | + Goc blp bé: | + Goc blp bé: Bup bé, bat, thia, ca 960,. .
choi va cac tro | Blp bé, bat, | + Goc sach truyén: Tranh, anh vé do dung trong gia dinh.
(MT16) choi: Bé& em, | thia, cacdc,... |+ Goc HDVDV: Cac khéi nhya tam gidc, vudng, chit nhat, hat
ban hang, me |+ GOc sach | vong, ro, day, sap mau, giay Ve.

con,..
- Rén cac thao
tac nhu: Ru em,
cho em an, cho
em ngu, Qid
sach, Xem
tranh, cam day
xau vong thanh
chudi,....

- Choi doan két
cung ban,
khéng  tranh
gianh dd choi,
cat d6 choi

truyén: Tranh,
anh vé d6 dung
trong gia dinh.
+ Goc
HDbVDV: Cac
khdi nhya tam
giac,  vudng,
chir nhat, hat
vong, ro, day,
s&p mau, giay
VE.

* Tro chuyén

C6 cho tré tham quan d6 choi ¢ cac goc va tro chuyén véi tré:
+ Pay 1a cai gi?

+ Khéi nhya mau gi?

+Tranh vé ci gi? Do choi nay choi thé ndo?

+ Con thich choi véi d6 choi gi?

+ Con choi cung ban nao?

*Qua trinh choi

C0b goi y cho tré vao cac goc choi, bao quat dong vién tré choi.
Co choi cung tré va goi hoi:

- Géc HDVDV: Xép nha, xau vong hoa, xép doan tau, xép ban,
ghé...

+ Con dang xép céi gi?

+ Khéi nhya mau gi? Con xép nha ting ai?




ding noi quy
dinh.

- Goc sach, truyén: Xem tranh vé d6 dung trong gia dinh.

+ Tranh v¢ cai day?

+ Con day?

+ Dung dé lam gi?

- Goc BUp bé: Nau an, Cho em dn, ru em ngu, me con,

+ Con dang ndu moén gi? + Con cho em an gi?

+ Con ru em ngu di.

C6 chti y huéng dan choi cung tré kém. Gido duyc tré choi doan
két khong tranh gianh d6 choi véi ban.

*K &t thic ¢d nhan xét va cho tré cat do choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

- Biét mot sb
moén an hang
ngay, biét moi
cd maoi ban
truoc khi an,
biét tu xUc
com va dn hét
XUAL.

-Biét lay gbi
vao giuong di
ngu, biét ngu
dua giac c6 loi
cho suc khoe.
- Biét lau mat,
rua tay theo
dang cac buac,

- Ban ghé,
khan lau, nuéc,
khan mat, bat
thia, coc du
cho sé tré.

- Giuong ngu,
g6i, chan dém.
- Nuéc, xa
phong rua tay,
khan lau kho.

* An:

- Trudc khi dn ¢ gidi thiéu tén cac mon an, hoi tré chat dinh
dudng trong cac mon an.

- Gi4o dyc tré an day du cac loai thirc 4n, an hét suat an, khong
lam com roi vai.

- C6 chia com va thir an cho tré.

- Cho tré moi ¢6, moi ban trude khi an.

- C0 gi4o duc tré khi an xong xép bat, thia, ghé ding noi qui
dinh.

- Udng nuéc, lau miéng, lau tay, di vé sinh sau khi dn xong.

* Ngu:

- Nhic nho tré di vé sinh trude khi di ngu.

- Cho tré lay gdi, vé giudng nam.

- C6 lay chan dap cho tré.

- CO hat ru, ké chuyén cho tré nghe dé tré dé ngu. (Di vai tré
kho ngu, ¢6 6m ap, vd vé cho tré ngi)




di v€ sinh ding
noi quy dinh

- Phét trién kha
nang ghi nhé&
tén cac mon an
chao moi rd
rang, ranh
mach, cam thia
xuc com thanh
thao, nhan biét
khun mat, ca
cbe dung ki
hiéu.

-Rén ki nang
nhan biét va
phan biét goi
cua minh va
goi caa ban.

- Luyén ki
nang phan biét
vé sinh nam
nt.

- Gitr gin ban
an sach sg,
ngodi ngay
ngan, xuc com
gon gang, vui
vé an hét
XUAL...

- Sau khi ngu day, cd cho tré cat gbi, gap chin va cat don
girong cung co.

- Cho tré di vé sinh sau khi ngu day.

*Vé sinh:

- Huéng dan tré lau mat sach sé sau khi ngu day, trudce khi an.
- Huéng dan tré rira tay, lau kho tay theo dting tinh ty dam bao
vé sinh.

- Thuong xuyén nhac nho tré udng nudc va sic miéng sau khi
an.

- Hudng dan, nhic nhé tré di vé sinh dung noi qui dinh. Gido
duc tré cach gitr gin vé sinh ca nhan sach sé.

- gitr gin trang phuc c4 nhan nhu quan 4o, tat sach sg, thay
quan 4o khi bi non trg, mo hoi am uét.




- Nam ngu
ngay ngay
ngan, khoéng nd
nghich vai ban,
gitr gin giwong
g6i, chin sach
S¢.

- Gitr gin nha

v¢é sinh sach sg,

cho dén luot di

vé sinh, khéng

x6 day, chen

1An nhau.

Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

+ Tro choi: - Biét tén |- Tranh truyén: | *HP 1:Tro choi: Dung ding dung dé
Dung dang truyén, tén cac | Tho con khong | - C6 giai thi¢u tén tro choi, cach choi.
dung dé nhan vat, hiéu | vang loi. - C6 choi cung tré 2— 3 lan.

noi dung cau *HD 2: Lam quen truyén: Thé con khéng vang loi.
Lam quen chuyén. - CO trd chuyén véi tré vé gia dinh va gidi thiéu tén truyeén.
truyén: Tho - Rén sy chay, - CO ké lan 1, gici thiéu tén truyén.
con khong kha ning ghi - C6 ké lan 2 két hop tranh minh hoa va giang noi dung.
vang loi. nhé cho tré. - Bam thoai:

- Tich cuc tham
gia hoat dong.
Ngoan ngoan,
vang loi 0Ong
ba, bd me.

+ C0 vira ké truyén gi? + Trong truyén c6 nhing ai?

+ Tho me dan tho con thé nao? + Ai da goi tho con di choi?
+ Tho con bi 1am sao? + Ai dit tho vé nha?

+ Tho noi véi me thé nao?

- Khuyén khich tré néi, ¢b cang ¢, b sung.




- Gi4o duc tré: Biét vang 10i 6ng ba, bd me, ngudi 16n.
*HD 3: Choi tu chon
- C6 goi y tré vao goc choi va choi theo y thich

\4

¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Giao tré tan
tay phu huynh.

- S0 giao nhan
tré, balo, quan
ao, giay dép.

- V& sinh ca nhan cho tré: Bugc toc, lau mat cho tré trudc khi
ra vé.

- Giao tiép v&i phu huynh hoa nh4, tra tré tan tay cho phu
huynh.

-Phu huynh ki s6 giao nhan tre.

- Trao d6i vai phu hunh vé tinh hinh stc khoe cua tré.

Danh gia/ Nhin
xét

Chinh stra




Thir tw ngay 06/11/2024

Pon tré

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Don tré, Tro

- Biét tén goi,

- Phong,

l6p

- C6 lam vé sinh, thdng thoang phong nhém sach s&, chuan bj

chuyén dic diém, cong | sach s&, thoang, | dd dung, dd choi & cac goc.
dung cua mét | co6 du dd choi, | - Pon tré tir 6 gior 45 phit.
s6 @6 dung | tranh, anh. - Trao d6i nhanh véi phu huynh vé tinh hinh sitc khoe cua tré.
trong gia dinh. - Dy kién noi dung trd chuyén:
- Rén Ky nang + Cho tré ké tén cac do dung co trong gia dinh bé
phat am rd, tra + Pic diém, céng dung cua cac db dung
loi duoc céc + Cach su dung cua tung d6 dung trong gia dinh
cau hoi: Cai gi + Céch dé giir gin 46 dung gon gang sach se.
day? Mau gi? + Bé can tranh xa nhimg do dung nao? (phich nuéc, 6 dién, dao,
Pé lam gi?. kéo)
- Choi doan két - Gi4o duc tré biét giir gin d6 dung can than.
cung ban,
khong  tranh
gianh dd choi,
cat d6 choi
ding noi quy
dinh.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuin bi Céch tién hanh

Thé duc séng




Choi - tap ¢6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Lam quen viin | - Biét tén |- Tranh truyén: | *HP 1: Gay hing thi

hoc:

Truyén: Tho
con khong
vang loi

truyén, tén céac
nhan vat, hiéu
noi dung
truyen.

- Phatamro, tra
61 duoc céac
cau hoi co dat
ra.

- Tich cuc tham
gia cac hoat
dong. Yéu quy
nhimg  nguoi
thén trong gia
dinh.

Thé con khong
vang loi.

- Cho tré choi: Troi ndng, troi mua.
+ Céc con vira choi tro choi gi?
+ Trd choi néi vé con gi?
- C6 dan dat vao bai.
*HD 2: Trong tam
- CO giai thiéu tén truyén.
- C6 ké di&n cam lan 1.
+ C0 vira ké cau chuyén gi?
- C6 ké 1an 2 két hop tranh minh hoa.
- bam thoai giang ndi dung cau chuyén:
+ C0 vira ké cau chuyén gi?
+ Trong cau chuyén cé nhirng ai?
+ Thé me dan tho con thé nao?
+ Ai da goi tho con di choi?
+ Thé con bi lam sao?
+ Al dat tho vé nha?
+ Thé néi voi me thé nao?
- C6 dong vién khich I¢ tré noi.
- Gi&o duc tré ngoan ngoan vang loi nguoi 1on.
- CO ké lai cau chuyeén 1 1an két hop vai réi tay.
*HP 3:Két thic: C6 nhan xét gio hoc va cho tré di dao.

Hoat

dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




+ Bé cham soc¢
cay.

Tro choi: Kéo
co

- Biét tén goi,
dac diém, ich
loi cua 1 sb cay
xanh trong
vuon truong.

- Luyén tap cho
tr¢ k¥ nang
thuc hanh lao
dong.

- Tich cuc tham
gia cac hoat
dong.

- San choi sach
s, dd choi
ngoai troi an
toan, dung cu
cham soc cay.

*HD 1: Hoat dong c6 muc dich: Bé cham soc cay
- C6 cung tré di dao hit tha khéng khi trong lanh va trd chuyén
cung tré:
+ Cac con nhin xem xung quanh san truong co gi?
+Day la cay gi? + Trf)ng dé lam gi?
+ Mubn cay xanh tét chiing minh phai lam gi?
- Khuyén khich tré tra 16, ¢6 cang ¢, bo sung.
- Gi4o duc tré: Mudn cay 1én xanh tdt cac con phai biét cham
sOc, bao vé cay nhe.
- CO gidi thiéu véi tré vé cac dd dung va dung cu lao dong.
Hoi tré: + Pay la gi?
+ Pé lam gi?
+ Céc con sé& lam gi véi do dung nay?
- C6 hudng dan tré cham soc cdy: Vun dat, tudi nudc, nhat co..
- C6 cho tré thuc hién, ¢6 bao quat, dong vién tré lam.
- C06 nhan xét, tuyén duong tré.
*HD 2:Tro choi: Kéo co
- C6 gii thiéu tén tro choi, cach choi. Cho tré choi 2 — 3 lan.
*HD 3: Choi ty do.
- C0 gidi thiéu do choi da chuan bj va db choi ngoai troi dé tré
Iua chon tro choi theo y thich.

Choi tap & cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong goc | - Nhé tén goc | + Gbc bup bé: | + Goc bup bé: Bup bé, bat, thia, ca géc,...
choi va cac tro | Blp bg, bat, | + Goc sach truyén: Tranh, anh vé do dung trong gia dinh.
(MT16) choi: Bé& em, | thia, cacdc,... |+ Goc HDVDV: Cac khéi nhya tam gidc, vudng, chit nhat, hat
ban hang, me |+ Godc séch | vong, ro, day, sap mau, gidy Ve.

con,..

truyén: Tranh,

* Tro chuyén




- Rén cac thao
tac nhu: Ru em,
cho em an, cho
em ngua, gid
sach, Xem
tranh, cam day
xau vong thanh
chudi,....

- Choi doan két
cung ban,
khong  tranh
gianh dd choi,
cit dd choi
ding noi quy
dinh.

anh vé db dung
trong gia dinh.
+ Géc
HDbVDV: Cac
khéi nhya tam
giac,  vudng,
chr nhat, hat
vong, ro, day,
s&p mau, gidy
VE.

Cd cho tré tham quan d6 choi ¢ cac goc va tro chuyén vai tré:
+ Pay la cai gi?

+ Khéi nhua mau gi?

+Tranh v& cai gi? D6 choi nay choi thé ndo?

+ Con thich choi véi d6 choi gi?

+ Con choi cung ban nao?

*Qua trinh choi

C0 goi y cho tré vao cac goc choi, bao quat dong vién tré choi.
Co choi cung tré va goi hoi:

- Goéc HDVDV: Xép nha, xau vong hoa, xép doan tau, xép ban,
ghé...

+ Con dang xép céi gi?

+ Khoi nhya mau gi? Con xép nha ting ai?

- Goc sach, truyén: Xem tranh vé d6 dung trong gia dinh.

+ Tranh v¢ cai day?

+ Con day?

+ Dung dé lam gi?

- GOc Bup bé: N4u dn, Cho em &n, ru em ngu, me con,

+ Con dang ndu moén gi? + Con cho em an gi?

+ Con ru em ngu di.

C6 chti y huéng dan choi cung tré kém. Gido duyc tré choi doan
két khong tranh gianh d6 choi véi ban.

*Két thic ¢d nhan xét va cho tré cat do choi.

Hoat dgng an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

- Biét mot sb
moén an hang
ngay, biet moi

- Ban ghé,
khan lau, nuéc,
khan mat, bat

* An:
- Trudce khi dn ¢ gidi thiéu tén cac mon an, hoi tré chat dinh
dudng trong cac mon an.




cd maoi ban
trudc khi an,
biét ty xtc
com va dn hét
XUA.

-Biét lay goi
vao giuong di
ngu, biét ngu
du giac ¢ loi
cho surc khoe.

- Biét lau mat,
raa tay theo
ding cac budc,
di v¢ sinh dung
noi quy dinh

- Phét trién kha
nang ghi nh&
tén cac mon an
chao moi ré
rang, ranh
mach, cam thia
xuc com thanh
thao, nhan biét
khun mat, ca
cbe dung ki
hiéu.

-Rén ki nang
nhan biét va
phan biét goi

thia, cdc du
cho so tré.
- Giuong ngu,

g6i, chan dém.

- Nudc, xa
phong rira tay,
khan lau kho.

- Gi4o duyc tré an day du cac loai thirc in, an hét suét an, khong
lam com roi vai.

- C6 chia com va thir an cho tré.

- Cho tré moi ¢d, moi ban trude khi an.

- C6 gido duc tré khi an xong xép bat, thia, ghé ding noi qui
dinh.

- Udng nuéc, lau miéng, lau tay, di vé sinh sau khi dn xong.

* Ngu:

- Nhéc nho tré di v€ sinh trude khi di ngu.

- Cho tré lay gol vé giuvong nam.

- CO lay chan dap cho tré.

- CO hat ru, ké chuyén cho tré nghe dé tré dé ngu. (Di vai tré
kho ngu, ¢6 6m ap, vd vé cho tré ngi)

- Sau khi ngii day, cd cho tré cat géi, gap chan va cat don
giuong cung co.

- Cho tré di vé sinh sau khi ngu day.

*V¢é sinh:

- Huéng dan tré lau mat sach sé& sau khi ngu day, truéc khi an.
- Huéng dan tré rira tay, lau kho tay theo dung tinh tuy dam bao
vé sinh.

- Thuong xuyén nhic nhé tré udng nudc va sic miéng sau khi
an.

- Hudng dan, nhic nhé tré di vé sinh dung noi qui dinh. Gido
duc tre cach gitr gin v¢ sinh ca nhan sach se.

- gitt gin trang phyc ca nhan nhu quan 4o, tat sach sg, thay
quan o khi bi nén trg, md hdi am uét.




cta minh va
g6i caa ban.

- Luyén ki
nang phan bié¢t
vé sinh nam
nr.

- Gitr gin ban
an sach sg,
ngdi ngay
ngan, xiic com
gon gang, vui
Vé dn hét
XUAt...

- Nam ngu
ngay ngay
ngan, khéng no
nghich vai ban,
gitr gin giuvong
g6i, chin sach
S¢.

- Gitr gin nha
vé sinh sach sg,
cho dén luot di
vé sinh, khong
x6 day, chen
Ian nhau.

Choi

- tap buoi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




+ Tro choi: - Nhan biét |- Hinh vuong, | HP 1: Tro choi: Doan tau nho xiu
Doan tau nhd | duoc tén, dac | hinh tron. - CO gidi thiu tén tro choi, cach choi. Co choi cung tré 3 — 4
Xiu diém cua hinh lan.
vudbng,  hinh *HP 2: LQVT: Nhan biét hinh vudng, hinh tron.
LQVT: Nhan | tron. - C0 tang tré hop qua, cho 1 tré 1én mé:
bict hinh - Chi va noi + Pay la cai gi? + Hinh gi day?
vuong, hinh dugc mot vai - C0 gio hinh vudng ra hoi tré:
tron. dic diém cua + Pay 14 hinh gi? + Hinh vuéng mau gi?
hinh  vudng, + Hinh vuong c6 gi day? ( goc )
hinh tron. + Hinh vudng c6 lan dugc khong?
- CoO y thuc gitr - Tuwong tu ¢ cho tré quan sat hinh tron va dat cau hoi tuong tu
gin d6 dung, d6 hinh vuéng.
choi. - Cho tré so sanh hinh vuéng va hinh tron.
- Cho tré choi: Gio hinh theo yéu cau cua cd 2 — 3 lan.
+ CO0 stra sai cho nhitng tré chon sai.
- C0 tuyén duong, khich 1¢ tré.
*HD 3:Choi tw chon
- C06 goi y tré vao cac goc choi, choi theo y thich.
- CO cho tré choi va bao quat tré.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Giao tré tan
tay phu huynh.

- S6 giao nhan
tré, balo, quan
ao, giay dep.

- V& sinh ca nhan cho tré: Buoc toc, lau mat cho tré trudge khi
ra vé.

- Giao tiép véi phu huynh hoa nha, tra tré tan tay cho phu
huynh.

-Phu huynh ki s6 giao nhan tre.

- Trao doi vé6i phy hunh vé tinh hinh sic khoe cua tre.




Danh gia/ Nhan
xét

Chinh stra
Thir nam ngay 07/11/2024
Pon tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Pon tré, Tro - Biét tén goi, | - Phong, 1ép | - Co lam vé sinh, théng thoang phong nhdm sach s&, chuan bi

chuyén

dic diém, cong
dung cua mot
s6 d6 dung
trong gia dinh.

sach sg, thoang,
co6 du do choi,
tranh, anh.

d6 dung, d6 choi & cac goc.

- Pén tré tir 6 gio 45 pht.

- Trao d6i nhanh véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tre.
- Dy kién noi dung tro chuyén:

+ Cho tré ké tén cac dd dung c6 trong gia dinh bé




- Rén k§ nang
phat am rd, tra
l6i duoc céac
cau hoi: Cai gi
day? Mau gi?
Pé lam gi?.

- Choi doan két
cung ban,
khong  tranh
gianh dd choi,
cat d6 choi
ding no1 quy
dinh.

+ Pic diém, cdng dung cua cac do dung
+ Cach st dung cua tung do dung trong gia dinh
+ Cach dé gitr gin 4 ding gon gang sach sg.

kéo) ’ ‘ 7
- Gi&o duc tre biét git gin do6 dung can than.

Thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Thé duc sang
Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Van dong: - Biét tén bai |- San tap sach | *HD 1: Gay hing thi
tdp: Lan bong |s€, an toan, | - CO tro chuyén cung tre ve gia dinh. ’
+ Lan bong vao cong, biét | bong, cong thé | - Gido duc tré ngoan ngoén vang loi 6ng ba bo me.
vao cong cac thao tac |dyc, ro nhya, | *HD 2: Trong tam
. thuc hién bai | vach chuan. Khéi dong: q

TC: (tlh'm s¢ | tap. Cho tré lam doan tau khéi dong di cac kiéu di: nhanh, cham,
vaoto

chay, di binh thuong. Sau d6 dang lai thanh vong tron.

Trong dong

+ Bé can tranh xa nhimg d6 dung nao? (phich nuéc, 6 dién, dao,




- Tra loi duoc
cac cau hoi rd
rang, mach lac.
- Manh dan,
tich cuc tham
gia vao hoat
dong.

*BTPTC: Cho tré tap cung c6 cac dong tac. Chl y nhan manh
dong tac tay.

-PT1: Tay: Hay chia ban tay (3—4lan)

- DT2: Bung: Hay dit tay 1én dau géi (2 — 3 1an)

- DT3: Chan: Hay dau ban tay (2 — 3 1an)

*VDCB: Lan béng vao cong

- C6 gigi thiéu bong va cong thé duc. Co hoi:

+ Pay la gi?

+ Chung minh cé nhan xét gi vé cong (bong)?

+ V&i cong va bong nay cac con co thé choi gi?

- CO giai thiéu tén bai tap.

+ Ai d3 biét 1an bong vao cong roi?

- C06 goi 1 tré 1én tap thi, c6 dong vién, tuyén duong tré.

- CO tap mau lan 2 va phan tich: C6 dung trudc vach chuan, 2
tay cd bé bong, khi ¢d hiéu lénh "lan" ¢6 lin bong vé phia
trude, co chu y 1an bong that khéo Iéo sao cho bong chui qua
cong, sau d6 cd vé cudi hang duang.

- Cho tré tap lan luot. Co bao quat, dong vién khich 18 tré tap.
- Lan 2 ¢b cho tré tap duéi hinh thirc thi dua 2 doi.

- C6 goi 1 vai tré Ién tap va stra sai cho tré.

- CO goi 1 tré 1én tap lai.

*TCVD: Chim sé va 0 t0.

- CO gidi thiéu t/c, c/c. Cho tré choi 2- 3 1an

Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 — 2 phat quanh san tap.
*HP 3: Két thic: CO nhan xét va tuyén duong tré

Hoat

dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




+Tro0 chuyén
ve thoi tiét
mua dong.

Tro choi: Poan
tau nho xiu

- Biét mot sb
dic diém cua
thoi tiét mua
dong: lanh, gio
rét.

- Rén ky nang
phat am rd, tra
loi cac cau hoi
cia cd vé thoi
tiét.

- Mic quan 4o

- San choi gon
gang, sach sg,
d6 choi ngoai
troi.

“HD 1: Hoat dpng cO muc dich: Tro chuyén vé thoi tiét moa
dong.

- CO cho tré di dao quanh san truong hit thd khdng khi trong
lanh va hoi tré:

+ Con thay thoi tiét hém nay thé nao?

+ Trén bau troi c6 gi?

+ Con nhin thay ddm may dau? Pam may c6 mau gi?

+ Pam may trong nhu thé nao? Vi sao dam may lai bay?

+ Vi sao con biét 1a c6 gid?

+ Nhin Ién 14 cay con thiy thé nao?

+ Con thay c6 lanh khong?

phi  hop Véi + Khi thoi tiét lanh cac con phai mac quan o thé nao?
thoi tiét. - Gido duc tré mac quan ao am khi thoi tict lanh.,
*HP 2: Tro choi: Poan tau nho Xiu
- C0 giai thiéu tén tro choi, cach choi. Cho tré choi 2 — 3 lan.
*HD 3:Choi tu do. 7 ‘ v
- CO0 giai thiéu do choi da chuan bi va do choi ngoai troi dé tré
lua chon tro choi theo y thich.
Choi tap 6 cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong goc | - Nho tén goc | + Goc blp bé: | + Goc bap bé: Blp bé, bét, thia, ca coc,...
choi va cac tro | Bup bé, bat, | + GOc sach truyén: Tranh, anh vé d6 dung trong gia dinh.
(MT16) choi: Bé em, | thia, cacdc,... |+ Goc HDVDV: Cac khéi nhya tam giac, vudng, chit nhat, hat
ban hang, me |+ Gobc sach | vong, ro, day, sap mau, giay Ve.

con,..

- Rén cac thao
tac nhu: Ru em,
cho em an, cho

truyén: Tranh,
anh vé do dung
trong gia dinh.

* Tro chuyén

C6 cho tré tham quan d6 choi & cac goc va tro chuyén vai tré:
+ Pay la cai gi?

+ Khéi nhua mau gi?




em nga, Qid
séach, Xem
tranh, cam day
Xau vong thanh
chudi,....

- Choi doan két
cung ban,
khong  tranh
gianh dd choi,
cat d6 choi
ding no1 quy
dinh.

+ Géc
HDbVDbV: Cac
khéi nhya tam
giac,  vudng,
chir nhat, hat
vong, ro, day,
S&p mau, gidy
VE.

+Tranh v& cai gi? D6 choi nay choi thé ndo?

+ Con thich choi véi d6 choi gi?

+ Con choi cung ban nao?

*Qua trinh choi

C0b goi y cho tré vao cac goc choi, bao quat dong vién tré choi.
Co6 choi cung tré va goi hoi:

- Goéc HDVDV: Xép nha, xau vong hoa, xép doan tau, xép ban,
ghé...

+ Con dang xép céi gi?

+ Khdi nhua mau gi? Con xép nha ting ai?

- Goc sach, truyén: Xem tranh vé d6 dung trong gia dinh.

+ Tranh vé cai day?

+ Con day?

+ Dung dé lam gi?

- GoOc Bup bé: N4u dn, Cho em &n, ru em ngu, me con,

+ Con dang ndu moén gi? + Con cho em an gi?

+ Con ru em ngu di.

C6 chu y huéng dan choi cung tré kém. Gido duc tré choi doan
két khong tranh gianh d6 choi véi ban.

*Két thic ¢d nhan xét va cho tré cat do choi.

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

- Biét mot sb
moén an hang
ngay, biét moi
cd moi ban
trudc khi an,
biét tu xuc

- Ban ghé,
khan lau, nuéc,
khan mat, bat
thia, coc du
cho sb tré.

* An:

- Trudce khi dn ¢ gidi thiéu tén cac mon an, hoi tré chat dinh
dudng trong cac mon an.

- Gi4o duyc tré an day du cac loai thirc 4n, an hét suét an, khong
lam com roi vai.

- C6 chia com va thir an cho tré.




com va an hét
XUA.

-Biét lay gbi
vao giuong di
ngu, biét ngu
du giac c6 loi
cho surc khoe.

- Biét lau mat,
raa tay theo
ding cac budc,
di v¢ sinh dung
noi quy dinh

- Phét trién kha
nang ghi nh&
tén cac mon an
chao maoi rd
rang, ranh
mach, cam thia
xuc com thanh
thao, nhan biét
khun mat, ca
cbe dung ki
hiéu.

-Rén ki nang
nhan biét va
phan biét goi
cua minh va
g6i cua ban.

- Luyén ki
nang phan biét

- Giuong ngu,

g6i, chan dém.

- Nudc, xa
phong rua tay,
khan lau kho.

- Cho tré moi ¢d, moi ban trude khi an.

- C6 gido duc tré khi an xong xép bat, thia, ghé ding noi qui
dinh.

- Udng nudéc, lau miéng, lau tay, di vé sinh sau khi dn xong.

* Ngu:

- Nhéc nho tré di v€ sinh trude khi di ngu.

- Cho tré ldy gol vé giuwong nam.

- CO lay chan dap cho tré.

- CO hat ru, ké chuyén cho tré nghe dé tré dé ngu. (Di vai tré
kho ng, cd 6m 4p, vo vé cho tré ngi)

- Sau khi ngu day, cd cho tré cat gbi, gap chan va cat don
giuong cung co.

- Cho tré di v¢é sinh sau khi ngu day.

*Vé sinh:

- Huéng dan tré lau mat sach sé sau khi ngu day, trude khi an.
- Huéng dan tré rira tay, lau kho tay theo dting tinh ty dam bao
vé sinh.

- Thuong xuyén nhac nhé tré udng nudc va sic miéng sau khi
an.

- Hudng dan, nhic nho tré di vé sinh dung noi qui dinh. Gido
duc tre cach gitr gin v¢ sinh ca nhan sach se.

- gitt gin trang phyc ca nhan nhu quan 4o, tat sach sg&, thay
quan 4o khi bi nén trg, md hdi am uét.




vé sinh nam
nt.

- Giir gin ban
an sach sg,
ngdi ngay
ngan, xuc com
gon gang, vui
Vé dn hét
XUAL...

- Nam ngu
ngay ngay
ngan, khéng nd
nghich vai ban,
gitr gin giuvong
g6i, chin sach
S¢.

- Gitr gin nha
vé sinh sach sg,
cho dén luot di
vé sinh, khong
x6 day, chen

1an nhau.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
*HD 1:Tro - Nhan biét mot | - B dung: Noi | *HP 1:Tro choi: Lon cau vong

choi: Lon cau
vong

s6 do ding gay
nguy hiem.

com dién, siéu
di¢n, phich
nudc.

- C0O gidi thi¢u tén tro choi, cach choi. Co choi cung tré 3 —4
lan
*HP 2: Tro chuyén véi tré vé nhirng @6 ding gay nguy hiém.




*HD 2: Tro
chuyén vai tré
vé nhitng dd
dung gay nguy
hiém.

(MT13)

- Tra loi duoc
cac cau hoi rd
rang, mach lac.
- C6 y thuc
tranh xa nhirng
d6 dung gay
nguy hiém.

- Co cho tré quan séat 1 s6 dd dung nhu: Siéu dién, phich nudc,. ..
va tro chuyén vai tré:

+ Pay la cai gi?

+ Phich mau gi? Phich dé 1am gi?
+ Siéu dién dé lam gi?

- Co khai quat: Siéu dién dé dun nude, phich dé dung nuéc ndng
vi vay céac con khong duoc lai gan nhimg d6 dung nay khdng sé
bi bong.

- Cho tré quan sét dao, kéo, 6 dién va hoi:

+ Pay 1a cai gi? + Dung dé lam gi?

- C6 khai quét lai va gido duc tré khong dugc nghich.
*HP 3: Choi tw chen.

- C6 goi y tré chon va vao cac goc choi, choi theo y thich.
- CO6 cho tré choi va bao quat tré.

\4

¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Giao tré tan
tay phu huynh.

- S0 giao nhan
tre, balo, quan
ao, giay dép.

- Vé sinh ca nhan cho tré: Budc toc, lau mat cho tré trudc khi
ra vé.

- Giao tiép véi phu huynh hoa nha, tra tré tan tay cho phu
huynh.

-Phu huynh ki s6 giao nhan tre.

- Trao doi vé&i phu hunh vé tinh hinh sic khoe cua tre.

Danh gia/ Nhan
xét




Chinh stra

Thir sau ngay 08/11/2024

Pon tré

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Don tré, Tro
chuyén

- Biét tén goi,
dic diém, cong
dung cua mot
s6 dd dung
trong gia dinh.
- Rén ky nang
phat am rd, tra
61 duoc céac
cau hoi: Cai gi
day? Mau gi?
Pé lam gi?.

- Phong, lop
sach sg, thoang,
c6 da dd choi,
tranh, anh.

- C6 lam vé sinh, thong thoang phong nhém sach s&, chuan bi
dd dung, dd choi & cac goc.

- Bon tré tir 6 gio 45 phat.

- Trao d6i nhanh véi phu huynh vé tinh hinh sitc khoe cua tré.
- Dy kién noi dung trd chuyén:

+ Cho tré ké tén cac d6 dung c6 trong gia dinh bé

+ Pic diém, cong dung cua cac d6 dung

+ Céch st dung cua timg d6 dung trong gia dinh

+ Cach dé gitr gin d6 dung gon gang sach sé.

+ Bé can tranh xa nhimg do dung nao? (phich nuéc, 6 dién, dao,
kéo)

- Gi4o duc tré biét giir gin d6 ding can than.




- Choi doan két
cung ban,
khong  tranh
gianh dd choi,
cat d6 choi
ding noi quy
dinh.

Thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh

Thé duc séng
Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat déng tao |- Nhan biét|- Cac khdi | “HP 1: Gay hing thi
hinh: duoc tén, mau | nhua, mau ngbi | - Co6 cho tré di tham nha ban Bup Bé. Tro chuyén:

sac cua cac | nha, Bup bé. + Nha ban Bup bé c6 nhirng gi?

Xép ngbi nha

khéi nhya, biét
xép nha theo
huéng dan..

- Rén Ky nang
xép chong cac
khoi tao thanh
ngdi nha.

- Hung thd
tham gia hoat
dong.

+ Ng0i nha cé mau gi?

- C6 dan dat vao bai.

*HD 2:Trong tam

*Cho tré quan sat mau: CO hoi:
+ Day la cai gi?

+ Ai ¢6 nhan xét vé ngdi nha?
+ Con s& lam thé nao dé c6 duoc ngdi nha gidng nhu thé nay?
*Co xép mau:

- C6 dua ra cac khoi va hoi tré:
+ CO c6 gi day?

+ Khdi nay mau gi?




- C6 xép lan 1 khdng giai thich.
- CO6 xép mau lan 2 phan tich cach xép: C6 dung khéi vudng
mau vang cd dit ngay ngan lam than nha, Sau d6 c¢o dung khoi
tam giac mau do xép chdng 18n khéi vudng 1am mai nha. Vay
1a c6 da xép duoc mot ngdi nha that dep roi.
Hoi tré: CO vira lam gi?
* Tré xép:
- Cho tré xép ngdi nha: Co6 quan sat, huéng dan tré, cd hoi:

+ Con dang lam gi?

+ Khéi nhya mau gi?

+ Mai nha dau? Mau gi?
- Co ddng vién khich 1¢ tré xép. Co t6i huéng dan nhitng tré
kém.
* Trung bay san pham
- Cho tré trung bay san pham. C6 nhan xét va gido dyc tré biét
yéu quy san pham minh lam ra va biét gitr gin d6 dung, d6 choi.
*HP 3: Két thiic: C nhan xét budi hoc va hat cho tré nghe bai:
"Nha cua toi"".

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
+ Choi voi - Nhan biét tén | - San choi sach | *HD I: Hoat déng c6 muc dich: Choi véi nuéc
nuaoC. goi, dac diém | s€, do choi vai | - Co tro chuyén va cho tré khdm phé vé nudc:

Tro choi: Dung
dang dung dé

cua nudcC, cac
tro choi voi
nudC.

- Tra loi cac
cau hoi cua cd

nuoc, nudc,
hop, do choi
ngoai troi.

+ Pay la gi?

+ Nudc co dic diém gi?

+ Udng nudce ¢o vi gi?

+ Nudc ¢6 mau khéng

+ Nudc dung dé 1am gi?
+ Nudc ¢6 ¢ nhitng dau?




rd rang, mach
lac.
- Hung thd
tham gia hoat
dong

- C6 khuyén khich tré tra 1oi.

- C6 goi y cho tré choi cac tro choi: Cho tay vao cur dong trong
nuée, lam mua, dong nudc vao hop, tha vat ndi, vat chim, tudi
cay.

- CO6 cho tré choi. Co bao quat, dong Vvién tré.

- Gi4o duc tré: Khong duoc di 1 minh gan ao, hd, séng subi...dé
tranh bi ng, dudi nudc.

*HD 2:Tro choi: Dung dang dung dé

- C6 gigi thiéu tén tro choi, cach choi. Cho tré choi 2 — 3 lan.
*HD 3:Choi tw do

- C0 goi Y cho tré chon d6 choi va cho tré choi theo ¥ thich

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong goc

(MT16)

- Nhé tén géc
choi va cac tro
choi: Bé em,
ban hang, me
con,..

- Rén cac thao
tac nhu: Ru em,
cho em an, cho
em ngu, Qid
sach, Xem
tranh, cam day
xau vong thanh
chudi,....

- Choi doan két
cung ban,

+ GOc bap bé:
Bup bé, bat,
thia, ca cc,...
+ GOc sach
truyén: Tranh,
anh vé d6 dung
trong gia dinh.
+ Goc
HDbVDV: Cac
khéi nhya tam
giac,  vudng,
chir nhat, hat
vong, ro, day,
s&p mau, giay
VE.

+ GOc bup bé: Bup bé, bat, thia, ca céc,. ..

+ GOc séach truyén: Tranh, anh vé do dung trong gia dinh.

+ Goéc HDVDV: Cac khdi nhua tam giéc, vudng, chit nhat, hat
vong, ro, day, sap mau, giy Ve.

* Tro chuyén

C6 cho tré tham quan d6 choi ¢ cac goc va tro chuyén véi tré:
+ Pay 1a cai gi?

+ Khéi nhya mau gi?

+Tranh vé& cai gi? D6 choi nay choi thé ndo?

+ Con thich choi véi d6 choi gi?

+ Con choi cung ban nao?

*Qua trinh choi

C0b goi y cho tré vao cac goc choi, bao quat dong vién tré choi.
C6 choi cung tré va goi hoi:




khong  tranh
gianh dd choi,
cat d6 choi
ding noi quy
dinh.

- Goc HDVDV: Xép nha, xau vong hoa, xép doan tau, xép ban,
ghé...

+ Con dang xép céi gi?

+ Khéi nhua mau gi? Con xép nha ting ai?

- Goc sach, truyén: Xem tranh vé @6 dung trong gia dinh.

+ Tranh v¢ cai day?

+ Con day?

+ Dung dé lam gi?

- Goc BUp bé: Nau an, Cho em an, ru em ngu, me con,

+ Con dang ndu moén gi? + Con cho em an gi?

+ Con ru em ngu di.

C6 chti y huéng dan choi cung tré kém. Gido duyc tré choi doan
két khong tranh gianh d6 choi véi ban.

*Két thic cd nhan xét va cho tré cat do choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

- Biét mot sb
moén an hang
ngay, biét moi
cd maoi ban
trudc khi an,
biét tu xUc
com va dn hét
XUA.

-Biét lay gbi
vao giuong di
ngu, biét ngu

- Ban ghé,
khan lau, nuéc,
khan mat, bat
thia, coc du
cho sb tré.

- Giuong ngu,
g6i, chan dém.
- Nudc, xa
phong rua tay,
khan lau kho.

* An:

- Truéde khi 4n ¢6 gidi thiéu tén cac moén an, hai tré chat dinh
dudng trong cac mon an.

- Gi4o dyc tré an day du cac loai thirc 4n, an hét suat an, khong
lam com roi vai.

- C6 chia com va thur an cho tré.

- Cho tré moi ¢d, moi ban trudc khi an.

- CO gi4o duc tré khi dn xong xé&p bat, thia, ghé dung noi qui
dinh.

- Udng nuéc, lau miéng, lau tay, di vé sinh sau khi dn xong.
* Ngu:

- Nhac nhé tré di vé sinh trudc khi di ngu.




du giac 6 loi
cho suc khoe.

- Biét lau mat,
ruaa tay theo
ding cac budc,
di v¢€ sinh dung
noi quy dinh

- Phat trién kha
nang ghi nh&
tén cac mén an
chao moi rd
rang, ranh
mach, cam thia
xuc com thanh
thao, nhan biét
khun mat, ca
coc ding ki
hiéu.

-Rén ki nang
nhan biét va
phan biét gdi
cua minh va
g6i caa ban.

- Luyén ki
nang phan biét
vé sinh nam
Nnix.

- Giir gin ban
an sach sg,
ngdi ngay

- Cho tré lay gdi, vé& giudng nam.

- CO lay chan dap cho tré.

- CO hat ru, ké chuyén cho tré nghe dé tré dé ngu. (Di vai tré
kho ngu, ¢6 6m 4p, vd Vé cho tré nga)

- Sau khi ngu day, cd cho tré cat gbi, gap chin va cat don
giuong cung co.

- Cho tré di vé& sinh sau khi ngu day.

* V¢ sinh:

- Huéng dan tré lau mat sach sé sau khi ngu day, trude khi an.
- Huéng dan tré rira tay, lau kho tay theo dting tinh ty dam bao
vé sinh.

- Thuong xuyén nhic nho tré udng nudc va sic miéng sau khi
an.

- Hudng dan, nhac nhé tré di vé sinh dung noi qui dinh. Gido
duc tré cach gitr gin vé sinh ca nhan sach sé.

- gitr gin trang phuc c4 nhan nhu quan 4o, tat sach sg, thay
quan 4o khi bi nén trg, mo hoi am uét.




ngan, xuc com
gon gang, vui
vé dn hét
XUAL...

- Nam ngu
ngay ngay
ngan, khong nd
nghich vaéi ban,
gitr gin giuvong
g6i, chan sach
S¢.

- Gitr gin nha
vé sinh sach sg,
cho dén luot di
vé sinh, khoéng
x6 day, chen

1an nhau.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi CAch tién hanh
*Tro choi: Con | - Nhan  biét | - D6 choi nau | *HD 1:Tro choi: Con bo dura

bo dura.

Thuc hén‘h:
Lau raa do
dung d6 choi.

duoc tén, dac
diém cua do
dung dd choi.

- Rén Ky nang
lau rira d6 choi
can than.

an: Ndi, chao,
ca, cbc, bat,
thia,...., khan
lau. D6 choi &
cac goc.

- C0 giai thiéu tén tro choi, cach choi.Co choi cung tré 3 — 4

lan.

*HP 2: Thyc hanh: Lau rira d6 dung do choi.
- Cho tré quan sat mot so6 do dung do choi. C6 hoi:
+ Pay 1a cai gi? + Mau gi?

+ Dung dé lam gi?

+ Mubn dd choi sach s& céc con lam gi?
+ Choti d6 choi xong con dé ¢ dau?




- Co y thuc gitr
gin d6 dung, do6
choi.

- Khuyén khich tré tra 10i.

- Cho tré lau d6 dung cuing cd, vira lau ¢6 vira hoi tén dd dc

- Gi4o duc tré hang ngay khi cac con choi d6 choi xong céc con
phai biét lau rira sach s&, cat vao gia do choi can than nhé.
*HD 3:Choi tw chon

- C6 goi y tré vao cac goc choi va choi theo y thich.

- C6 cho tré choi va bao quat tré.

v

¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Giao tré tan
tay phu huynh.

- S6 giao nhan
tré, balo, quan
ao, giay dép.

- V& sinh ca nhan cho tré: Buoc toc, lau mat cho tré trudge khi
ra vé.

- Giao tiép v&i phu huynh hoa nh4, tra tré tan tay cho phu
huynh.

-Phu huynh ki s6 giao nhan tré.

- Trao d6i voi phu hunh vé tinh hinh stc khoe cua tré.

Danh gia/ Nhin
xét

Chinh stra




Thir hai ngay 11/11/2024

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Pon tré, Tro - Bict tén goi, | - Phong, 1op |- CO lam vé sinh, thng thoang phong nhém sach s&, chuan bi
chuyén hinh dang cua | sach sg, thoang, | do dung, do choi ¢ cac goc.
nhimg  ngudi | c6 du do choi, | - Don tre tr 6 gio 45 phut. ‘
(MT32) than trong gia | tranh, anh. - Trao doi nhanh véi phu huynh ve tinh hinh stre khoe cua tre.
dinh, cong - Du kién ndi dung tro chuyén.

viéc, noi lam
viéc cuaa nhiing
nguoi than
trong gia dinh.
- Tré phat am
ro, tra lo1 duoc
cac cau hoi: Ai
day? Lam gi?
Pé lam gi? O
dau?.....

- Thich dén Iop,
choi doan két
cung ban,

+ Tén goi cua ting thanh vién trong gia dinh

+ S¢ thich caa tirng thanh vién

+ Cong viéc cua tung thanh vién.

+ Noi lam viéc cua ting nguoi.

+ Tinh cam cua bé véi nhirng nguoi than.,

- Gi4o duyc tré ngoan ngodn, vang loi ngudi 16n, biét yéu quy
cac thanh vién trong gia dinh.




khong  tranh
gianh d6 choi.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Thé ducsang |- Nho tén bai | - Bai hat “Quéc Bai: Ban tay sach

hat “Qudc ca”,
nhé tén bai tap
va cac dong tac
trong bai thé
duc sang: "Ban

tay sach".
- Rén sy tap
trung chu vy

ling nghe bai
hat “Quéc ca”
Rén k¥ nang hit
vao, thoi ra khi
lam dong tac
“th6i no™, phoi
hop tay, chan

khi tap céc
dong tac trong
bai thé duc
sang.

- Tich cuc tham
gia hoat dong .

29

ca”. San tap
sach s€, dam
bao an toan,
X4C XO0.

a. Khai dong: Cho tré 1am “Mot doan tau” két hop cac kiéu di:
di cham, di nhanh, chay, di binh thuong. Sau d6 dung lai
thanh vong tron.

- Cho tré nghe bai hat “Qudc ca” va sang tht 2

b. Trong dong: Cho tré tap cung cd cac dong tac:

- PT1: Théino (tap 2 - 3 1an)

TTCB: bung ty nhién, hai tay gio trudc miéng.

Co néi: “thdi no” Tré hit that sau, tho ratir tir ... sau vé
TTCB.

- PT2: Tay: Hay chia ban tay (tap 2 — 3 lan)

TTCB: bung tu nhién, 2 tay tha xuoi.

Tap: Pua 2 tay ra truéc chia 2 ban tay ra noi tay sach. Sau vé
TTCB.

- PT3: Bung: Hay dat ban tay 1én dau gbi (tap 2 — 3 lan)
TTCB: Tré dung chan ngang vai 2 tay tha xuoi.

Tap: Chi nguoi xubng dat 2 tay 1én dau gdi. Sau vé TTCB
- DT4: Chan: Hay dau ban tay (tap 2 - 3 lan)

TTCB: Tré dung ty nhién 2 tay tha xuoi

Tap: Ngoi xudng dau 2 ban tay, sau vé TTCB.

¢. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang xung quanh san tap 1 vai
vong.

Choi - tap ¢6 chi dinh




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Am nhac: - Biét tén bai | - Xac x6, nhac | *HD 1: Gay hitng thu
hat, hiéu noi | bai hat “chau | - CO trd chuyén vai tré vé cac thanh vién trong gia dinh.
* VDTN: Chau | dung bai hét: | yéu ba”, “gia | - Gido duc tré ngoan ngodn vang loi ng ba b me.
yéuba(TT) | Chau yéu ba, | dinh nho, hanh | - C6 dan dit vao bai hat.
| gia dinh nho | phic to” *HD 2: Trong tam

Nghe hat: gia | hanh phuc to. * VDTN: Chéu yéu ba ( TT )
dinh nho hanh | _ Ren k§ ning - CO gii thiéu tén bai hat, tac gia (Xuan Giao).
phuc to tap chung chi'y - Cho tré hét bai hat 1 1an. Hoi tré:

ling nghe cb
hat, van dong
nhip nhang
theo nhip bai
hat: Chau yéu
ba.

- Hang thd
tham gia hoat
dong, yéu quy
cac thanh vién
trong gia dinh.

+ Ban nao biét hat va mda bai hat nay roi?

(Néu tré biét co goi 1 tré 1én va van dong cho ca 16p xem)

- C6 hét va van dong mau 1 lan.

+ CO vua hat bai hat gi?

+ Bai hat noi vé diéu gi?

+ Ban nho yéu ba ban nho da lam gi?

- C6 hat va van dong mau lan 2 phan tich ki cac dong tac

- Day tré van dong:

+ Cho tré dung thanh vong tron va van dong 2 — 3 lan.

+ Cho tirng t6, nhém van dong.

+ Cho ca nhén tré van dong. Co stra sai va dong vién kip thoi
- Hoi tré: Con vira hat va van dong bai gi?

- Cho ca 16p van dong lai 1 lan.

* Nghe hat: Gia dinh nho hanh phuc to

- C0 gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia (Nguyén Vin Chung).
- C6 hat cho tré nghe lan 1.

+ C06 vira hat bai gi? + Bai hét n6i vé diéu gi?

- C6 gi4o duc tré ngoan ngodn vang loi dng ba, bd me.

- CO cho tré nghe ca si hat bai hat 1 1an. Khich I¢ tré ngau hung
cung co.




*HP 3: Két thic: CO nhan xét tuyén duong tré.

Hoat

dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

* Bé choi cam

- Biét tén, dic

- San choi sach

“HP 1: Hoat déong c6 muc dich: Bé choi cam hoa

hoa diém, mau sic | s&, gi6 hoa, | - Cho tré di dao quanh san truong hit thé khdng khi trong lanh
cua bong hoa. | hoa. - C6 tang cho tré mon qua va cho tré 1én kham pha.
Trd choi: - Phaét trién kha - C6 dua gi6 hoa ra va hai tré:
Loncauvong | ning tu duy, + Pay 1a gi? + Ai c6 nhan xét gi vé gio hoa?
khéo 1éo cho + Gi6 hoa dung dé lam gi?
tré. - C6 dua hoa va gio ra hai tré:
- Tich cuc tham + Con day la gi?
gia hoat dong + Céc con ¢ nhan xét gi vé nhirng bong hoa nay?
cung c6 va ban. + Céac con lam gi dé nhitng gio hoa nay thém dep.
- C6 khuyén khich tré néi.
- C6 hudng dan va cam hoa clng tré.
- C06 bao quat, dong vién treé.
- Gio duc tré: Yéu quy, cham soc va bao vé cay hoa giup cho
moi truong xanh - sach - dep.
*HP 2: Tro choi: Lon cau vong
- C6 giai thiéu tén tro choi, cach choi.
- Cho tré choi 2 — 3 lan.
*HD 3: Choi tw do.
- C6 gidi thiéu do choi da chuan bi va dd choi ngoai troi dé tré
lva chon tro choi minh thich.
Choi tap & cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh




Hoat dong goéc

- Nh¢ tén goc
chot va cac tro
choi: Bé em,
nau an, cho em
an, ru em
ngi.Nhan biét
dugc tén, mau
sic, dic diém
cia do choi:
Xép hinh, xau
hatNhan  biét
duogc tén cua
cac thanh vién
trong gia dinh,
noi lam viéc
cua tung thanh
vién trong gia
dinh.

- Rén ky nang
lam dugc cac
thao tac nhu:
Ru em, cho em
an, cho em ngu,
nghe dién
thoal, gi¢ sach,
xem tranh, cam
day xau vong
thanh  chudi,
cam buat va di
maul.

- Tranh anh
theo chu dé, do
choi ¢ cac goc.
+ GOc bup bé:

Bup bé, bat,
thia, ca coc,...
+ GO6c sach

truyén: Tranh,
anh  vé céc
thanh Vién
trong gia dinh.
+ Goc
HDbVDbV: Cac
khéi nhya tam
giac, wvuodng,
chtt nhat, hat
vong, day, sap
mau giay vé....

- Goc blp bé: Nau an, Cho em in, ru em ngu, bé em, nghe dién
thoai...

- Goc HDVDV: Xay vuon hoa, xau vong hoa 14, xép nha cho
bup bé, t6 mau hoa tang me...

- Goc sach, truyén: Xem tranh vé cac thanh vién trong gia dinh.
*Tro chuyén

C6 cho tré tham quan d6 choi & cac goc va tro chuyén vai tré:
+ Pay la cai gi?

+ Khéi nhua mau gi?

+ Tranh vé ai day? B6 dang lamgi?

+ Con thich choi véi d6 choi gi?

+ Con choi cung ban nao?

+ Khi choi phai lam sao?

*Qua trinh choi

C0 goi y cho tré vao cac goc choi, bao quat dong vién tré choi.
Co6 choi cung tré va goi hoi:

- Goc HbVDV:

+ Con dang xép céi gi?

+ Khéi nhua mau gi? Con xép nha ting ai?

+ Con xau vong mau gi?

- GOc sach, truyén:

+ Tranh v¢ ai day?

+ Con day 1a ai?

+ Me lam gi?

- Goc Bap bé:

+ Con dang nau mon gi?

+ Con cho em an gi?

+ Con bé em thé nao?

C6 cha y huéng dan, choi cung tré kém.

* Két thlic: CO nhan xét va cho tré cit d6 choi.




- Thich dén I6p,
choi doan két
cung ban,
khdng  tranh
gianh dd choi,
cd y thuc gitr
gin d6 choi can
than, yéu quy

nguoi than
trong gia dinh.
Hoat dgng an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong an, | - Biét mot s6 - Ban ghé, * An:

ngu, vé sinh

moén an hang
ngay, biét moi
cd maoi ban
truoc khi an,
biét tu xUc
com va dn hét
XUAL.

-Biét lay gbi
vao giuong di
ngu, biét ngu
dua giac c6 loi
cho suc khoe.
- Biét lau mat,
rua tay theo
dang cac buac,

khan lau, nuéc,
khan mat, bat
thia, coc du
cho sé tré.

- Giuong ngu,
g6i, chan dém.
- Nuéc, xa
phong rua tay,
khan lau kho.

- Trudc khi dn ¢ gidi thiéu tén cac mon an, hoi tré chat dinh
dudng trong cac mon an.

- Gi4o dyc tré an day du cac loai thirc 4n, an hét suat an, khong
lam com roi vai.

- CO chia com va thur an cho tré.

- Cho tré moi ¢6, moi ban trude khi an.

- C0 gi4o duc tré khi an xong xép bat, thia, ghé ding noi qui
dinh.

- Udng nudéc, lau miéng, lau tay, di vé sinh sau khi dn xong.

* Ngu:

- Nhic nho tré di vé sinh trude khi di ngu.

- Cho tré lay gdi, vé giudng nam.

- C6 lay chan dap cho tré.

- CO hat ru, ké chuyén cho tré nghe dé tré dé ngu. (Di vai tré
kho ngu, ¢6 6m ap, vd vé cho tré ngi)




di v€ sinh ding
noi quy dinh

- Phét trién kha
nang ghi nhé&
tén cac mon an
chao moi rd
rang, ranh
mach, cam thia
xuc com thanh
thao, nhan biét
khun mat, ca
cbe dung ki
hiéu.

-Rén ki nang
nhan biét va
phan biét goi
cua minh va
goi caa ban.

- Luyén ki
nang phan biét
vé sinh nam
nt.

- Gitr gin ban
an sach sg,
ngodi ngay
ngan, xuc com
gon gang, vui
vé an hét
XUAL...

- Sau khi ngu day, cd cho tré cat gbi, gap chin va cat don
girong cung co.

- Cho tré di vé sinh sau khi ngu day.

*Vé sinh:

- Huéng dan tré lau mat sach sé sau khi ngu day, trudce khi an.
- Huéng dan tré rira tay, lau kho tay theo dting tinh ty dam bao
vé sinh.

- Thuong xuyén nhic nho tré udng nudc va sic miéng sau khi
an.

- Hudng dan, nhic nho tré di vé sinh dung noi qui dinh. Gido
duc tré cach gitr gin vé sinh ca nhan sach sé.

- gitr gin trang phuc c4 nhan nhu quan 4o, tat sach sg, thay
quan 4o khi bi non trg, mo hoi am uét.




- Nam ngu
ngay ngay
ngan, khoéng nd
nghich vai ban,
gitr gin giwong
g6i, chin sach
S¢.

- Gitr gin nha
v¢é sinh sach sg,
cho dén luot di
vé sinh, khong
x6 day, chen

Ian nhau.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
*Trd choi: - Biét tat dung | - Mdi tré 1 doi | *HP 1:Tré choi: Chiéc ti ky diéu

Chiéc tai ky
diéu

~ Bétap
X0 tat

dé gitt 4m cho
doi chan.
- Rén Ky nang

mang tat vao
chan ding
cach, tung
budc hinh

thanh cho tré
théi quen tu xo
tat khi troi lanh,
- C6 y thuac
mang tat dé giir

tit chan, hop
qua, bup bé. b6
choi ¢ céc goc.

- CO gidi thiéu tén t/c, cach choi. Co choi cung tré 2 — 3 lan.
*HP 2: Bé tap xé tat

- Ban Bup Bé dén tham 16p minh va tang 16p minh 1 mén qua,
cac con hdy mé ra xem do6 la moén qua gi?

- C6 dua tat ra cho tré quan sat. Hoi tré:

+ Céi gi day?

+ Dung dé lam gi?

- C6 cho mdi tré 1ay cho minh 1 doi tat.

- Vi d6i tat ndy, cac con s& 1am gi? Cho tré néu y tuong.

- C6 hudng dan tré xo tat.

- C6 cho tré xo tit. C6 quan sat, dong vién va sira sai cho tré.




Am cho ddi ban
chan.

- GD tré: Khi troi lanh, nhé mang tat dé gii gin, bao vé stc
khoe.

*HD 3: Choi tw chon

- C6 goi y tré vao cac goc choi, choi theo y thich.

- CO6 cho tré choi va bao quat tré.

\4

¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bij

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

(MT38)

- Giao tré tan
tay phu huynh.

- S6 giao nhan
tré, balo, quan
ao, giay dép.

- V€ sinh ca nhan cho tré: Buoc toc, lau mat cho tré trudge khi
ra vé.

- Giao tiép v&i phu huynh hoa nh4, tra tré tan tay cho phu
huynh.

-Phu huynh ki s6 giao nhan tre.

- Trao d6i voi phu hunh vé tinh hinh stc khoe cua tré.

Danh gia/ Nhin
xét

Chinh stra




Thir ba ngay 12/11/2024

DPon tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Don tre, Tro - Biét tén goi, | - Phong, 16p |- C0 lam v¢ sinh, thdng thoang phong nhdm sach sg, chuan bi
chuyén hinh dang cua | sach sg, thoang, | do dung, do choi ¢ cac goc.
hhimg  nguoi | c6 du do choi, | - Pon tre t 6 gio 45 phut. ‘
(MT32) than trong gia | tranh, anh. - Trao d6i nhanh véi phu huynh vé tinh hinh sitc khoe cua tré.
dinh, cong - Du kién ndi dung tro chuyén.

viéc, noi lam
viéc cua nhiing
nguoi than
trong gia dinh.

- Tré phat am
ro, tra loi duoc
cac cau hoi: Ai
day? Lam gi?
pé lam gi? O
dau?.....

- Thich dén 16p,
choi doan két
cung ban,
khéng  tranh
gianh d6 choi.

+ Tén goi cua tirng thanh vién trong gia dinh

+ S¢ thich cda ting thanh vién

+ COng viéc cua tung thanh vién.

+ Noi lam viéc cua ting nguoi.

+ Tinh cam caa bé véi nhitng nguoi than.,

- Gi&o duc tré ngoan ngoan, vang loi ngudi 1on, biét yéu quy
cac thanh vién trong gia dinh.




Thé duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Thé duc séng

- Nho tén bai
hat “Qudc ca”,
nhé tén bai tap
va cac dong tac
trong bai thé
duc sang: "Ban

tay sach™.
- Rén sy tap
trung chu vy

ling nghe bai
hat “Quéc ca”
Ren k¥ nang hit
vao, thdi ra khi
lam dong tac
“th6i no™, phoi
hop tay, chan

khi tap céac
dong tac trong
bai thé duc
sang.

- Tich cuc tham
gia hoat dong .

- Bai hat “Qudc
ca”. San tap
sach se&, dam
bao an toan,

XAc X0.

Bai: Ban tay sach
a. Khai dong: Cho tré 1am “Mot doan tau” két hop cac kiéu di:
di cham, di nhanh, chay, di binh thuong. Sau d6 dtng lai
thanh vong tron.
- Cho tré nghe bai hat “Qudc ca” va sang tht 2
b. Trong dong: Cho tré tap cung cd cac dong tac:
- PT1: Thoino (tap 2 - 3 1an)
TTCB: bung ty nhién, hai tay gio trudc miéng.
Co néi: “thdi no” Tré hit that sau, tho ratir tir ... sau vé
TTCB.
- PT2: Tay: Hay chia ban tay (tap 2 — 3 lan)
TTCB: bung tu nhién, 2 tay tha xubi.
Tap: Pua 2 tay ra truéc chia 2 ban tay ra néi tay sach. Sau vé
TTCB.
- PT3: Bung: Hay dat ban tay 1én dau gbi (tap 2 — 3 lan)
TTCB: Tré dung chan ngang vai 2 tay tha xuoi.
Tap: Chi nguoi xudéng dat 2 tay 1én dau goi. Sau vé TTCB
- PT4: Chan: Hay dau ban tay (tap 2 - 3 lan)
TTCB: Tré dung tu nhién 2 tay tha xudi
Tap: Ngoi xudng dau 2 ban tay, sau vé TTCB.
¢. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang xung quanh san tap 1 vai
vong.

Choi

- tap co chu dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Hoat dong
nhan biét:

Nhan biét : To
—nho

- Nhan biét
dugc kich
thudc to - nho
cua bong to,
bong nhé, gau
to, gau nho.

- Rén sy phdi
hop céc giac
quan: tay, mat
qua tro choi.
Phét trién tu
duy, nhanh
nhen cho tré .
- Tich cuc
tham gia hoat
dong.

- Sa ban nha
Gau, gau to,
gau nho, béng
to, bong nho.

*HD 1: Gay hing thu

- CO gidi thiéu ¢ 2 ban: Gau anh va Gau em dén tham 16p.

- C6 dan dat vao bai.

*HD 2: Trong tam

+ Nhan biét to - nhé.

- C6 cho Gau anh va Gau em choi trd choi: "Trén tim".

- "Troi thi, troi t6i"

- C6 cho Géau em di trdn sau Gau anh. Hoi tré:

+ Céc con c6 nhin thiy Gau em khong? Khong biét vi sao lai
khong nhin thay Gau em nhi?

-Co khuyen khich, dong vién tré tra 1oi.

- C6 cho Géu anh di trén sau Gau em. Hoi tré:

+ Cac con c6 nhin thiay Gau anh khong? Vi sao?

- C0O khuyén khich, dong vién tré tra 1oi.

-> C4c con a khi Gau em tron dang sau Gau anh thi khdng
nhin thay Gau em vi Gau em nho, Gau anh to. Con khi Gau
anh trén dang sau Gau em thi nhin thay Gau anh, vi Gau anh
to, Gau em nho.

- C6 cho tré chi va phat am:

+ Gau anh to (Cho tré néi 2-3 lan)

+ Gau em nho (Cho tré ndi 2-3 lan)

- C6 cho ca l6p, ca nhan tré néi.

- C6 dong vién, khich 1€ tré noi.

- > Gi4o duc tré: Cac con a, Gau anh va Gau em sdng véi nhau
rat yéu thuong, hoa thuan. Vi vy ma trong gia dinh cac con
hay nho 1a phai biét yéu thuong, quan tam, chim séc cho nhau
nhe.

*Tro choi luyén tap.

*Tro choi 1: “Lam theo hiéu 1énh”.

- C6 gidi thiéu tro choi.




- Huéng dan cach choi: Cac con chua y nghe tinh:

+ Lan 1: Cd néi kich thudc cua qua bdng cac con nhanh tay
chon va gio qua bong 1én.

+ Lan 2: Cb néi mau sac caa qua bong cac con s& nhanh tay
chon va gio qua bong Ién nhé.

- C6 cho tré choi tro choi.

- C6 bao quat, dong vién, khuyén khich tré.

*Tro choi 2: “Mat tinh, chan khéo”

- CO giai thiu tro choti

- Hudng dan tré cach choi: Co chia tré thanh 2 doi: Doi Gau to
va doi Gau nho. Trudc mét cac con 1a 1 céi ro dung bong to va
bong nho, nhiém vu cta doi Gau to 1a chon qua bong to ting
Gau to, con doi Gau nho thi chon qua bong nho tang Gau nho .
- C6 cho tré choi.

- C0 bao quat, khuyén khich, dong vién tré choi.

- Co nhan xét, kiém tra 2 doi.

HD 3:Két thic.

- C06 nhan xét tuyén duong tré va cho tré hat bai hat "Khdc hat
mung sinh nhat".

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

* Choi vai Soi

Tro choi:
Bdng tron to

- Nhan biét
duoc tén, dac
diém cua vién
so1, cach choi
cac tro choi voi
Vién sol.

- San choi sach
s, an toan, soi.
Do choi ngoai
troi.

*HD 1: Hoat dong cé muc dich: Choi vdi SOi

- C0 tao tinh hudng cho tré nhin thay nhitng vién soi trén san
truong.

- C6 cho tré quan sat va trd chuyén vé vién soi:

+ Pay la cai gi?

+ Vién soi co mau gi?

+ Vién soi co dic diém gi?




- Luyén k§y
nang choi cac
tro choi vai soi
nhu: nhat sol,
dap 2 vién soi
vao nhau, xép
soi thanh hang
dai, xép thanh
duong di .

- Co y thuc gitr
gin d6 choi can
than.

+ Con nhin thay soi ¢ nhitng dau?

+ Soi ¢ tac dung gi?

+ Con biét trd choi gi véi vién soi?

- C6 goi Y cho tré nhat soi vao ré.

- Cho tré dap 2 vién soi vao nhau, xép thanh hang dai va bat
qua, Xép thanh duong di va di qua duong. C6 dong vién tre choi.
Gido duc tré choi xong cat d6 choi gon gang.

*HD 2: Tro choi: Bong tron to

- CO gii thiéu tén tro choi, cach choi. Cho tré choi 2 — 3 lan.
*HD 3: Choi tw do.

- C6 gidi thidu do choi da chuan bi va dd choi ngoai troi dé tré
lva chon tro choi minh thich.

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Hoat dong goc

- Nho tén goc
choi va cac tro

choi: Bé em,
nau an, cho em
an, ru em

ngi.Nhan biét
dugc tén, mau
sic, dic diém
cia do choi:
Xép hinh, xau
hatNhan  biét
dugc tén cua
cac thanh vién
trong gia dinh,

- Tranh anh
theo chu dé, do
choi ¢ céc goc.
+ GOc bup bé:
Bap bé, bat,
thia, ca cc,...
+ GO6c sach
truyén: Tranh,
anh  vé cac
thanh Vién
trong gia dinh.
+ Goc
HDbVDV: Cac
khdi nhya tam

- Goc blp bé: Nau an, Cho em an, ru em ngu, bé em, nghe dién
thoai...

- Goc HDVDV: Xay vuon hoa, xau vong hoa 14, xép nha cho
bup bé, td mau hoa tang me...

- Goc sach, truyén: Xem tranh vé cac thanh vién trong gia dinh.
*Tro chuyén

C6 cho tré tham quan d6 choi & cac goc va tro chuyén vai tré:
+ Pay la cai gi?

+ Khéi nhya mau gi?

+ Tranh vé ai day? B6 dang 1amgi?

+ Con thich choi véi d6 choi gi?

+ Con choi cung ban nao?

+ Khi choi phai lam sao?

*Qua trinh choi




noi lam viéc
cua tung thanh
vién trong gia
dinh.

- Ren ky ning
lam dugc cac
thao tac nhu:
Ru em, cho em
an, cho em ngu,
nghe dién
thoali, gi¢ sach,
xem tranh, cam
day xau vong
thanh  chudi,
cam bat va di
mau.

- Thich dén Iop,
choi doan két
cung ban,
khong  tranh
gianh dd choi,
cd y thuc gitr
gin d6 choi can
than, yéu quy

giac,  vudng,
chtr nhat, hat
vong, day, sap
mau gidy Vé....

C0b goi y cho tré vao cac goc choi, bao quat dong vién tré choi.

C6 choi cung tré va goi hoi:

- Goc HbVDV:

+ Con dang xép céi gi?

+ Khéi nhua mau gi? Con xép nha ting ai?
+ Con xau vong mau gi?

- GOc sach, truyén:

+ Tranh v¢ ai day?

+ Con day la ai?

+ Me lam gi?

- Goc Bup bé:

+ Con dang nau mon gi?

+ Con cho em an gi?

+ Con bé em thé nao?

Co chu y huéng dan, choi cung tré kém.

* Két thic: CO nhan xét va cho tré cat d6 choi.

nguoi than
trong gia dinh.
Hoat dgng an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat dong an,

ngu, vé sinh

- Biét mot sb
moOn an hang
ngay, biét moi
cd maoi ban
trudc khi an,
biét tu xtc
com va an hét
XUA.

-Biét lay goi
vao giuong di
ngu, biét ngu
du giac ¢ loi
cho suc khoe.

- Biét lau mit,
rua tay theo
ding cac budc,
di v¢ sinh dung
noi quy dinh

- Phét trién kha
nang ghi nh&
tén cac mon an
chao moi ré
rang, ranh
mach, cam thia
xuc com thanh
thao, nhan biét
khun mat, ca
coc dung ki
hiéu.

- Ban ghé,
khan lau, nuéc,
khan mat, bat
thia, coc du
cho sb tré.

- Giuong ngu,
géi, chan dém.
- Nudc, xa
phong ria tay,
khan lau kho.

* An:

- Trude khi dn ¢ gidi thiéu tén cac mon an, hoi tré chat dinh
dudng trong cac mon an.

- Gi4o duyc tré an day du cac loai thirc dn, an hét suét an, khong
lam com roi vai.

- CO chia com va thur an cho tré.

- Cho tré moi ¢, moi ban trude khi an.

- CO gi4o duc tré khi dn xong xé&p bat, thia, ghé dung noi qui
dinh.

- Udng nuéc, lau miéng, lau tay, di vé sinh sau khi dn xong.

* Ngu:

- Nhéc nho tré di v€ sinh trude khi di ngu.

- Cho tre lay gol vé giuong nam.

- CO lay chan dap cho tré.

- CO hat ru, ké chuyén cho tré nghe dé tré dé ngu. (Di vai tré
kho ngu, ¢6 6m ap, vd vé cho tré ngi)

- Sau khi ngii day, cd cho tré cat gbi, gap chan va cat don
giuong cung co.

- Cho tré di vé sinh sau khi ngu day.

* V¢ sinh:

- Huéng dan tré lau mat sach sé& sau khi ngu day, trude khi an.
- Huéng dan tré rira tay, lau kho tay theo duing tinh ty dam bao
vé sinh.

- Thuong xuyén nhic nhé tré udng nude va sic miéng sau khi
an.

- Hudng dan, nhac nho tré di vé sinh dung noi qui dinh. Gido
duc tre cach git gin v¢ sinh ca nhan sach se.

- gitr gin trang phuc cé nhén nhu quan 4o, tat sach sg&, thay
quan o khi bi nén trg, md hdi am uét.




-Rén ki nang
nhan biét va
phan biét goi
cta minh va
g6i caa ban.

- Luyén ki
nang phan biét
vé sinh nam
nr.

- Gitr gin ban
an sach sg,
ngdi ngay
ngan, xuc com
gon gang, vui
vé an hét
XUA...

- Nam ngu
ngay ngay
ngan, khong nd
nghich vaéi ban,
gitr gin givong
g6i, chin sach
S¢.

- Gitr gin nha
vé sinh sach sg,
cho dén luot di
vé sinh, khong
x6 day, chen
1an nhau.




Choi - tap budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
*Tro choi: - Thyc hién - Dép du cho cd | *HDP 1:Tro choi: Dung dang dung dé
Dung dang dugc thao tic | va tré, nhac bai | - Co giéi thiéu tén tro choi, cach choi. Cho tré choi 2 - 3 lan.
dung dé di dép. hat: Do6i dép. | *“HD 2:Day tré ki niang di dép
- Rén ky ning | P4 choi & cac | - Cd cho tré choi tro choi: "Dau chan”. Hoi tré:
Daytre | di dép thanh | goc. + Céc con vira choi tro choi gi?
kinang didép | thao dé tu phuc + Mubn cho d6i chan luén sach s&, chding minh phai lam gi?
vu ban than. + L6p minh dd c6 ban nao da biét ty di dép chua?
- Thich tha - Moi 1 tré Ién thuc hién.
tham gia vao -> C6 rat nhiéu loai dép nhu: dép 18, dép quai hau va hém nay
hoat dong di c0 s& hudng dan cac con di dép quai hau dung cach nhé.
dép. Co y thuc - C6 hudng dan tré di dép quai hau.
git gin ban - C6 cho tré thuc hién.
chéan sach sé. - C6 bao quat, dong vién tré. CO nhan xét, tuyén duong.
*HP 3:Choi tw chon.
- C6 goi y tré vao goc choi va choi theo y thich.
- C06 bao quét tré trong qua trinh choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Vé sinh tra tré

(MT38)

- Giao tré tan
tay phu huynh.

- S0 giao nhan
tre, balo, quan
ao, giay dep.

- V& sinh ca nhan cho tré: Buoc toc, lau mat cho tré trudce khi
ra vé.

- Giao tiép véi phu huynh hoa nha, tra tré tan tay cho phu
huynh.

-Phu huynh ki s6 giao nhan tre.

- Trao doi vé6i phy hunh vé tinh hinh sic khoe cua tre.




Danh gia/ Nhan
xét

Chinh stra
Thir tw ngay 13/11/2024
Pon tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Pon tré, Tro - Bict tén goi, | - Phong, 1op |- C6 lam vé sinh, thong thodng phong nhom sach s&, chuan bi
chuyén hinh dang cua | sach sg, thoang, | do dung, do choi ¢ cac goc.

hhimg  nguoi | 6 du d6 choi, | - Pon tre t 6 gio 45 phut. ‘
(MT32) than trong gia | tranh, anh. - Trao d6i nhanh véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tre.

dinh, cong - Dy kién noi dung tro chuyén.

viéc, noi lam

+ Tén goi cua ting thanh vién trong gia dinh




viéc cua nhiing
nguoi than
trong gia dinh.

- Tré phat am
ro, tra lo1 duoc
cac cau hoi: Ai
day? Lam gi?
Pé lam gi? O
dau?.....

- Thich dén Iop,
choi doan két
cung ban,
khdong  tranh
gianh d6 choi.

+ S¢ thich cua tirng thanh vién

+ Cong viéc cua ting thanh vién.

+ Noi lam viéc cia tirng nguoi.

+ Tinh cam cua bé véi nhirng nguoi than.,

- Gi4o duc tré ngoan ngodn, vang loi ngudi 1on, biét yéu quy
cac thanh vién trong gia dinh.

Thé duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Thé duc sang

- Nhé tén bai
hat “Qudc ca”,
nhé tén bai tap
va cac dong tac
trong bai thé
duc sang: "Ban

tay sach",
- Ren su tap
trung chu vy

ling nghe bai
hat “Quédc ca”
Ren k¥ nang hit

- Bai hat “Qudc
ca”. San tap
sach s&, dam
bao an toan,

XAC XO.

Bai: Ban tay sach
a. Khoi dong: Cho tré 1am “Mot doan tau” két hop cac kiéu di:
di cham, di nhanh, chay, di binh thuong. Sau d6 dung lai
thanh vong tron.
- Cho tré nghe bai hat “Qudc ca” va sang tht 2
b. Trong dong: Cho tré tap cung cd cac dong tac:
- PT1: Théino (tap 2 - 3 1an)
TTCB: bung ty nhién, hai tay gio trudc miéng.
C6 noi: “thdi no” Tré hit that sau, thé ra tir tir ... sau vé
TTCB.
- PT2: Tay: Hay chia ban tay (tap 2 — 3 lan)
TTCB: bung tu nhién, 2 tay tha xuoi.




vao, théi ra khi
lam déng tac
“thdi no”, phdi
hop tay, chan

khi tap céc
dong tac trong
bai thé duc
sang.

- Tich cuc tham
gia hoat dong .

Tap: Pua 2 tay ra truéc chia 2 ban tay ra néi tay sach. Sau vé
TTCB.

- DT3: Bung: Hiy dit ban tay 1én dau gdi (tap 2 — 3 lan)
TTCB: Tré dtrng chan ngang vai 2 tay tha xuoi.

Tap: Cui nguoi xubng dit 2 tay 1én dau gbi. Sau vé TTCB

- PT4: Chan: Hay dau ban tay (tap 2 - 3 lan)

TTCB: Tré dung tu nhién 2 tay tha xudi

Tap: Ngdi xudng dau 2 ban tay, sau vé TTCB.

¢. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang xung quanh san tap 1 vai
vong.

Choi - tap c6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Lam quen vin | - Biét tén bai |- Tranh tho: | “HP 1: Gay hing thi
hoc: tho, tén tac gia, | Yéu me. Nhac | - C6 cho tré hat va van dong bai: “Mua cho me¢ xem” va hoi:
hieu noi dung | bai hat trong | + Céc con vira hat va van dong bai héat gi?
Tho: Yéume |bai tho: Yéu |chu dé. + Bai hat noi vé diéu gi?
me. + Yéu quy me cac con lam gi?

- Phat am rd,
doc tho dién
cam.
- Tich cuc tham
gia cac hoat
dong.

- C6 dan dat vao bai.
*HD 2:Trong tam
- C0 giai thiéu tén bai tho, tac gia.
- Co doc dién cam bai tho 1an 1.
+ C0 vura doc bai tho gi?
+ Bai tho cua tac gia nao?
- C6 doc lan 2 két hop tranh.
- C6 giang noi dung bai tho: Budi sdng me day sém niu com,
di chg mua thit, c4, rau dé chuan bij bira com trua, ban nhé
trong bai tho rat yéu me day
- bam thoai:




+ CO vura doc bai tho gi?
+ Sang me di dau?
+ Me day sém lam gi?
+ Me di chg mua gi?
+ Bé dugc me lam gi?
+ Bé ¢ yéu me khong?
- Gi4o duc tré phai biét yéu quy, kinh trong me, biét gitip me
nhitng cbng Vviéc vira suc.
- Day tré doc tho:
+ Cho ca 16p doc cling ¢d 2 - 3 lan.
+ T6, nhém doc.
+ Ca nhan doc. C6 chu y sura sai cho tré.
- CO cho tré doc lai 1 1an két hop vd tay, di vong tron.
- CO hoi lai tré tén bai tho, tén tac gia.
*HP 3:Keét thic: CO6 cho tré nghe hat bai: Gia dinh nhé hanh
phc to.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

* Choi vdi Vo
chai

Tro choi: Troi
nang, tro1 mua

- Biét tén goi,
dic diém, cong
dung, mau sac
cua vo chai.
Biét choi cac
t/c véi vo chai.
- Ren cho tré ky
nang tu duy
sang tao.

- San choi sach
s€, an toan, vo
chai nhya. o
choi ngoai troi.

*HD 1: Hoat dong cO muc dich: Choi véi vo chai

- Cho tré di dao choi xung quanh san truong.

- CO tang tré hop qua va cho tré doan. Hoi tré:

+ Pay la cai gi?

+ Vo chai nay co dic diém gi?

+ V6 chai duoc dung dé lam gi?

- C6 dong vién, khuyén khich tré noi.

- C6 héi y tudng cua tré khi choi véi vo chai.

- C0 goi y tré choi cac tro choi véi vo chai nhya: xép duong di,
lan chai, cho soi vao chai va lic, lam micro....




- Tich cuc tham
gia cac hoat
dong.

- CO6 cho tré choi. Co bao quat dong vién tré choi.

- C6 nhan xét, tuyén duong tré.

*HP 2: Tro choi: Troi nang, troi mua

- C0 gidi thi¢u tén tro choi, cach choi.

- Cho tré choi 2 — 3 lan.

*HP 3: Choi tw do.

- C6 gidi thidu do choi da chuan bi va dd choi ngoai troi dé tré
lva chon tro choi minh thich.

Choi tap 6 cac goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong goc

- Nhé tén géc
choi va cac tro
choi: Bé em,
nau an, cho em
an, ru em
ngi.Nhan biét
dugc tén, mau
sac, dic diém
cia dd choi:
Xép hinh, xau
hatNhan  biét
dugc tén cua
cac thanh vién
trong gia dinh,
noi lam viéc
cua tung thanh
vién trong gia
dinh.

- Tranh anh
theo chu dé, do
choi & cac goc.
+ GOc bap bé:
Bap bé, bat,
thia, ca cc,...
+ GoOc sach
truyén: Tranh,
anh  vé céc
thanh Vién
trong gia dinh.
+ Géc
HDbVDbV: Cac
khéi nhya tam
giac,  vudng,
chir nhat, hat
vong, day, sap
mau gidy Vé....

- GOc blp bé: Nau an, Cho em an, ru em ngu, bé em, nghe dién
thoai...

- Goc HDVDV: Xay vuon hoa, Xau vong hoa 14, xép nha cho
bup bé, td mau hoa tang me...

- Goc sach, truyén: Xem tranh vé cac thanh vién trong gia dinh.
*Tro chuyén

C6 cho tré tham quan d6 choi ¢ cac goc va tro chuyén voi tré:
+ Pay 1a cai gi?

+ Khéi nhya mau gi?

+ Tranh vé& ai day? B6 dang lamgi?

+ Con thich choi véi d6 choi gi?

+ Con choi cung ban nao?

+ Khi choi phai lam sao?

*Qua trinh choi

C0b goi y cho tré vao cac goc choi, bao quat dong vién tré choi.
C6 choi cung tré va goi hoi:

- Goc HDVDV:

+ Con dang xép céi gi?




- Rén k§ nang
lam dugc cac
thao tac nhu:
Ru em, cho em
an, cho em ngu,
nghe dién
thoali, gi¢ sach,
xem tranh, cam
day xau vong
thanh  chudi,
cam bat va di
mau.

- Thich dén Iop,
choi doan két
cung ban,
khdng  tranh
gianh do choi,
cé y thac gitr
gin d6 choi can
than, yéu quy

+ Khéi nhua mau gi? Con xép nha tiang ai?
+ Con xau vong mau gi?

- GOc sach, truyén:

+ Tranh v¢ ai day?

+ Con day 1a ai?

+ Mg lam gi?

- GoOc Bup bé:

+ Con dang nau mon gi?

+ Con cho em an gi?

+ Con bé em thé nao?

C6 chu ¥ huéng dan, choi cung tré kém.

* Két thic: CO nhan xét va cho tré cit dd choi.

nguoi than
trong gia dinh.
Hoat dgng an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong an, | - Biét mot s6 - Ban ghé, * An:

ngu, vé sinh

moén an hang
ngay, biét moi
cd maoi ban

khan lau, nuéc,
khan mat, bat

- Trudce khi dn ¢ gidi thiéu tén cac mon an, hoi tré chat dinh

dudng trong cac mon an.




trudc khi an,
biét ty xtc
com va dn hét
XUA.

-Biét lay gbi
vao giuong di
ngu, biét ngu
du giac ¢ loi
cho surc khoe.

- Biét lau mat,
raa tay theo
ding cac budc,
di v¢ sinh dung
noi quy dinh

- Phat trién kha
nang ghi nh&
tén cac mon an
chao moi ro
rang, ranh
mach, cam thia
xuc com thanh
thao, nhan biét
khun mat, ca
cbe dung ki
hiéu.

-Rén ki nang
nhan biét va
phan biét goi
cua minh va
gdi cua ban.

thia, cdc du
cho so tré.
- Giuong ngu,

g6i, chan dém.

- Nudc, xa
phong rira tay,
khan lau kho.

- Gi4o duyc tré an day du cac loai thirc in, an hét suét an, khong
lam com roi vai.

- C6 chia com va thir an cho tré.

- Cho tré moi ¢d, moi ban trude khi an.

- C6 gi4o duc tré khi an xong xép bat, thia, ghé ding noi qui
dinh.

- Udng nuéc, lau miéng, lau tay, di vé sinh sau khi dn xong.

* Ngu:

- Nhéc nho tré di v€ sinh trude khi di ngu.

- Cho tré lay gol vé giuvong nam.

- CO lay chan dap cho tré.

- CO hat ru, ké chuyén cho tré nghe dé tré dé ngu. (Di vai tré
kho ngu, ¢6 6m ap, vd vé cho tré ngi)

- Sau khi ngii day, cd cho tré cat géi, gap chan va cat don
giuong cung co.

- Cho tré di vé sinh sau khi ngu day.

*V¢é sinh:

- Huéng dan tré lau mat sach sé& sau khi ngu day, truée khi an.
- Huéng dan tré rira tay, lau kho tay theo dung tinh tuy dam bao
vé sinh.

- Thuong xuyén nhic nhé tré udng nudc va sic miéng sau khi
an.

- Hudng dan, nhic nhé tré di vé sinh dung noi qui dinh. Gido
duc tre cach gitr gin v¢ sinh ca nhan sach se.

- gitt gin trang phyc ca nhan nhu quan 4o, tat sach sg, thay
quan o khi bi nén trg, md hdi am uét.




- Luyén ki
nang phan bié¢t
vé sinh nam
nt.

- Giir gin ban
an sach sg,
ngdi ngay
ngan, xic com
gon gang, vui
Vé dn hét
XUAL...

- Nam ngu
ngay ngay
ngan, khéng nd
nghich vai ban,
gitr gin giuvong
g6i, chin sach
S¢.

- Gitr gin nha
v¢é sinh sach sg,
cho dén luot di
vé sinh, khong
x6 day, chen
1an nhau.

Choi

- tap buoi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




* Tro choi: Nu

- Nhan biét

- V& LQVT,

*HP 1: Tro choi: Nu na nu ndng

na nu nong dugc tén, dic|sap mau. DO | - Cd gidi thiéu tén tro choi, cach choi.
diém cua do | choi & céc goc. | - Co choi cing tré 3 —4 lan
Vo LQVT: | vat, kich thuéc *HP 2:Vé LQVT: To - nhé (Trang 4)
To - nho to - nho cua do - C6 cho tré quan sat tranh, hoi tré:
(Trang 4) Vét. + Pay 1a gi? Qua bong dung dé 1am gi? C6 may qua bong?
- Luyén cho tré + Qua bdng nao to? Qua bong nao nho?
k¥ nang nhan + Con day la cai gi? ...
biét va phan - Co dong vién, khich 1é tré tra loi.
biét to - nho. - C6 cho tré Ién nhan sach va sap mau.
- Cét @6 dung - C6 cho tré td mau nhing hinh to hon trong mdi nhom.
ding noi quy - C06 cho tré khoanh tron nhitng hinh nho hon trong mdi nhém.
dinh. - C6 bao quat, dong vién tré kip thoi.
- C6 nhan xét, tuyén duong tré.
*HD 3: Choi te chon
- C6 goi y tré vao goc choi, choi theo v thich.
- C06 bao quét tré trong qua trinh choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Giao tré tan

- S6 giao nhan

- Vé sinh ca nhan cho tré: Budc toc, lau mat cho tré trudc khi

tay phu huynh. | tré, balo, quan | ra vé.
(MT38) 40, gidy dép. | - Giao tiép véi phu huynh hoa nha, tra tré tan tay cho phu
huynh.
-Phu huynh ki s6 giao nhan tre.
- Trao doi vé&i phu hunh vé tinh hinh sic khoe cua tre.
Danh gia/ Nhan

xeét




Chinh stra

Thir nim ngay 14/11/2024

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Doén tre, Tro - Biét tén goi, | - Phong, 16p |- C0 lam v¢ sinh, thdng thoang phong nhdm sach sg, chuan bi
chuyén hinh dang cua | sach sg, thoang, | d6 dung, do choi ¢ cac goc.
nhimg  ngudi | c6 du do choi, | - Don tre tr 6 gio 45 phut. ‘
(MT32) than trong gia | tranh, anh. - Trao doi nhanh véi phu huynh ve tinh hinh strc khoe cua tré.
dinh, cong - Du kién noi dung tro chuyén.

viéc, noi lam
viéc cua nhing
nguoi than
trong gia dinh.

+ Tén goi cua tirng thanh vién trong gia dinh
+ S¢ thich caa tirng thanh vién

+ COng viéc cua tung thanh vién.

+ Noi lam viéc cua ting nguoi.




- Tré phat am
ro, tra lo1 duoc
cac cau hoi: Al
day? Lam gi?
pé lam gi? O
dau?.....

- Thich dén Iop,
choi doan két

+ Tinh cam caa bé véi nhirng nguoi than.,
- Gido duc tré ngoan ngodn, vang loi nguoi lon, biét yéu quy
cac thanh vién trong gia dinh.

cung ban,
khong  tranh
gianh do choi.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Thé ducséng |- Nhé tén bai | - Bai hat “Qudc Bai: Ban tay sach
hat “Quoc ca”, | ca”. San tap | a. Khai dong: Cho tré lam “Mot doan tau” két hop cac kiéu di:

nhé tén bai tap
va cac dong tac
trong bai thé
duc sang: "Ban

tay sach™.
- Ren su tap
trung chu vy

ling nghe bai
hat “Quéc ca”
Ren k¥ nang hit
vao, thoi ra khi
lam dong tac
“th6i no™, phoi

sach s&, dam
bao an toan,
xac x0.

di cham, di nhanh, chay, di binh thuong. Sau d6 dung lai
thanh vong tron.

- Cho tré nghe bai hat “Quéc ca” va sang thir 2

b. Trong dong: Cho tré tap cung cd cac dong tac:

- PT1: Thoino (tap 2 - 3 1an)

TTCB: bung ty nhién, hai tay gio trudc miéng.

C6 noi: “thdi no” Tré hit that sau, th ra tir tir ... sau vé
TTCB.

- PT2: Tay: Hiy chia ban tay (tap 2 — 3 lan)

TTCB: bung tu nhién, 2 tay tha xuoi.

Tap: Pua 2 tay ra truéc chia 2 ban tay ra néi tay sach. Sau vé
TTCB.

- PT3: Bung: Hay dit ban tay 1én dau gbi (tap 2 — 3 lan)




hop tay, chan
khi tap céc
dong tac trong
bai thé duc
sang.

- Tich cuc tham
gia hoat dong .

TTCB: Tré dtrng chan ngang vai 2 tay tha xuoi.

Tap: Cui nguoi xubng dit 2 tay 1én dau gbi. Sau vé TTCB
- PT4: Chan: Hay dau ban tay (tap 2 - 3 1an)

TTCB: Tré dtrng tu nhién 2 tay tha xuoi

Tap: Ngoi xudng dau 2 ban tay, sau vé TTCB.

¢. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang xung quanh san tap 1 vai
vong.

Choi - tap c6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Vin dong: - Biét tén bai | - San tap sach | *HP 1: Gay hing thi
) tap: Tung bat|s€ an toan, | - CO tro chuyén cung tré vé gia dinh. ,
*,Tung‘bét | bdng cung cd, | bong... - Giao duc tré ngoan ngoan vang loi 6ng ba bo me.
béng cung cd | biét cac thao *HD 2: Trong tam
) tac thuc hién Khéi dong: 7
TC:ba bai tap. - Cho tré lam doan tau khéi dong di cac kiéu di: nhanh, cham,
bong - Rén k§ nang chay, di binh thuong. Sau dé ding lai thanh vong tron.

tung bat bong
cung co6, thuc
hién bai tap
theo hiéu lénh
cua co.

- Hung tha
tham gia tap thé
duc.

Trong dong

* BTPTC: Ban tay sach: C0 cho tré tap cung c6 cac dong tac.
Chu y nhan manh dong tac tay.

- PT1: Tay: Hay chia ban tay (tap 3 —4 lan)

- DT2: Bung: Hay dit ban tay 1én dau gbi (tap 2 — 3 lan)

- PT3: Chan: Hay d4u ban tay (tap 2 - 3 1an)

*VDCB: Tung bat bong cling co

- C6 dua bong ra va hai tré:

+ Pay la gi? Cac con s& lam gi véi qua bong nay?

- CO gidi thiéu tén bai tap. Hoi tré: Ai biét choi tung bong rdi?
- C6 cho 1 tré Ién thuc hién cung c6, c6 dong Vvién tré kip thoi.
- C6 lam mau cho tré xem lan 1.




- CO tap mau lan 2 va phan tich: Tir ddu hang c6 di ra 1ay
bong, co cam béng bang 2 tay tung manh sang cho c6 A, ¢d A
don bét bong va dit xudng san 1an lai cho ¢, cd bat Iiy bong,
tiép tuc tung lai cho ¢6 A. Sau d6 c6 di vé cudi hang ding.

- C6 goi 1 tré 1én tap cung co.

- Cho tré tap lan luot. Co bao quat, dong vién khich 18 tré tap.
- Lan 2 ¢6 cho tré tap duéi hinh thirc thi dua 2 doi

- Cho tré tap theo nhém 1 - 2 1an. C6 chi y stra sai cho tré.

- C0 cho 1 tré 1én thuc hién lai.

- GD tré: Cham tap thé duc gilp co thé khoe manh, nhanh
nhen.

*Tro choi: Pa bong

- C0 gidi thiéu tro choi, cach choi. Cho tré choi 2 - 3 1an

Héi tinh: Cd nhan xét va cho tré di nhe nhang.

*HP 3: Két thic: Co cung tré hat bai:Me yéu khong nao

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Choi voi - Biét tén, dac | - Giay, do choi | *HD I: Hoat déng c6 muc dich: Choi voi giay
giay diém cua giay, | ngoai troi an | - CO cho tré di dao quanh san truong hit thd khong khi trong

Tro choi: Lon
cau vong

cac tro choi voi
gidy.

- Luyén ky
ning xé gidy
theo y thich,
biét xé, vo, xép
gidy thanh céc
hinh khac nhau.

toan sach sé.

lanh.

- C6 tang cho mdi tré 1 to gidy va hoi:

+ Pay 1a cai gi? Gidy co dic diém gi? (hinh dang, mau sic..)
+ Giay dé lam gi?

+ Khi choi véi to gidy nay thi choi thé nao?

- bong vién khich 1€ tré tra loi.

- CO goi Y cho tré xé giay, vo gidy




- Choi ngoan,
doan ket cung
ban.

- Cho tré choi véi to gidy. Co dong vién khich I¢ tré. Giéo duc
tré khi choi xong phai biét cat vao thung rac dé gitt vé sinh sach
S¢.

*HP 2:Trd choi: Lon cau vong

- CO gidi thiéu tén tro choi, cach choi. Cho tré choi 2 — 3 lan
*HP 3: Choi tu do.

- CO gidi thiéu d6 choi da chuan bi va do choi ngoai troi dé tré
lva chon tro choi minh thich.

Choi tap 6 cac goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong goc

- Nhé tén géc
choi va cac tro
choi: Bé em,
nau an, cho em
an, ru em
ngi.Nhan biét
dugc tén, mau
sac, dic diém
cia dd choi:
Xép hinh, xau
hatNhan  biét
dugc tén cua
cac thanh vién
trong gia dinh,
noi lam viéc
cua tung thanh
vién trong gia
dinh.

- Tranh anh
theo chu dé, do
choi & cac goc.
+ GOc bap bé:
Bap bé, bat,
thia, ca cc,...
+ GoOc sach
truyén: Tranh,
anh  vé céc
thanh Vién
trong gia dinh.
+ Géc
HDbVDbV: Cac
khéi nhya tam
giac,  vudng,
chir nhat, hat
vong, day, sap
mau gidy Vé....

- GOc blp bé: Nau an, Cho em an, ru em ngu, bé em, nghe dién
thoai...

- Goc HDVDV: Xay vuon hoa, Xau vong hoa 14, xép nha cho
bup bé, td mau hoa tang me...

- Goc sach, truyén: Xem tranh vé cac thanh vién trong gia dinh.
*Tro chuyén

C6 cho tré tham quan d6 choi ¢ cac goc va tro chuyén voi tré:
+ Pay 1a cai gi?

+ Khéi nhya mau gi?

+ Tranh vé& ai day? B6 dang lamgi?

+ Con thich choi véi d6 choi gi?

+ Con choi cung ban nao?

+ Khi choi phai lam sao?

*Qua trinh choi

Cob goi y cho tré vao cac goc choi, bao quat dong vién tré choi.
C6 choi cung tré va goi hoi:

- Goc HDVDV:

+ Con dang xép céi gi?




- Rén k§ nang
lam dugc cac
thao tac nhu:
Ru em, cho em
an, cho em ngu,
nghe dién
thoali, gi¢ sach,
xem tranh, cam
day xau vong
thanh  chudi,
cam bat va di
mau.

- Thich dén Iop,
choi doan két
cung ban,
khdng  tranh
gianh do choi,
cé y thac gitr
gin d6 choi can
than, yéu quy

+ Khéi nhua mau gi? Con xép nha tiang ai?
+ Con xau vong mau gi?

- GOc sach, truyén:

+ Tranh v¢ ai day?

+ Con day 1a ai?

+ Mg lam gi?

- GoOc Bup bé:

+ Con dang nau mon gi?

+ Con cho em an gi?

+ Con bé em thé nao?

C6 chu ¥ huéng dan, choi cung tré kém.

* Két thic: CO nhan xét va cho tré cit dd choi.

nguoi than
trong gia dinh.
Hoat dgng an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong an, | - Biét mot s6 - Ban ghé, * An:

ngu, vé sinh

moén an hang
ngay, biét moi
cd maoi ban

khan lau, nuéc,
khan mat, bat

- Trudce khi dn ¢ gidi thiéu tén cac mon an, hoi tré chat dinh

dudng trong cac mon an.




trudc khi an,
biét ty xtc
com va dn hét
XUA.

-Biét lay gbi
vao giuong di
ngu, biét ngu
du giac ¢ loi
cho surc khoe.

- Biét lau mat,
raa tay theo
ding cac budc,
di v¢ sinh dung
noi quy dinh

- Phat trién kha
nang ghi nh&
tén cac mon an
chao moi ro
rang, ranh
mach, cam thia
xuc com thanh
thao, nhan biét
khun mat, ca
cbe dung ki
hiéu.

-Rén ki nang
nhan biét va
phan biét goi
cua minh va
gdi cua ban.

thia, cdc du
cho so tré.
- Giuong ngu,

g6i, chan dém.

- Nudc, xa
phong rira tay,
khan lau kho.

- Gi4o duyc tré an day du cac loai thirc dn, an hét suét an, khong
lam com roi vai.

- C6 chia com va thir an cho tré.

- Cho tré moi ¢d, moi ban trude khi an.

- C6 gi4o duc tré khi an xong xép bat, thia, ghé ding noi qui
dinh.

- Udng nuéc, lau miéng, lau tay, di vé sinh sau khi dn xong.

* Ngu:

- Nhéc nho tré di v¢ sinh trude khi di ngu.

- Cho tré lay gol vé giuvong nam.

- CO lay chan dap cho tré.

- CO hat ru, ké chuyén cho tré nghe dé tré dé ngu. (Di vai tré
kho ngu, ¢6 6m ap, vd vé cho tré ngi)

- Sau khi ngii day, cd cho tré cat géi, gap chan va cat don
giuong cung co.

- Cho tré di vé sinh sau khi ngu day.

*V¢é sinh:

- Huéng dan tré lau mat sach sé& sau khi ngu day, truée khi an.
- Huéng dan tré rira tay, lau kho tay theo dung tinh tuy dam bao
vé sinh.

- Thuong xuyén nhic nhé tré udng nudc va sic miéng sau khi
an.

- Hudng dan, nhic nhé tré di vé sinh dung noi qui dinh. Gido
duc tre cach gitr gin v¢ sinh ca nhan sach se.

- gitt gin trang phyc ca nhan nhu quan 4o, tat sach sg, thay
quan o khi bi nén trg, md hdi am uét.




- Luyén ki
nang phan bié¢t
vé sinh nam
nt.

- Giir gin ban
an sach sg,
ngdi ngay
ngan, xic com
gon gang, vui
Vé dn hét
XUAL...

- Nam ngu
ngay ngay
ngan, khéng nd
nghich vai ban,
gitr gin giuvong
g6i, chin sach
S¢.

- Gitr gin nha
v¢é sinh sach sg,
cho dén luot di
vé sinh, khong
x6 day, chen
1an nhau.

Choi

- tap buoi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




* Trd choi: - Biét tén, cdng | - Ghé, d6 choi | *HP 1: Tro choi: Bong tron to
Bdng tron to dung cua céi | cac goc. - CO gidi thiéu tén t/c, cc. C6 choi cung tré 3 —4 lan
ghé. Biét xép “HP 2: Bé tap xép ghé
~ Beétap | ghé theo husng - CO tro chuyén Vi tré, cho tré vé chd ngdi vao ghé cia minh
xép ghé dan cua co. va hoi tré:
- Tap cho tré co + Pay 1a gi? + Ai c6 nhan xét gi vé céi ghé?
ki ning thuc + Dung dé lam gi?
hanh ngan nip. - C6 khuyén khich tré n6i, cung cd, bo sung.
- Cha y thuc - Gido duc tré: Giir gin va bao vé d6 dung.
hién theo - CO goi Y tré tap xép ghé.
hudng dan cua - Cho tré mang ghé ra, ¢6 huéng dan cho tré xép ngay ngin va
co. dung noi quy dinh. Cho tré tap xép ghé. Co bao quat tre.
- C6 nhan xét, tuyén duong tré.
*HD 3: Choi tw chon
- C6 goi y tré vao cac goc choi, choi theo y thich.
- C06 bao quét tré trong qua trinh choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Giao tré tan

- S6 giao nhan

- Vé sinh ca nhan cho tré: Budc toc, lau mat cho tré trudc khi

tay phu huynh. | tré, balo, quan | ra vé.
(MT38) 40, gidy dép. | - Giao tiép véi phu huynh hoa nha, tra tré tan tay cho phu
huynh.
-Phu huynh ki s6 giao nhan tre.
- Trao doi vé&i phu hunh vé tinh hinh sic khoe cua tre.
Danh gia/ Nhan

xet




Chinh stra

Thir sau ngay 15/11/2024

Pon tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Pon tré, Tro - Biét tén goi, | - Phong, lép |- C6 lam vé sinh, thdng thoang phong nhém sach sg, chuan bi
chuyén hinh dang cua | sach sg, thoang, | d6 dung, do choi ¢ cac goc.
hhimg  nguoi | c6 du do choi, | - Pon tre t 6 gio 45 phut. ‘
(MT32) than trong gia | tranh, anh. - Trao doi nhanh véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tre.
dinh, cong - Du kién ndi dung tro chuyén.

viéc, noi lam
Viéc cua nhiing
nguoi than
trong gia dinh.

+ Tén goi cua ting thanh vién trong gia dinh
+ S¢ thich caa ting thanh vién

+ COng viéc cua tirng thanh vién.

+ Noi lam viéc cua ting nguoi.

+ Tinh cam cua bé véi nhitng nguoi than.




- Tré phat am
ro, tra lo1 duoc
cac cau hoi: Al
day? Lam gi?
pé lam gi? O
dau?.....

- Thich dén Iop,
choi doan két

- Gi4o duc tré ngoan ngodn, vang loi ngudi 1on, biét yéu quy
cac thanh vién trong gia dinh.

cung ban,
khong  tranh
gianh do choi.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Thé ducséng |- Nhé tén bai | - Bai hat “Qudc Bai: Ban tay sach
hat “Quoc ca”, | ca”. San tap | a. Khai dong: Cho tré lam “Mot doan tau” két hop cac kiéu di:

nhé tén bai tap
va cac dong tac
trong bai thé
duc sang: "Ban

tay sach™.
- Ren su tap
trung chu vy

ling nghe bai
hat “Quéc ca”
Ren k¥ nang hit
vao, thoi ra khi
lam dong tac
“th6i no™, phoi

sach s&, dam
bao an toan,
xac x0.

di cham, di nhanh, chay, di binh thuong. Sau d6 dung lai
thanh vong tron.

- Cho tré nghe bai hat “Quéc ca” va sang thir 2

b. Trong dong: Cho tré tap cung cd cac dong tac:

- PT1: Thoino (tap 2 - 3 1an)

TTCB: bung ty nhién, hai tay gio trudc miéng.

C6 noi: “thdi no” Tré hit that sau, th ra tir tir ... sau vé
TTCB.

- PT2: Tay: Hiy chia ban tay (tap 2 — 3 lan)

TTCB: bung tu nhién, 2 tay tha xuoi.

Tap: Pua 2 tay ra truéc chia 2 ban tay ra néi tay sach. Sau vé
TTCB.

- PT3: Bung: Hay dit ban tay 1én dau gbi (tap 2 — 3 lan)




hop tay,
khi tap
dong tac
bai  thé
sang.

- Tich cuc tham
gia hoat dong .

chan
cac
trong
duc

TTCB: Tré dtrng chan ngang vai 2 tay tha xuoi.

Tap: Cui nguoi xubng dit 2 tay 1én dau gbi. Sau vé TTCB
- PT4: Chan: Hiy dau ban tay (tap 2 - 3 1an)

TTCB: Tré dtrng tu nhién 2 tay tha xuoi

Tap: Ngoi xudng dau 2 ban tay, sau vé TTCB.

¢. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang xung quanh san tap 1 vai
vong.

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong tao | - Biét tén goi, [ - Tranh mau, | *HP 1: Gay hing tha
hinh: ddc diém cua | tranh cua tre, | - CO cung tré hat bai: "Ca nha thuong nhau" va tro chuyén voi

o chiec banh sinh | sap mau. tre ve noi dung cua bai hat.
Tomaubanh | nhat. Biét to - C0 dan dat vao bai.
sinh nhat mau theo *HD 2:Trong tam

huéng dan cua * Quan sat tranh mau:

(MT43) cO. - C0 giai thiéu cho tré quan sat tranh mau va hai tré:

- Luyén cho tré
ky nang khéo
Iéo khi t0 mau.
- Hung thu
tham gia hoat
dong .

+ CoO c6 gi day?

+ Chuing minh ¢6 nhan xét gi vé banh sinh nhat nay?
- C6 khuyén khich tré noi, cing cd, bo sung.

* C6 lam mau:

- C6 dua sap mau ra va hoi tré:

+ CO c6 gi day?

+ Bt sap mau gi?

+ Vai but s&p nay chung minh sé lam gi nhi?

- C6 khuyén khich, dong vién tré.

- C6 lam mau lan 1 khdng phan tich.




- C6 1am mau 1an 2 két hop phan tich cach t6: C6 cam bat bang
tay phai c6 cam bang 3 dau ngon tay, cd td tir trén xudng dudi,
tir tri sang phai, di mau déu tay dé mau khéng chom ra ngoai.
* Tré thuc hién
- Cho tré t6: C6 quan sat, huéng dan tré, ¢d hoi:

+ Con dang 1am gi? + Con cam but thé nao?

+ Con t6 banh sinh nhat mau gi? + Con t6 tang ai?
- C6 dong vién khich I¢ tré t0. C6 toi hudng dan nhiing tré
kém
*Trung bay san pham.
- Cho tr¢ gio tranh va néu nhan xet.
- CO nhan xét, tuyén duong tré.
*HPD 3: CO nhan xét va giéo duc tré biét yéu quy san pham minh
lam ra va biét gitr gin d6 dung, d6 choi.

Hoat dgng ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

* Choi voi cat

Tro choi:
Dung dang
dung dé

- Nhan biét tén,
dac diém cua

cat, cac tro
choi voi cat.

- Luyén ky
nang in hinh
ban tay trén cét,
vé trén cét,
dong cat.

- Tich cuc tham
gia vao hoat
dong.

- San choi sach
s¢, cat, vo hop
nhua. D6 choi
ngoai troi.

*HD 1: Hoat dgng cO muc dich: Choi véi cat

- CO cho tré di dao quanh san truong hit thd khong khi trong
lanh.

- Cho tré @irng xung quanh khu vuc choi voi cat:
+ Pay la cai gi?

+ Hat cat c6 mau gi?

+ Hat cat to hay nho?

+ Cét ¢0 ¢ nhirng dau?

+ Cat dung dé lam gi?

+ Con biét tro choi gi voi cat?

- C6 khuyén khich tré tra 1oi.




- C6 goi y cho tré choi cac tro choi: in hinh ban tay, vé trén cét,
dong cat

- Giao duc tré choi vai cat khong dugc ném cét vao ban, choi
xong phai vé sinh tay sach sg.

* HD 2: Tro choi: Dung dang dung dé

- C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi. Cho tré choi 2 — 3 lan.
*HD 3: Choi tw do.

- C6 gidi thidu do choi da chuan bi va dd choi ngoai troi dé tré
lva chon tro choi minh thich.

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Hoat dong goc

- Nhé tén géc
cho1 va cac tro
choi: Bé em,
nau an, cho em
an, ru em
ngi.Nhan biét
dugc tén, mau
sic, dic diém
cia do choi:
Xép hinh, xau
hatNhan  biét
dugc tén cua
cac thanh vién
trong gia dinh,
noi lam viéc
cua tung thanh

- Tranh anh
theo chu dé, do
choi ¢ cac goc.
+ GOc bup bé:

Bap bé, bat,
thia, ca coc,...
+ GOc sach

truyén: Tranh,
anh  vé Ccac
thanh vién
trong gia dinh.
+ Géc
HDbVDV: Cac
khéi nhya tam
giac,  vudng,
chir nhat, hat

- GOc blp bé: Nau an, Cho em an, ru em ngu, bé em, nghe dién
thoai...

- Goc HDVDV: Xay vuon hoa, xau vong hoa 14, xép nha cho
bup bé, td mau hoa tang me...

- Goc sach, truyén: Xem tranh vé cac thanh vién trong gia dinh.
*Tro chuyén

C6 cho tré tham quan d6 choi ¢ cac goc va tro chuyén voi tré:
+ Pay 1a cai gi?

+ Khéi nhya mau gi?

+ Tranh vé ai day? B6 dang lamgi?

+ Con thich choi véi d6 choi gi?

+ Con choi cung ban nao?

+ Khi choi phai lam sao?

*Qua trinh choi

C0b goi y cho tré vao cac goc choi, bao quat dong vién tré choi.
C6 choi cung tré va goi hoi:

- Goc HDVDV:




vién trong gia
dinh.

- Ren ky ning
lam dugc cac
thao tac nhu:
Ru em, cho em
an, cho em ngu,
nghe dién
thoali, gi¢ sach,
xem tranh, cam
day xau vong
thanh  chudi,
cam bat va di
mau.

- Thich dén Iop,
choi doan két
cung ban,
khdng  tranh
gianh dd choi,
cd y thuc gitr
gin d6 choi can
than, yéu quy

vong, day, sap
mau giay Ve....

+ Con dang xép céi gi?

+ Khéi nhua mau gi? Con xép nha ting ai?
+ Con xau vong mau gi?

- GOc sach, truyén:

+ Tranh v¢ ai day?

+ Con day la ai?

+ Mg lam gi?

- Goc Bup bé:

+ Con dang nau mon gi?

+ Con cho em an gi?

+ Con bé em thé nao?

C6 chu ¥ huéng dan, choi cung tré kém.

* Két thic: CO nhan xét va cho tré cat d6 choi.

nguoi than
trong gia dinh.
Hoat dgng an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong an, | - Biét mot s6 - Ban ghé, * An:

ngu, vé sinh

moén an hang

khan lau, nuéc,




ngay, biét moi
cd maoi ban
trudc khi an,
biét ty xtc
com va an hét
XUA.

-Biét lay goi
vao giuong di
ngu, biét ngu
du giac ¢ loi
cho surc khoe.

- Biét lau mat,
rua tay theo
ding cac budc,
di v¢ sinh dung
noi quy dinh

- Phaét trién kha
nang ghi nh&
tén cac mon an
chao moi ré
rang, ranh
mach, cam thia
xuc com thanh
thao, nhan biét
khun mat, ca
coc dung ki
hiéu.

-Rén ki nang
nhan biét va
phan biét goi

khan mat, bat
thia, coc du
cho sb tré.

- Giuong ngu,

g6i, chan dém.

- Nudc, xa
phong rira tay,
khan lau kho.

- Trudce khi dn ¢ gidi thiéu tén cac mon an, hoi tré chat dinh
dudng trong cac mon an.

- Gi4o duyc tré an day du cac loai thirc 4n, an hét suét an, khong
lam com roi vai.

- C6 chia com va thir an cho tré.

- Cho tré moi ¢, moi ban trude khi an.

- CO gi4o duc tré khi dn xong xé&p bat, thia, ghé dung noi qui
dinh.

- Udng nuéc, lau miéng, lau tay, di vé sinh sau khi dn xong.

* Ngu:

- Nhéc nho tré di v€ sinh trude khi di ngu.

- Cho tré ldy gol vé giuvong nam.

- CO lay chan dap cho tré.

- CO hat ru, ké chuyén cho tré nghe dé tré dé ngu. (Di vai tré
kho ngu, ¢6 6m ap, vd vé cho tré ngi)

- Sau khi ngii day, cd cho tré cat gbi, gap chan va cat don
giuong cung co.

- Cho tré di vé sinh sau khi ngu day.

* V¢ sinh:

- Huéng dan tré lau mat sach sé& sau khi ngu day, trude khi an.
- Huéng dan tré rira tay, lau kho tay theo duing tinh tuy dam bao
vé sinh.

- Thuong xuyén nhic nhé tré udng nude va sic miéng sau khi
an.

- Hudng dan, nhic nhé tré di vé sinh dung noi qui dinh. Gido
duc tre cach git gin v¢ sinh ca nhan sach se.

- gitr gin trang phuc cé nhén nhu quan 4o, tat sach sg&, thay
quan o khi bi nén trg, md hdi am uét.




cta minh va
g6i caa ban.

- Luyén ki
nang phan bié¢t
vé sinh nam
nr.

- Gitr gin ban
an sach sg,
ngdi ngay
ngan, xiic com
gon gang, vui
Vé dn hét
XUAt...

- Nam ngu
ngay ngay
ngan, khéng no
nghich vai ban,
gitr gin giuvong
g6i, chin sach
S¢.

- Gitr gin nha
vé sinh sach sg,
cho dén luot di
vé sinh, khong
x6 day, chen
Ian nhau.

Choi

- tap buoi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




*Tro choi: Con
bo diura

Bé lam
thiép tang co
giao nhan ngay
20/11

- Biét dugc y
nghia ctia ngay
nha giao Viét
Nam 20/11.

- Tra loi duoc
cac cau hoi cua
cd6 rd rang,
mach lac.

- Tich cuc tham
gia vao hoat
dong.

- Thiép, hoa,
dia nhua, keo.
Db choi ¢ cac
goc.

*HD 1:Tro choi: Con bo dura

- C0 gidi thi¢u tén tro choi, cach choi.

- C6 choi cung tré 3 — 4 lan.

*HD 2: Bé lam thiép tang cd giao nhan ngay 20/11

- CO cho tré hat bai hat “C6 va Me”. Hoi tré:

+ Cé&c con vira hat bai gi?

+ Bai hat noi vé ai?

+ Céc con co biét sip dén ngay I8 gi khong?

+ Vay dé to 1ong biét on cac co gido cac con s& l1am gi?
-> Gi4o duc tré ngoan ngodn, nghe loi co gido.

- C6 huéng dan tré 1am thiep 20-11.

+ C06 phéat cho tré tim thiép, huéng dan tré td mau trang tri cho
tam thiép thém dep.

- C06 bao quét tré, dong vién tré.

- C6 nhan xét duong tré.

*HD 3:Choi tw chon

- C6 goi y tré vao cac goc choi, choi theo y thich.

- CO6 cho tré choi va bao quat tré.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Vésinhtratré |- Giao tré tan - S6 giao nhan | - Vé sinh c& nhan cho tré: Budc toc, lau mat cho tré truge khi
tay phu huynh. | tré, balo, quan | ra vé.
(MT38) 40, gidy dép. | - Giao tiép véi phu huynh hoa nha, tra tré tan tay cho phu

huynh. 9
-Phu huynh Ki s giao nha‘n tré.
- Trao doi véi phu hunh vé tinh hinh stc khoe cua tré.




Danh gia/ Nhan
xét

Chinh stra




